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A armadilha das drogas

Experimentador

Dependente Quimico

12 Fase

n 2°Fase
~
. @9
E Ny \_4E
EL N _/E

Como funciona a armadilha das drogas?
Aarmadilha das drogas funciona em quatro passos, sendo eles:

1° passo (O Experimentador):
A droga nos é apresentada, nés a experimentamos, verificamos que é prazerosa e nao
identificamos os seus maleficios;

2°passo (O Usuario Ocasional):
Passamos a usa-la ocasionalmente, em festas, nos finais de semana, etc, e continuamos a néo
sentir os seus maleficios.

3°passo (O Usuario Cotidiano):

Passamos a usa-la cotidianamente, passamos a fazer uso das drogas quando temos qualquer tipo
de desconforto, de contrariedade ou simplesmente para obter o prazer que ela nos proporciona e
ainda continuamos a ndo perceber os seus maleficios. Nesse terceiro passo ja estamos nos
tornando dependentes quimicos mas inda ndo sabemos.

4° passo (Dependéncia Quimica):

Somos dependentes quimicos na 12 fase, estamos obtendo o prazer que a droga nos proporciona,
porém ainda ndo temos consciéncia de nossa dependéncia quimica. Acreditamos que podemos
parar de usar quando quisermos. Quando percebermos que a droga nos provoca perdas e
quisermos parar de usa-la, vamos tomar consciéncia de nossa dependéncia quimica e
passaremos a 22 fase. vamos sentir pela primeira vez o que é uma crise de abstinéncia,
percebemos que nado temos mais dominio sobre nossa vontade, pois usamos a droga por
compulséo.



Como as drogas nos sao apresentadas pela primeiravez?

Normalmente por um amigo, por um parente, por um colega de colégio ou trabalho, pelo
namorado(a), ou seja, por alguém de nossa inteira confianga, do contrario ndo iriamos
experimentar. Essa pessoa que nos inicia no caminho das drogas, normalmente o faz, porque
também nao acredita que as drogas possam fazer mal, até porque ja faz uso e ndo percebeu ainda
os seus maleficios. Esse tipo de entendimento, aliado ao conhecimento de todos os
comprometimentos que as drogas causam, podem neutralizar ou diminuir a pressdo negativa do

grupo.

Definindo o trabalho de prevencao na dependéncia quimica:

Séo trés, as propostas basicas para cuidar da prevengdo em dependéncia quimica adotadas
atualmente, A proposta para aumento do controle social, a proposta para aumento da oferta de
alternativas e as propostas educativas, a seguir vamos falar resumidamente sobre cada uma
delas:

1) Propostas para aumento do controle social:
Os principios desta linha afirmam que a origem do problema do aumento do uso de drogas entre
adolescentes e jovens, nas ultimas décadas, esta na diminuigéo do controle social exercido pelos
adultos, ou seja, a mesma natureza de fendmenos como a intensificacdo da delinquéncia juvenil,
da aids, da gravidez precoce e das doengas sexualmente transmitidas (DST) na adolescéncia.
Para esta linha, o motivo principal que leva os jovens a terem estes comportamentos € a busca
impulsiva, desenfreada do prazer. Como este prazer € nocivo a sociedade, cabe a ela colocar
limites nesta busca.

Deste modo, tém-se como propostas: a recuperagédo do conceito de punigdo, a diminuigdo a
tolerancia e o aumento do controle sobre os individuos.
No ambito da instituicdo escolar, a tradugéo pratica destas propostas ¢ a volta a uma educacao
mais rigida, com maior controle, tentando encerrar o que se chama da pratica de "tratar os jovens
como pseudo-adultos”, permitindo que eles tomem decisdes e fagam escolhas sem terem ainda a
responsabilidade sobre estas opgdes.

Estas propostas sao vistas por muitos teéricos como conservadoras cujos pilares seriam:

Anogéao do jovem como um ser incapaz de discernimento de suas agdes;

A utilizagdo de drogas como pretexto para aumentar o controle social sobre todas as acdes

consideradas indesejaveis, diminuindo o campo da autonomia das pessoas.

2)Propostas para aumento da oferta de alternativas:
Este modelo de prevencéo defende a nogéo de que o abuso de drogas tem suas raizes em
problemas e tensdes sociais enfrentados pelos jovens que procurariam na droga uma fuga as
pressoes e frustragdes vividas.
Falta de perspectiva no mercado de trabalho, um sistema educacional inadequado e distante da
realidade dos jovens, falta de opgbes de lazer e de atividades culturais e fechamento do espaco de
participacéo politica sdo alguns dos fatos associados, nesta teoria, ao abuso de drogas.
Este enfoque difere de outros por ndo propor uma intervengéo no uso de drogas em si, mas nas
condigdes sociais que se acredita facilitarem o consumo.
Alguns exemplos de intervenc¢des adotadas por este modelo s&o:
Estruturagéo de grupos culturais e esportivos atuantes fora do horario escolar;
Implantagao de programas extracurriculares de instrugao profissional;
Incentivo a formagéo de grupos de jovens para discusséo de seus problemas sociais e afetivos ou
formacdo de escolas especiais que levem em conta especificidades culturais de certos
segmentos sociais, como por exemplo, minorias étnicas.
A aplicagdo deste programa é encarada por varios autores como o procedimento mais adequado
de atuagéo no Terceiro Mundo e no caso de populagbes marginalizadas e carentes de paises
desenvolvidos. No entanto, sua aplicagdo ndo é restrita a estes segmentos, existindo varios
programas deste tipo com outros grupos populacionais.

3) Propostas educativas:
As propostas educativas podem ser subdividas em diversos modelos:
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Modelo do conhecimento cientifico:
Este modelo educacional surge da critica ao modelo do amedrontamento, e propde o fornecimento
de informagdes sobre drogas de modo imparcial e cientifico. A partir destas informagdes os jovens
poderiam tomar decisdes racionais e bem fundamentadas sobre as drogas.
Infelizmente, as avaliagdes realizadas sobre a eficacia deste tipo de educagao foram bastante
desanimadoras. Varios autores constataram que, apesar de uma grande parcela dos jovens
revelar terem assimilado as informagdes oferecidas, isto ndo implicava na diminuigdo da
porcentagem de usuarios de drogas, sendo possivel encontrar até, em alguns casos, um aumento
dos niveis de consumo.
A explicagcdo mais corrente para este fato é a de que as informagdes imparciais sobre as drogas
influem de maneira dupla:
1) Gerando um maior nivel de conhecimento formal sobre as drogas entre os ja sdo usuarios, mas
ndo uma mudanca de atitude e/ou comportamento;
2) Dentre aqueles que ndo usam drogas, por temerem os seus efeitos, o conteddo deste modelo
serviria para rebaixar o medo e a tensdo, proporcionando uma mudanca de atitude e
comportamento favoravel ao uso.
Mas alguns autores ndo acreditam que esta associacdo entre o conhecimento cientifico e uso de
drogas seja tdo simples assim. N&o acreditam, também, que simples informagdes sejam capazes
de provocar nas pessoas a decisao de usar drogas. Isto ndo quer dizer que eles sejam defensores
desta estratégia educacional, mas que questionam os resultados pessimistas obtidos. De
qualquer maneira, o modelo de informag&o ainda é muito utilizado, principalmente como auxiliar na
estruturagdo de programas educativos mais amplos.

Modelo da educacgéo afetiva:
Aproposta deste modelo é a modificagao de fatores pessoais que séo vistos como facilitadores ao
uso de drogas. Constitui-se de um conjunto de técnicas que visa melhorar ou desenvolver a auto-
estima, a capacidade de lidar com a ansiedade, a habilidade de decidir e interagir em grupo, a
comunicagéao verbal e a capacidade de resistir as pressbes de grupo. Adroga em si nunca € tratada
como questao central, mas frequentemente é um dos varios topicos destes programas.
A eficacia deste tipo de intervengdo € um item bastante polémico, o que em parte se deve aos
poucos anos de experiéncia com ele. Varios trabalhos relatam um impacto positivo destes
programas, embora de pequena dimensdo. Outros autores apontam para uma melhora de
algumas deficiéncias pessoais dos alunos (auto-estima, por exemplo), mas sem a diminuigéo nos
niveis de consumo de drogas.
A literatura aponta com frequéncia, também, as dificuldades de implementar programas desta
natureza nas instituicbes escolares, permeadas pela tradicdo e pela dificuldade em absorver
mudancgas. Os professores teriam que passar por um treinamento bastante intenso e estarem
dispostos a estabelecer uma dinamica diferente na sala de aula para conseguirem lidar com
caracteristicas pessoais e psicolégicas dos seus alunos. Isto nem sempre é facil, e varios
programas europeus apontaram a "pouca disposicéo dos professores para mudar" como um fator
limitante desta linha de atuag&o.

Modelo do estilo de vida saudavel:
A estratégia deste modelo é o de promover estilos de vida associados a boa saude. Assim, ndo
usar drogas seria um dos elementos de uma maneira de viver que incluiria também alimentacao
balanceada, controle de peso, das taxas de colesterol e da presséao arterial, exercicios fisicos
regulares etc.
Estes comportamentos tém sido muito incentivados pelos meios de comunicagédo e encontram
adeptos atualmente. Na Franga, tal proposta tem sido trabalhada, na escola, através da matéria
"Ecologia Médica" onde se discute uma série de problemas advindos do avango tecnoldgico e da
sociedade urbano-industrial, assim como estratégias para supera-los.
Poluigao, barulho, transito, substéncias cancerigenas, perigo atémico, drogas, alcool e tabaco sdo
os principais tépicos da "Ecologia Médica".

Modelo da presséo positiva do grupo:
Ainda pouco desenvolvido, porque € muito recente, tem como tese central a utilizagdo da pressao
de grupo como um fator de influéncia para ndo usar drogas.
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A pressdo de grupo, argumentam os autores, foi até agora considerada um elemento muito
importante para a determinagdo do comportamento de consumir drogas entre os jovens. Por que
entdo ndo uséa-la de maneira inversa? Para isso, este modelo prega o afastamento dos adultos e a
utilizagdo dos préprios jovens para liderarem programas de prevengédo. Propbe, assim, o contato
com lideres naturais dos adolescentes, para treina-los a lidarem com o problema, o incentivo de
festas onde néo existam psicotrépicos ("drug free parties") e o fortalecimento de organizagées de
solidariedade e ajuda entre os jovens.

Modelo do principio moral:
O enfoque aqui utilizado prega que o abuso é condenavel dos pontos de vista ético e moral.
Geralmente tem como base principios religiosos ou movimentos politicos baseados em valores
como patriotismo, ou sacrificio pessoal pelo bem comum.
Atualmente sua utilidade e pertinéncia sdo negadas pelos profissionais da area, existindo
avaliagbes que concluiram ser este enfoque contraproducente na maioria dos casos.

Modelo do amedrontamento:
Ha algumas décadas, acreditou-se que campanhas de informagao que expusessem somente os
lados negativos das drogas seriam eficientes para persuadir as pessoas a ndo comegarem ou a
pararem de usar drogas. Atualmente esta crenca esta bem abalada, particularmente quando se
trata de atuar junto a popula¢des mais jovens.
Os resultados decepcionantes desta linha educacional podem ser explicados pela tendéncia dos
jovens de se sentirem atraidos por comportamentos que envolvam o desafio ao perigo.
Outro fator seria a falta de credibilidade que o modelo de amedrontamento geraria - uma razoavel
parcela dos jovens tem ou teve experiéncia com drogas e podem contrastar sua propria vivéncia
com as informagées unilaterais fornecidas neste tipo de educagdo. Como a maioria dos problemas
mais sérios com drogas s6 aparece em usuarios crénicos, esta estratégia de amedrontamento
acabaria desmoralizada.

A Secretaria Nacional de politicas sobre drogas - SENAD, visando melhorar a comunicagéo nas
discussbes nacionais sobre o assunto, propbe 0s seguintes termos para definir as agbes
preventivas:

1. Intervengéo global ou universal;

2. interveng&o especifica ou seletiva;

3. Intervencéo indicada.

O que é a Intervengéo global ou universal?

Séo programas destinados a populagdo em geral, supostamente sem qualquer fator
associado ao risco.

Onde se aplica a intervengédo global ou universal?

Na comunidade, no ambiente escolar e nos meios de comunicagéo.

O que é a Intervencao especifica ou seletiva?

S&o agbes voltadas para populagbes com um ou mais fatores associados ao risco de uso de
substéncias.

Onde se aplica a intervengao especifica ou seletiva?

Por exemplo, em grupos de criangas, filhos de dependentes quimicos.

O que é a Intervencgao indicada?

Sé&o intervengbes voltadas para pessoas identificadas como usuarias ou com
comportamentos violentos relacionados direta ou indiretamente ao uso de substancias,
como por exemplo alguns acidentes de transito.

Onde se aplica a intervengao indicada?

Em programas que visem diminuir o consumo de éalcool ou outras drogas, mas também
como, por exemplo, desempenho académico e reinsergdo social.




A SENAD define ainda:
Prevencdo universal: é dirigida a populagdo em geral. Na comunidade, esse modelo de
prevengéo abrange todos os moradores ou um grupo como um todo. Por exemplo: gincana sobre
saude e qualidade de vida com a participagdo de todos os alunos da escola.

Prevencéo seletiva: é dirigida a grupos especificos da comunidade, com o objetivo de identificar
os fatores de risco associados ao uso de alcool e outras drogas e atuar de forma a retardar ou
impedir o uso ou abuso. Por exemplo: acédo de orientagdo para estudantes de ensino médio que
comumente frequentam festas onde ha consumo de éalcool.

Prevencéo indicada: planejada para pessoas que ja apresentam os primeiros sinais de uso
abusivo de alcool e outras drogas. Tem por objetivo prevenir a evolugdo para um possivel quadro
de dependéncia e suas complicagbes. O enfoque da intervengao deve ser especifico para cada
individuo ou grupo e considerar os problemas escolares, de saude, familiares e sociais
relacionados ao padrao de consumo. Por exemplo: encaminhamento de usuario para tratamento
externo.

Aarea de saude, trabalha a prevengao com relagao aos mais variados tipos de doencas, segundo
os critérios que veremos a seguir:

Prevencéo primaria:

E o conjunto de acdes que visam evitar a doenga na populagéo, removendo os fatores causais, ou
seja, visam a diminuigdo da incidéncia da doenga. Tem por objetivo a promogédo de saude e
protegéo especifica.

Sao exemplos a vacinagao, o tratamento de agua para consumo humano, a educagéo sobre os
problemas decorrentes da postura inadequada, as agdes para prevenir a infecgao por HIV (como
acdes de educacdo para a saude e/ou distribuicdo gratuita de preservativos, ou de seringas
descartaveis aos toxicodependentes).

A prevencgéao primaria em fisioterapia auxilia o paciente a atenuar o quadro clinico tragado no
diagnostico a partir do relato do paciente. Cabe ao fisioterapeuta estar atento a cada procedimento
na histéria da moléstia atual HMA, prezando uma anamnese aprofundada ao longo do tempo de
tratamento. Dessa maneira a prevengao primaria ganha um prognostico de sadde ampliada.

Prevencéo secundaria:

E o conjunto de agdes que visam identificar e corrigir o mais precocemente possivel qualquer
desvio da normalidade, de forma a colocar o individuo de imediato na situagédo saudavel, ou seja,
tém como objectivo a diminui¢cao da prevaléncia da doenca. Visam ao diagndstico, ao tratamento e
alimitagdo do dano.

Um exemplo é orastreio do cancro do colo uterino, causado pela transmissao sexual do HPV).
Aprevencao secundaria consiste em um diagnostico precoce e tratamento imediato.

Prevencéo terciaria:

E o conjunto de agbes que visam reduzir a incapacidade de forma a permitir uma rapida e melhor
reintegragéo do individuo na sociedade, aproveitando as capacidades remanescentes. Poderia
serencarada como reabilitagdo do individuo.

Como exemplo, podem-se citar agdes de formacao a nivel de escolas e ou locais de trabalho que
visem anular atitudes fébicas em relagéo a um individuo infectado pelo HIV. Outro exemplo, a nivel
da saude ocupacional, seria a reintegracao daquele trabalhador na empresa, caso néo pudesse
continuar a exercer, por razdes médicas, o mesmo tipo de atividades.

Podemos entender o conceito de prevengéo primaria, secundaria e terciaria em dependéncia
quimica da seguinte forma:

Prevencao Primdria:



Atuacgdo junto a criangas, adolescentes e jovens que ainda néo tiveram contato com as drogas
visando afasta-las desse contato.

Prevencéao Secundadria:

Atuacéo junto a criancgas, adolescentes e jovens que ja tiveram contato com as drogas, porém
ainda ndo sé&o dependentes quimicos, visando evitar a progresséo do problema até a
dependéncia.

Prevencao Tercidria:
Atuacdo na recuperagéo d aqueles que ja sdo dependentes quimicos e de seus familiares, quando
afamilia ainda se mantiver unida e disposta a participar do tratamento.

APrevencgao Primdria as Drogas:

Tende a reduzir a incidéncia, ou seja, novos casos numa determinada etapa. Pode ser néo
especifica (Promogéo da Saude) ou especifica (Protegdo a determinadas patologias).

Encontra-se na promogédo de ambientes e estilos de vida saudaveis, na criacdo de grupos de
pressao positiva, na reducéo da influencia da pressao negativa do grupo com o desnudamento da
armadilha das drogas, na busca por novas formas de relagao entre professores, pais e alunos, com
a divulgacdo dos comprometimentos causados pelas drogas (familiar, profissional, social,
bioldgico, psicoldgico e legal) e, na oferta de oportunidades, evitando o envolvimento com alcool e
drogas antes que acontega. A meta da prevengao primaria € "imunizar" os individuos e o publico
em geral e criar ambientes sociais e fisicos que sejam positivos para erradicar o problema antes
que aconteca. Desta maneira, os programas e estratégias de prevencao do abuso de alcool e
drogas estdo orientados a influenciar o comportamento das pessoas e os fatores sociais
relacionados com o consumo de drogas antes de seu inicio.

Por um lado, é objetivando diminuir ao maximo as possibilidades de que os jovens consumam
drogas, e poroutrolado, obter a maxima integragéo ecolégica em seus ambientes.

Assim que, se propde uma estratégia de intervencgéo dupla:

1.Tentar mudangas nos individuos e nos seus contextos (familia, escola, bairro, etc...).
2.Tentar mudar os fatores determinantes que perturbam o pleno desenvolvimento psicossocial
(fatores econdmicos, culturais, educativos, sanitarios, etc...).

A combinag&o dos quatro projetos que compde o Programa a vida em suas maos, orientados no
sentido de promover as mudangas propostas na estratégia de intervencédo dupla e com a
abrangéncia que aqui se propde, vai gerar um maior aprofundamento da capacidade critica dos
alunos e comunidades, ndo s6 em direcao a solucdo do problema das drogas, mas também, com
relagéo a outros problemas sociais.

Prevencao Secundaria:

Destinada ao diagndstico e tratamento precoce do grupo populacional em situagéo de risco.

Trata de identificar os novos consumidores de alcool e drogas que correm o risco de ter problemas
de abuso e ajuda-los a minimizar ou eliminar os riscos. Esses novos consumidores sdo os
consumidores ocasionais de fins de semana, das festinhas, dos encontros casuais nas escolas. A
meta da prevencao secundaria é interromper o uso de drogas antes que comece a ser um
problema cronico. As vezes a prevencao secundaria é interpretada como "intervengao mais cedo”.
Pode envolver-se na identificacdo antecipada do abuso de drogas ou, em muitos casos, pode
derivar-se de crises pessoais que levam ao individuo a buscar ajuda pela primeira vez.

Prevencao Tercidria :

Refere-se as agdes do tipo reabilitadoras (tratamento)

Orienta-se, principalmente, na reabilitagdo e reintegragdo dos individuos que ja apresentam
disfungdes sociais ou individuais pela dependéncia da droga, aplicando modalidades de
tratamento para cada caso.
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Temos dois tipos de enfoques:

1.Um, é o tratamento atual de pessoas que abusam de alcool e drogas.

2.0 outro pode ser qualificado de reabilitagdo preventiva. Esta prové servigos de apoio a
alcodlatras e dependentes de drogas, em recuperagao, para prevenir que voltem a seu estilo de
vida disfuncional.

Os programas de prevencao serdo de ambito local e seu funcionamento devera ir acompanhado
no conjunto de obrigagdes e principios dos Servigos Sociais. E um trabalho interdisciplinar.

Assim que, vemos que a Prevencdo € um processo sistematico e continuo (com nao agdes
pontuais) que se utiliza para administrar problemas, em niveis diferentes, com o objetivo de
influenciar positivamente nos comportamentos da populagéo e que levara a cabo por meio de
programas de prevengao primaria e de ambito local.

Prevencao fora do servigo publico

E a realizada por entidades, ONGs, Organizagées do tipo privada...Grupos de AA, NA, Amor
Exigente, Entidades Religiosas, Pastorais, etc. Dificilmente possuem caracteristicas
multidisciplinares, porém seus resultados na comunidade tem sido positivas.

Prevencao as drogas nas Escolas:

Hoje a escola tem a responsabilidade de ensinar a verdade cientifica dentro de um processo
pedagogico inserido na politica de ensino, através de todo o corpo docente, de todas as
disciplinas, ja que a prevencéo as drogas é possivel pela agao integrada dos Educadores, num
somatério de forgas. Podemos considerar como ideal, o modelo de prevengéo, onde os proprios
estudantes possam assumir o papel de orientadores, apds passarem pelos programas. A
prevengéo deve, em seu aspecto mais amplo, atingir o individuo integrado a familia e a sociedade.
Deve-se portando trabalhar no ambito individual e coletivo, considerando essas duas dimensodes
em completa integragéo, norteando uma acgéo educativa no sentido de serem postas em pratica
acgoes educacionais desde a pré-escola, passando pelo ensino fundamental, até o ensino médio, e
que deve visar, em ultima instancia, desenvolver no jovem a formagéo de consciéncia critica, de
modo a poder avaliar na vida futura todas as situagdes e poder resistir ao uso de drogas
psicoativas, causadoras de dependéncia.

Espacos de reflexdo com conhecimento compartilhado, onde os jovens possam refletir sobre
questdes sociais nas quais estao inseridos, permitindo a abordagem de assuntos que dificilmente
sdo tratados em outros ambientes, ira certamente leva-los a uma formagéo de crengas e valores
fundamentados sobre a questédo das drogas, da sexualidade, da violéncia e de inUmeros outros
temas igualmente importantes na construgéo de uma personalidade critica e consciente.

Os coordenadores do programa em cada escola, aproveitando as noticias veiculadas pelas
midias, poderao em conjunto com os professores de outras matérias, promover trabalhos com os
alunos, provocando um aprofundamento no assunto, de forma a melhor avaliar todos os
comprometimentos causados pelo uso, as sequelas provocadas pelo uso crénico, e ainda,
melhorar suas capacidades criticas em relagéo as noticias veiculadas pelas midias, que tomam
casos extremos, ocorridos a quildémetros de distancia e os colocam dentro das salas de nossas
casa, criando uma nogéao de realidade fantastica para o jovem que ja fez uso e ndo experiencia a
realidade mostrada pela midia, e para os familiares ou jovens, que ndo possuem essa vivéncia,
uma visao distorcida de realidade, medo, sensacao de impoténcia, que em nada contribuem para a
solugao do problema.

Com o proposito de pensar o processo de prevencdo, existem alguns pressupostos que nio
podem ser desprezados pelos coordenadores do programa e pelo corpo docente de forma geral:

1) A escola ndo pode viver sem a familia, e a familia ndo pode viver sem a escola, e ainda a
participagao dos pais na escola é importante para a escola e para o aluno. Pais e escola devem
educar juntos para um bem maior. A criagdo de um verdadeiro cidadéo, construtor de um futuro
melhor para as proximas geragoes, depende dessa alianga.

2) Os papéis da familia e da escola, antes prioritariamente repressoras, modificaram-se ao longo
das ultimas décadas. Uma das principais diferencas refere-se a transmissédo do conhecimento,
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que dava-se apenas na escola. Os valores e padroes de comportamento eram ensinados e
cultivados em casa. Atualmente a familia tem passado para a escola a responsabilidade de instruir
e educar seus filhos e espera que os professores transmitam valores morais, principios éticos e
padrées de comportamento, desde boas maneiras até habitos de higiene pessoal. Justificam
alegando que trabalham cada vez mais, ndo dispondo de tempo para cuidar dos filhos. Além disso,
acreditam que educar em sentido amplo é fungéo da escola.

3)Aescola, por sua vez, afirma que o éxito do processo educacional depende, e muito, da atuacao
e participagao da familia, que deve estar atenta a todos os aspectos do desenvolvimento do
educando. Reclama bastante da responsabilidade pela formagdo ampla dos alunos que os pais
transferem para ela, e alega que isto a desviou da fungéo de transmitir os conteudos curriculares,
sobretudo de natureza cognitiva. Com isso, ao invés de ter as familias como aliadas, acaba
afastando-as ainda mais do ambiente escolar.

4) Como as demais instituigdes sociais, a familia e a escola, passam por mudangas que redefinem
sua estrutura, seu significado e o seu papel na sociedade. E o que tem acontecido nos dias de hoje,
em funcao de diversos fatores, sobretudo, a emancipacao feminina. Com isso, os papéis da escola
foram ampliados para dar conta das novas demandas da sociedade e da familia. Esse é um fato
que deve necessariamente, ser levado em conta quando se trabalha a escola. Nega-lo é agir fora
darealidade e ndo obter resultados satisfatérios.

5) A escola e a disciplina: Consideramos que uma escola preocupada com a formagao dos seus
alunos e ndo somente em "ensina-los" é aquela que considera a disciplina como o dominio de si
mesmo para ajustar a conduta as exigéncias do trabalho e de convivéncias préprias da vida
escolar, ndo como um sistema de castigos ou sancdes que sdo aplicadas a alunos que alteram o
desenvolvimento normal das atividades escolares com uma conduta negativa. A disciplina € um
habito interno que facilita a cada pessoa o cumprimento de suas obrigagdes, € um autodominio, € a
capacidade de utilizar a liberdade pessoal, isto €, a possibilidade de atuar livremente superando os
condicionamentos internos ou externos que se apresentam na vida cotidiana.

6) Uma escola se distingue por um ensino de qualidade,quando é capaz de formar dentro dos
padrdes requeridos por uma sociedade mais evoluida e humanitaria, quando promove a
interatividade entre os alunos, entre as disciplinas curriculares, entre a escola e seu entorno, entre
as familias e o projeto escolar. Em suas praticas e métodos predominam as co-autorias de saber, a
experimentagdo, a cooperagdo, protagonizadas por alunos e professores, pais e comunidade.
Nessas escolas o que conta € o que os alunos séo capazes de aprender hoje e o que podemos lhes
oferecer para que se desenvolvam em um ambiente rico e verdadeiramente estimulador de suas
potencialidades. Podemo dizer que, uma escola de qualidade é um espaco educativo de
construgao de personalidades humanas, criticas, autbnomas, uma instituicdo em que todas as
criangas aprendem a ser pessoas.

7) Analisando o projeto comunidades transformadoras ou o projeto criando oportunidades, nao
podemos afirmar que estamos inovando pois isso ja existe em outras cidades e estamos atrasados
na implantacdo de um programa semelhante, um exemplo disso € o O Programa Escola da
Familia, que € um projeto do governo do estado de Sao Paulo, que abre para as comunidades, aos
finais de semana, cerca de 6 mil escolas da rede estadual, transformando-as em centros de
convivéncia que oferecem atividades monitoradas nas areas de cultura, esporte, saude e
qualificacdo para o trabalho. As atividades sdo abertas a qualquer pessoa interessada em
participar (alunos da escola ou ndo, de qualquer idade), e coordenadas por universitarios que
recebem bolsas de estudos para fazer parte do programa, além de voluntarios que compartilham
suas habilidades e ajudam a despertar potencialidades nos frequentadores do Escola da Familia.
As escolas ficam abertas aos sabados e domingos, das 9h as 17h, e a programagao obedece uma
grade de atividades que incluem:
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Esportes: Jogos pré-desportivos; jogos populares; brincadeiras; atletismo; esportes coletivos;
ginastica e artes marciais. Exemplos: xadrez, futebol de saldo, pingue-pongue, skate, judd, boxe,
taco, entre outros.

Cultura: Musica; teatro; artes plasticas; danga classica e dancas populares/folcléricas; gincanas;
feiras; leitura; exibicdo de videos/filmes. Exemplo: capoeira, hip-hop, canto coral, gibiteca,
mostras de poesia, radio comunitaria, jornal impresso ou eletrénico, etc

Saude: Formacado de multiplicadores para acdes preventivas diversas; palestras e encontros
sobre temas variados. Exemplos: planejamento familiar, prevengéo ao uso indevido de drogas e
Doencgas Sexualmente Transmissiveis, primeiros socorros, cuidados na gravidez e puericultura,
responsabilidade na criagao de animais domésticos, etc.

Qualificagdo para o Trabalho: Informatica; idiomas; curso pré-vestibular; cursos basicos de
qualificagdo profissional. Exemplos: nog¢des basicas de Windows, Internet, marcenaria,
confeitaria, culinaria, ceramica, pintura, aulas de inglés/espanhol, etc.

A programacéo varia de escola para escola, e a melhor forma de saber quais séo as atividades
oferecidas na unidade mais proxima da sua casa € ir até |a pessoalmente, durante o final de
semana, e conhecer o projeto.

8) Considerando que o conhecimento, que ha trés séculos levava mais de cinco décadas para
dobrar, atualmente estima-se que dobra, a cada dois anos, e, ainda ha quem prevé, que nos
proximos anos, o conhecimento humano, dobrara, a cada 40 dias. Como ficara a grade curricular
de nossos filhos? Como ficara o ensino baseado na simples transmissdo de conhecimento?
Estamos preparando nossos filhos para que, nesse mundo em rapida transformagéo? Vamos
poder continuar a nos relacionar com o conhecimento e com a educagao da mesma maneira que
Nnossos pais?

9) Vivemos na era Pés-industrial, um novo mundo, onde o trabalho fisico é feito pelas maquinas e o
mental, pelos computadores. Nela cabe ao homem uma tarefa para a qual € insubstituivel: ser
criativo, ter idéias. Por outro lado considerando o tempo médio de vida do brasileiro, que em 1970
era estimado em 31,4 anos, em 1980 passou para 56,8, e em 1991 para 63,3. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, a expectativa de vida, pela primeira vez na histéria,
ultrapassou 70 anos, alcangando 71,1 anos, sendo 74,9 para as mulheres e 67,3 para os homens.
N&o podemos continuar a nos preparar para a vida, da mesma forma que nossos avos.

10) Ainiciagdo no mundo das drogas tem ocorrido aos 11, 12 anos em média, e vem adquirindo
dimensdes mais significativas, expondo os jovens a situagdes de risco clinico e psicossocial.
Trata-se de um problema social grave com reflexos em diversos sistemas:

No Judiciario, assoberbando de trabalho com um ndmero cada vez maior de processos, nao so
ligados ao trafico, mas também os relativos a homicidios, roubos, furtos, agressoes, etc.... Delitos
que em sua maioria, tem como pano de fundo o consumo de substancias psicoativas.

No Sistema Prisional, abarrotando as prisdes. Nos presidios, a maior parte da populacdo
carceraria, esta em reclusédo tendo como pano de fundo as drogas(80% da populagdo masculina
e 86% dafeminina).

Nos Sistemas Produtivos, causando afastamentos para tratamento, demissdes ou abandono de
emprego.

No Sistema de Saude, por sua magnitude epidemioldgica, requerendo uma acgado imediata e
resolutiva por parte dos gestores publicos e da sociedade, na busca por solu¢des inovadoras e
mais eficientes.

No Sistema de Educacéo, provocando o abandono dos bancos escolares. Nas comunidades
terapéuticas, onde jovens se internam para tratamento, a grande maioria abandonou o colégio
entre a 5% e a 72 séries do ensino fundamental.

O problema das drogas afeta as comunidades e ndo existe qualquer entidade, inserida nessas
comunidades, que fique imune aos seus reflexos( Igrejas, hospitais, escolas, supermercados,
etc...).

Investir em projetos com agbes voltadas para a prevengdo primaria e secundaria € de suma
importancia para evitar que a doenca da dependéncia quimica acometa o jovem e,
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consequentemente, todos os que estdo no seu entorno. O custo desse investimento € muito menor
que investir na recuperagao e traduz-se em resultados imediatos na melhoria dos indices de
qualidade de vida.

Aescola, por ser um espaco de construgéo e socializagcao do saber —grande nimero de criangas e
jovens frequentam, continuamente, durante varias horas de seu dia e por um longo periodo de sua
vida — que deve ser o I6cus eleito para inserir, no processo educacional, a educagao preventiva,
favorecendo assim, as relagbes sociais e as trocas intensas de informacdes, que os ajudem a
construirinstrumento de compreenséao da realidade, para poderem transforma-la.

As informagdes corretas, aliadas a tentativa de auto-conhecimento e de reflexdo sobre o consumo
de drogas e suas consequéncias, acabam por ampliar a conscientizagdo da crianga e do
adolescente, contribuindo para resistirem aos apelos constantes do consumo de drogas e a
tornarem-se cidadaos aptos para fazerem suas préprias escolhas.

Como Prevenir as Drogas na Escola:
1. E muito importante que o professor procure se capacitar no assunto para adaptar a sua
disciplina as informagdes que se relacionarem.

2. Dentro desse conhecimento adaptado, o professor deve abordar ndo apenas a droga como
tal. Deve procurar valorizar a pessoa, levantar sua auto-estima, destacar suas necessidades,
procurar produzir uma verbalizagdo dos sentimentos de seus alunos, e destacar as influéncias
para o desenvolvimento da personalidade e da maturidade.

3. Ter muito cuidado com as nogoes cientificas e farmacologicas, a fim de evitar especulacdes,
curiosidades proprias das criangas e jovens, sobretudo, quanto aos efeitos e tipos de drogas.
Cuidar para ndo aumentar o leque!

4. Trabalhos sobre drogas devem procurar abordar as consequéncias do abusos e as sequelas
deixadas naqueles que se tornaram dependentes quimicos (mesmo estando eles em abstinéncia
ficam sequelas para oresto davida!).

5. As palestras feitas por pessoas estranhas a Escola podem ser muito Uteis para a
sensibilizagéo do corpo docente, funcionarios, pais e alunos matriculados, porém a escola deve
responder a um processo que deve ser continuo e pedagogico.

6. O educador de 12 a 42 série produz uma estratégia preventiva sem despertar a curiosidade
com nomes de drogas ou suas caracteristicas, evitando a curiosidade. Deve trabalhar mostrando
as qualidades do corpo e da mente, além do prazer de viver a vida com saude ao lado da familia e
de bons amigos.

7. O Educador de 5% a 92 série deve ter muito mais cuidado, ja que estd com o grupo de risco! A
abordagem deve ser segura, evitando trabalhos sobre as drogas em si, os direcionando a procurar
os problemas por elas causados, a nivel bio-psico-social.

8. Uma boaideia é procurar discutir com seus alunos as noticias do momento sobre o problema.
Isso cria uma atmosfera de interesse, e com a reflexéo e a critica. O educador estara despertando
o senso criticodo aluno.

9. No Ensino Médio o Professor deve estimular o desenvolvimento de estudos referentes a
problemas psicoldgicos, reflexos na personalidade, a formacao do id, ego e superego, formacao
das memorias, sistema de recompensa, mecanismo de psicoadaptacgao, etc, contribuindo para
que os alunos conhegam um pouco mais sobre simesmos.

10.Nos cursos de Magistério deve ser incluido o estudo sobre as diversas abordagens, técnicas
pedagogicas, terapias existentes para o tratamento de dependentes quimicos, aspectos juridicos,
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etc.

11.A Escola deve oferecer orientagdo a familia, como palestras, debates, informativos, trocas de
experiéncias, em reunides especificas (uma boa ideia é aproveitar os dias de entrega de boletins!).

12.Funcionarios e corpo administrativo da Escola devem também ser orientados nos trabalhos de
prevengao, para juntos desenvolverem em harmonia a politica da proposta preventiva.

13.A Diregéo da Escola deve estar atenta para elementos estranhos no espacgo fisico do
estabelecimento. Linhas disciplinares devem orientar a Comunidade Escolar.

14.No caso de assédio de maus elementos, “avides”, na porta da Escola, solicitar via oficio aos
6rgaos da Seguranga Publica, a Policia Civil, a Militar ou a Policia Federal, a ajuda necessaria para
combater o mal. E Dever da Direcdo da Escola tomar esta providéncial A Diregdo de
Estabelecimento Escolar tem a competéncia e a responsabilidade de tomar todas as medidas
necessarias na prevengao do trafico ilicito e do uso indevido de drogas, nos recintos ou imediagdes
de suas atividades. (conforme artigo 4° da Lei Federal n° 6368/76, posteriormente revogada pela
11.343 de 23 de agosto de 2006, que também revogou a lei 10.409, de 11 de janeiro de 2002).

Capacidade de aprender e as experiéncias proprias do dia a dia :
Consideremos agora a capacidade de aprendizagem das pessoas em processo de crescimento
e amadurecimento psicoldgico nas suas diversas faixas etarias.

Criancas de 3° e 4? Série:

A crianca possui uma sensibilidade mais apurada e ja compreende o sofrimento, visivel nas ruas,
naTV e entre os adultos.

Apesar da tentativa de se superproteger a crianga promovida pelos pais, fatos diarios séo
observados por elas e estas noticias do dia-a-dia devem ser aproveitadas para a pratica da
sensibilizagdo para o problema.

As criangas estdo acostumadas a receber informagéo pelos varios veiculos de comunicagado de
massa disponiveis no ambiente doméstico, porisso quando abordadas, os problemas decorrentes
do abuso de drogas devem ser lembrados pelo educador.

A preocupagdo com a perda da saude e da qualidade de vida pode ser ensinada, desde tenra
idade, sem prejuizo para a formagdo da personalidade do individuo em desenvolvimento, ao
contrario, contribuira para a formagéo saudavel da personalidade.

A crianga e o corpo Humano:

O funcionamento do corpo e a atribuigdo da importancia de cada parte dele, para nossa qualidade
de vida, pode ser inserida nas primeiras séries. A discussao aberta com as criangas sobre a
importancia da higiene, do esporte e até mesmo do lazer podem ser configuradas para o enfoque
da prevencao as drogas.

Nés e as drogas:

O abuso de drogas leva a perda desses valores e da capacidade do ser humano sentir a vida como
um todo.

As drogas causam a perda da forca de vontade, perde-se o gosto pelo lazer, pela companhia
humana.

Ser crianga ... Ser feliz...

Acrianga ja conhece o prazer da vida, de brincar, de se estar com amigos, de sentir-se limpa e bem
alimentada.

As drogas causam perda de apetite, perda de energia e desnutrigdo.

Aprender a Aprender...



Aescola contribui para o desenvolvimento da personalidade da crianga.
O professor deve estimula-la a participar de brincadeiras em grupo, estimulando-as a verbalizar
suas emocgdes, combatendo a inibicdo natural, também desenvolvendo-lhe o senso critico.

Escola Publica:

A escola publica trabalha com classes sociais de baixa expressdo econdémica. Isso interfere
diretamente na qualidade do relacionamento dos pais com os seus filhos, pela incerteza do futuro,
pelo desemprego, pela necessidade de estar sempre fora de casa para trazer o sustento basico da
familia.

Estes fatos impedem os pais de melhor educarem seus filhos.

Minha 22 Familia

Cabe a escola cumprir uma parte desse processo educativo da crianga. O professor, a diregdo e
os funcionarios da escola acabam sendo a 22 familia, essa muito mais importante até que os
proprios pais, pois realmente influem (TALVEZ PARA SEMPRE...) no desenvolvimento da
personalidade do individuo em crescimento.

As Dificuldades da Escola:

Entéo, aescola ndo consegue absorver esse papel, surgem os problemas na prépria comunidade
escolar. Se a escola promover o individualismo e a competitividade, certamente gerara um clima
social agressivo e ndo-solidario, que separa os alunos e cria entre eles receios e insegurangas.
Isso agilizara o processo da busca pelas drogas no ambiente da escola e mesmo foradela...

Desequilibrios no Ambiente:

As relagdes desequilibradas entre alunos e professores contribuem para criar um clima de
desconfiancga, receio e hostilidade... Por isso devemos estimular a todos se tratarem por iguais,
evitando a marginalizacdo ou a discriminacado... A abordagem técnico-cientifica muitas vezes
marginaliza o dependente quimico, desfazendo a necessidade de se compreender o problema e
de se encontrar uma solugéo discutida em conjunto pela Comunidade Escolar.

Atendendo as vdrias dimensées:

Deve-se evitar arelagao vertical: professor-aluno.

As metodologias passivas baseadas em mera transmissdo de conhecimento e conteudos
conceituais, que prioriza a transmisséo verbal e académica afasta os alunos dos professores.

Promovendo a Democracia:

A escola deve promover o desenvolvimento de aprendizagens significativas e marcantes,
também a aquisicdo e o fortalecimento de atitudes de confianca, seguranca e abertura.

A producgéo de individuos facilmente dirigiveis e manipulaveis, reduz a interagdo entre os iguais e
cria um ambiente desfavoravel ao desenvolvimento de personalidades maduras

Escola e Comunidade escolar:

A escola, professores e direcdo, devem procurar manter um relacionamento simpatico e liberal
com os pais dos alunos, evitando choques e enfrentamentos. Para tanto deve-se estimular o
trabalho em equipe por parte dos docentes e dos diferentes membros da Comunidade Escolar (
professor, padres, psicélogo, pessoas da comunidade, etc.).

Sistemas na Comunidade:
Os vinculos positivos devem ser estabelecidos entre a escola, afamiliae acomunidade, evitando
afaltade aberturaaos demais sistemas.

Amadurecimento na Escola:
Na escola os alunos se capacitam para serem adultos, por passarem a maior parte do seu tempo
nela... O aluno amadurece na escola tanto no ambito dos conhecimentos como no das atitudes e
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valores, emuma sé palavra: se socializam...
A maneira com que essa socializacgéo tera lugar influira definitivamente em capacidades que os
ajudarao a se converterem em pessoas adultas, autbnomas e responsaveis.

A Escola pode resultar em drogas ?
Uma ma relagédo no meio educativo sera fonte de problemas, um dos quais : 0 abuso de drogas.

Fatores de Risco:

Fatores de risco sdo os que tornam as pessoas mais vulneraveis a ter comportamentos que podem
levar ao uso e abuso de drogas. Se contrapde aos fatores de risco os fatores de protecéo, que
contrabalangam as vulnerabilidades causadas pelos fatores de risco.

Insatisfagao, auséncia de motivagado, ma adaptacéo, baixo rendimento e falta de expectativas...
Sao fatores de risco porque fazem os alunos buscar fora da escola a satisfagdo, motivagdes, o
reconhecimento, etc. que ndo conseguem encontrar no meio escola.

Os fatores de risco se manifestam nos alunos no comportamento inibido, pois os alunos
demonstram serem timidos, inseguros e ndo se integram a classe, ou pode acontecer o contrario:
os alunos se mostram inquietos, nervosos, precisam se fazer notar, prejudicam a ordem na
classe e dificultam o processo de ensino- aprendizagem.

Identificar os Fatores de Risco:

Outra caracteristica importante é a falta de participagéo dos alunos nas atividades escolares e
extracurriculares pois eles ndo creem que os estudos possam ser Uteis. Ha poucas décadas, as
pessoas estudavam 5 anos (antigo curso primario) e conseguiam empregos na industria ou no
comércio, ganhavam salarios capazes de promover o seu sustento e tinham chances de
progresso. Hoje os jovens estudam 12 anos, concluem o ensino médio, s&o contratados como
mao-de-obra ndo qualificada e trabalham como terceirizados nos industrias locais, ganhando
salario minimo.
Os fatores de risco escolar influem negativamente na construgdo da personalidade pois
entorpecem o desenvolvimento da autoestima e gera ansiedade.

O Projeto Criando Oportunidades, objetiva ndo s6 estabelecer uma ponte entre o ensino médio
e a empregabilidade, mas ainda, desenvolver o espirito empreendedor e o fomento da industria
criativa. O projeto pretende levar ndo sé as técnicas necessarias a producéo de bens ou servigos,
mas também as técnicas de gestdo de negdcios, com o objetivo de melhorar as chances de
sucesso desses novos empreendimentos.

21






Curso Basico sobre Dependéncia Quimica

Organiza¢ao Nao Governamental
Evolu¢ao Consciente e Responsavel

Evoluir







AFamilia:

A familia continua desempenhando um papel significativo na vida emocional das
pessoas, principalmente nas criancas e adolescentes.

Porisso, a moral, areligido, os valores do grupo e de suas respectivas familias ndo
podem serignorados sob pena de conflitar os conceitos dos jovens.

AFamiliacomo referéncia de conduta:

Os filhos aprendem o que é dependéncia quando observam que seus pais tém
dificuldade em controlar diversos tipos de comportamento, como, por exemplo,
comer exageradamente, fazer compras sem necessidade e trabalhar
excessivamente. Somos uma sociedade consumista e a maioria de nos
estabelece relagcdes complicadas com as drogas. Nao é dificil encontrar pessoas
que, sentindo-se desconfortaveis, langam mao de um “remedinho”, de uma
“cervejinha” ou de um “cigarrinho” para diminuir a ansiedade. Tais modelos de
comportamento tendem a ser copiados pelos jovens e sdo reconhecidos na forma como eles
depois se relacionam com as drogas. O comportamento dependente pode ser observado em
elevado numero de adultos e pais que, sem consciéncia de suas atitudes, “ensinam” aos filhos, aos
alunos e aos jovens em geral que os problemas podem ser resolvidos como por um passe de
magica, com a ajuda de combustiveis quimicos.

Depois de descobrir 0 uso de drogas, os pais continuam a negar ou desconhecer os problemas
anteriores do filho, concentrando suas preocupagdes exclusivamente nos sintomas da droga.
Assim, racionalizando, acreditam que a solugéo do problema da droga sé depende da forga de
vontade e que, vencido o habito, “o filho voltara a ser como antes”. Negam-se a ver que o uso das
drogas €, muitas vezes, o ultimo recurso do filho para chamar a atengéo sobre si mesmo, falar do
seu mal estar. O uso de drogas traduz quase sempre um desesperado pedido de socorro.

E preciso revolucionar nossas relagdes sociais. E um fato muito triste, mas pais e filhos,
professores e alunos, que dividem o mesmo espaco fisico e respiram o mesmo ar, estao vivendo
em mundos totalmente distintos. Estdo proximos fisicamente, mas distantes interiormente, o que
os torna um grupo de estranhos.

Os tipos de familias, segundo as caracteristicas do seu modelo de relagées:

Autoritaria:

Pobreza de dialogo;

Atitude moralista;

Controle excessivo;

Esmaga o poder de deciséo dos filhos;
N&o promove autonomia.

Democratica:

Abertura e dialogo com os filhos;
Trabalha através da negociagéo;
Dosa o amor e limites;

Filhos toma decisdes responsaveis;
Usa a autoridade e ndo autoritarismo.

Permissiva:

Nao estabelece limites;

Liberdade definitiva;

Auséncia de controle;

Sem fronteiras nitidas de certo ou errado;
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Presenca de pais sem significado.

Aimportancia do didlogo naidentificagao:

Acrise do dialogo familiar. Pais e Filhos gastam horas e horas ouvindo os personagens da TV, mas
nao gastam minutos dialogando e trocando experiéncias uns com os outros.

O homem conhece cada vez mais o0 mundo em que esta (fisico e social), mas ndo o mundo que é
(psiquico). As criangas conhecem cada vez mais o imenso espago e o pequeno atomo, mas nao
conhecem a construgdo da inteligéncia e o funcionamento da sua prépria mente. Esta caréncia de
interiorizacdo educacional faz com que elas percam a melhor oportunidade de desenvolver as
fungdes mais profundas da inteligéncia:

Acapacidade de analisar seus comportamentos e conseqiiéncias e perceber seus limites;

A capacidade de autocriticar-se e dar respostas mais maduras para as suas frustragdes e
sofrimentos;

A capacidade de compreender a construgao das relagbes humanas e aprender a se colocar no
lugar do outro, entre tantas.

A atitude mais sensata que os pais podem tomar é criar condigdes para um dialogo permanente
com os filhos, pois a conversa exerce uma influéncia decisiva no relacionamento familiar. Mesmo
que o dialogo se torne tenso e conflituoso, ainda assim ele € uma via de comunicagao importante.
Mas é preciso lembrar que o didlogo significa “falar alternadamente, conversar”, por isso os pais
devem se preocupar mais em ouvir o filho do que em dar conselhos. Quando o jovem se isola e o
acesso a ele se torna impossivel, esse € o sinal de que pode estar sendo necessario procurar
algumtipo de ajuda externa.

E muito importante saber que os adultos devem procurar conversar com os jovens sobre as
drogas, a medida que esses se mostrarem interessados pelo assunto. Assim, se o uso de drogas
puder ser discutido em contextos apropriados, por exemplo, na familia, na escola, na igreja e
sempre de forma adequada a idade da crianga ou dos adolescentes a questéo vai deixar de ser
tabu, podendo ser abordada de maneira natural e adequada.

O jovem precisa aprender a trabalhar suas emocgdes no foco da tenséo, trabalhar suas dores,
trabalhar suas contrariedades, precisa expandir a arte de pensar e o prazer de viver... Somente
um jovem que desenvolve essas importantes fungdes da inteligéncia tém uma vacina segura
contra o uso de drogas e outras doengas psiquicas.

AAutoridade e o autoritarismo:

Uma atitude dos pais que serve para ilustrar a diferenga entre autoridade e autoritarismo é a
capacidade de ouvir. De fato muitos adultos, diante das proéprias dificuldades, perdem a
capacidade de escutar o que os jovens tem a dizer, preferindo falar, “fazer sermdes”, em vez de
dialogar. Muitas vezes, os jovens comecam a se abrir ao dialogo quando os pais passam a ouvir
mais, falando menos.

Saber ouvir ndo significa abrir mdo da autoridade, mas ser compreensivo, rejeitando o
autoritarismo.

Aadolescéncia:
A adolescéncia se constitui em um tempo de transformacdo que néo é, necessariamente, de
tumulto ou transtorno, embora possa trazer problemas para alguns.

Alguns fatos e mitos sobre a adolescéncia:

MIT O - Todos os adolescentes sentem dificuldades que sao esperadas e necessarias para o seu
crescimento.

M I T O - Um dos acontecimentos mais importantes na vida do adolescente é a separagao do
convivio com os pais e outros adultos. Esse afastamento é fundamental para o amadurecimento
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emocional.

MIT O - Arebeldia contra os pais, os professores ou qualquer forma de autoridade é caracteristica
da adolescéncia. Por isso mesmo comportamentos como o uso do alcool, de tabaco e de outras
drogas sdo manifestacdes de rebeldia normais.

M I T O - Espera-se que os adolescentes se comportem de forma estranha, fora dos padrdes
considerados normais para os adultos.

M I T O - Os comportamentos manifestados durante a adolescéncia tem pouca ou nenhuma
ligagdo com os comportamentos da vida adulta, pois a adolescéncia €, antes de tudo uma fase
caracterizada por um “transtorno normal”, que vai passar com o tempo.

F AT O - Aadolescéncia é uma fase de transformacéo, mais ndo necessariamente de transtorno,
de confuséo ou de rebeldia.

F AT O - Amaioria dos problemas dos adolescentes ndo decorre da adolescéncia e sim da sua
realidade familiar e social.

F AT O - O uso de drogas ndo pode ser considerado como uma pratica que, necessariamente faz
parte do desenvolvimento de um individuo e nem tende a desaparecer espontaneamente.

F AT O - O consumo de drogas, no inicio da adolescéncia, pode significar dificuldades com a
familia ou o meio social, ou ainda alguma forma de stress relacionados as transformagdes que os
jovens sofrem nessa etapa da vida.

F AT O - O uso de drogas na adolescéncia pode ser, ainda, uma manifestacdo de caréncias
socioecondémicas, manifestadas, sobretudo, nas areas de saude e de educagéo.

Aliberdade:

Avida humana nao suporta ser aprisionada. Aliberdade € um embrido que habita a alma humana e
nao pode morrer. Se a liberdade perece, ainda que pela busca de um certo prazer, provoca-se um
caos na emocao. Os usuarios de drogas sao amantes da liberdade, mas, sorrateiramente, matam
aquilo que mais os motiva a viver. Passam por freqlientes crises existenciais, muitas vezes nao
exploradas pelos profissionais da saude. E, assim, a medida que afundam nessas crises que vao
serepetindo, eles perdem o sentido existencial e caem num tédio insuportavel.

As drogas envelhecem o territorio das emogdes.

O uso continuo de drogas pode queimar etapas na vida de um jovem, fazendo com que ele
‘envelhega' no Unico lugar em que ndo € permitido envelhecer - no territério da emocéo.
Infelizmente, a dependéncia de drogas tem gerado velhos no corpo de jovens. Nés mesmos até
podemos ndo ser aprisionados pelas drogas, mas certamente o somos pelos transtornos
depressivos, pelas fobias, pelas reagbes impulsivas, pela incapacidade de pensar antes de reagir,
pelos pensamentos negativos, pela solidao, pela crise do dialogo, pela ansiedade ou pelo stress.

As promessas:

Muitos prometem que nunca mais irdo usar drogas. Uns dizem: 'Pelos meus filhos, eu
nunca mais vou usa-las’. Outros prometem: 'Pelos meus pais, jamais voltarei a usa-las’.
Outros, tomando as lagrimas como seu endosso, proclamam: 'Drogas nao fazem mais parte
de minhavida'.

Todos s&o sinceros nestas afirmagoes ? SIM.

Mas por que ndo as sustentam ? Porque ndo conhecem o funcionamento da mente, ndo
compreendem a sinuosidade da construgdo do pensamento, ndo sabem que nos focos de tensao
(apds estabelecida a compulsdo) suas inteligéncias sdo travadas e sdo impossibilitados de
raciocinar com liberdade.

Os usuarios de drogas sdo os que mais fazem promessas no mundo e 0s que menos
cumprem suas promessas, perdendo apenas para alguns politicos !

Mecanismos de defesa comrelagdo ao uso de drogas:

RACIONALIZAGAO — A busca de razdes légicas para justificar seu comportamento. Ex. “a
situagao econdmica é tdo ruim que a bebida serve pararelaxar e esquecer...”.
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NEGAGAO - E o principal mecanismo de defesa. Consiste na negagéo de aspectos importantes
darealidade. Ex. “eu ndo tenho nenhum problema com drogas...”.

DESFOCALIZAGAO — Mudanca de assunto e do foco da discuss&o para n&o falar do uso. Ex.
“estou cheio de dividas...”.

PROJEGAO - Terceiros sdo os responsaveis pelos seus problemas e pelas suas posturas. Ex.
“minha familia ndo me entende e por isso acabo bebendo para esquecer...”.

MINIMIZAGAO - Diminuigdo da importancia, quantidade e conseqiiéncias do uso de droga. Ex.
“s6 tomei uma cervejinha...”, embora esteja visivelmente embriagado.

AGRESSAO - Comportamento adotado para se defender da confrontagao. Ex. Falar alto, xingar e
sair bruscamente do local.

INTELECTUALIZAGAO - Utilizagdo de termos técnicos para ndo se ver como dependente
quimico. Comportamento muito adotado por aqueles que possuem experiéncia em abordagens
terapéuticas. Ou ainda por aqueles de nivel intelectual elevado. Ex. “os especialista ainda néo
descobriram as verdadeiras raz6es dessa sindrome alcodlica...” .

MENTIRAS — Fuga da realidade para evitar cobrangas. Ex. “ meus amigos insistiram muito...” .
Quando na verdade, bebeu sozinho ou foi procurar “amigos” para beber.

REPRESSAO - Esquecimento dos fatos desagradaveis. Sdo os famosos “apagamentos” .

GENERALIZAGAO — Argumento utilizado para reduzir sua responsabilidade individual. “todo
mundo faz...”.

Os mecanismos de defesa séo processos inconscientes. Ndo possuem uma intengéo clara e uma
l6gica para exercé-los. Sdo identificados no processo da dependéncia quimica como um todo. Nao
obedece auma ordem didatica, o que torna sua compreensao e abordagem bastante delicadas.

APsicoadaptacgéao:
E a capacidade de tornar-se insensivel ao mesmo tipo de estimulo.

A psicoadaptagdo € um dos mais importantes fendmenos que atuam no inconsciente, nos
bastidores de nossas inteligéncias, e afeta toda nossa histéria de vida. Por meio dela, podemos
compreender as causas que conduzem o ser humano a ser um eterno insatisfeito, um ser que
sempre busca novas experiéncias para garantir seu prazer de viver.

Psicoadaptacéo é a incapacidade da emogéo humana de sentir prazer ou dor frente a exposicao
do mesmo estimulo. Cada vez que os estimulos se repetem ao longo da nossa histéria de vida, nos
nos psicoadaptamos a eles e, assim, diminuimos inconscientemente a emogéo que sentimos por
ele.

Arepeticdo do mesmo elogio, da mesma ofensa, mesma paisagem, tela de pintura ... faz com que
a emogao se psicoadapte e perca a capacidade de reagdo. Com o decorrer do tempo, ficamos
insensiveis. As mulheres sabem bem disso. Quando compram uma roupa e a usam pela primeira
vez, elas experimentam um grande prazer. Entretanto, apds usa-la algumas vezes, perdem o
encanto por ela. O mundo da moda surge pela atuagao traigoeira do fenébmeno da psicoadaptacgéo.
A maior parte das mulheres ndo sabe porque tem que uma necessidade compulsiva de estar no
rigor da moda. Na base dessa necessidade cada vez mais comum em nossos dias esta o que
poucos enxergam, uma exacerbacgao, que provoca um alto grau de ansiedade e insatisfagéo.
Aprimeira vez que colocamos um quadro de pintura na parede, extraimos o prazer de cada detalhe
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dele. Apds um més, talvez passemos por ele sem sequer nota-lo. Podemos psicoadaptar-nos a
tudo o que esta ao nosso redor, até mesmo a nossa propria miséria.

Os que se adaptam a sua miséria psiquica e social nunca conseguirdo fazer uma ‘'faxina' em suas
vidas.

Quanto mais uma pessoa tiver dificuldades em extrair prazer daquilo que possui, mais infeliz e
angustiada serd, ainda que tenha privilégios financeiros. E possivel ter muito e ser pobre no cerne
da emocéo. Por isso, podemos afirmar que ha ricos que moram em favelas e miseraveis que
moram em palacios.

Amemoria e os alicerces da personalidade:

Diariamente produzimos inumeras cadeias de pensamentos, ansiedades, sonhos, idéias
negativas, pensamentos antecipatorios, angustias, prazeres, que sdo arquivados
automaticamente namemoaria. Em um ano registramos milhdes de experiéncias.

O registro das experiéncias na memoaria € involuntario, ndo depende da vontade consciente do
homem. Vocé pode ser livre para ir onde quiser, mas néo é livre para decidir o que quer registrar na
sua memoria. Se viveu experiéncias ruins, elas se depositardo nos pordes inconscientes da
memoria. Se hoje passou por uma angustia, uma situagéo de medo, uma crise de agressividade,
tenha certeza de que tudo isso esta registrado em sua memoria.

Cuidar da qualidade daquilo que é registrado em nossas memorias € mais importante do que
cuidar de nossas contas bancarias. Nestas, vocé deposita dinheiro; naquelas, vocé faz os
depdsitos que financiarédo a sua riqueza emocional."

A medida que as experiéncias sao registradas automaticamente na meméria, ocorre a formagao
da historia de vida ou histéria da existéncia. Os beijos dos pais, as brincadeiras de criangas, os
desprezos, os fracassos, as perdas, as reacdes fobicas, os elogios, enfim, toda e qualquer
experiéncia do passado forma a colcha de retalhos do inconsciente da memaria que influencia
nossas reagdes no presente.

Cada pensamento e emocao sao registrados automaticamente. O homem n&o teria compreensao
dos seus direitos se ndo tivesse uma historia. Sem ela, ele nem mesmo produziria pensamentos ou
teria consciéncia da sua existéncia. Dessa forma, o tudo e o nada, o ter e o ser, seriam a mesma
coisaparaele."

Todas as experiéncias que possuimos sdo registradas com amesma intensidade ? NAO!

Existem diversas variaveis que influenciam o registro. Uma delas é o grau de tenséo positiva ou
negativa que as experiéncias possuem. As mais dolorosas ou prazerosas sao registradas com
mais intensidade.

O cérebro registra com mais intensidade as cadeias de pensamentos que tiverem mais ansiedade,
tensdo, apreensdo ou prazer. Se vivenciarmos uma experiéncia angustiante diante de um
fracasso, poderemos tentar evitar registrar essa experiéncia, mas nédo adianta, ela sera registrada
involuntariamente e, de maneira privilegiada, em virtude da intensa ansiedade que a acompanha.

Toda vez que temos uma experiéncia com alto comprometimento emocional, tais como um elogio,
uma ofensa publica, uma derrota, um fracasso, o registro sera privilegiado. Por ser privilegiado, tal
registro pavimentara as avenidas importantes da nossa maneira de ser e de reagir ao mundo. Por
isso, é muito importante que as criangas sejam alegres, tenham amigos, brinquem e tenham um
clima saudavel para expor o que pensam.

Os fatores que favorecem a aproximagao inicial(das drogas) :

Facilidade para se obter no ambiente familiar, principalmente
no caso do alcool (afetando basicamente aos homens).
Acuriosidade (afeta homens e mulheres);

Aaceitagcdo de amigos (afeta homens e mulheres);
Dificuldades no relacionamento (afeta homens e mulheres);
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Mulheres com mais facilidade para drogas ilicitas via companheiros.

A motivacdo ou prontidao para mudanga :

E quase uma unanimidade entre as pessoas que apenas os que possuem opinido e forga de
vontade conseguem deixar as drogas. lgualmente corriqueira, € a idéia de que qualquer individuo
tem algo em seu estilo de vida que pode ser melhorado, aprimorado, enfim, mudado. Ha situagdes
muito faceis de mudar. Um novo corte de cabelo, por exemplo. Basta procurar um profissional e
pronto: novo visual. Passar a acordar mais cedo por causa de um novo emprego ja é um pouco
mais dificil: quem n&o perdeu a hora ao menos uma vez enquanto se acostumava a esse novo
estilo de vida. H4, ainda, coisas na vida que por mais que incomodem, sdo vistas como imutaveis.
Para essas ha sempre aquelas respostas: "Sou assim e pronto". "Estou velho demais para mudar”.

Portanto a mudanga de atitude passa pela superacao de automatismos ("néo estou habituado a
acordar cedo") e de crencas ("estou velho demais para mudar"). Sem davida, implementar uma
mudanga requer disposigao e forga de vontade. Ninguém muda a contragosto. Porém, a forga
de vontade nunca é amesma o tempo todo. HA momentos de desanimo, desesperanga, falta de
sentido no desejo da mudanca. E preciso ter um objetivo muito claro, saber as vantagens que essa
conquista trara (elas serdo maiores que as perdas?) e, sobretudo, é preciso apoio, pessoas que
saibam manter o moral elevado, que colaborem para o processo de mudancga. Tudo isso tem
estreita relagdo com a dependéncia quimica.

Assumir uma mudanga em meio a comportamentos cristalizados é uma tarefa complexa. A
motivagédo para a mudanga nado € estavel. Ela é desencadeada, mantida e estimulada pelos
relacionamentos do individuo com os objetivos por ele tragados e com as pessoas que formam
sua base de apoio.

A motivagéo para a mudanca nao € algo estanque, que segue um curso linear, mas sim um
"estado" pelo qual o individuo "transita", demonstrando, simultaneamente aspectos ligados a
todas as fases, ndo sendo necessario que uma prevalega sobre as outras. Este conhecimento é de
suma importancia para quem trabalha na area da dependéncia quimica, pois n&o subdivide os
dependentes em dois grupos: os motivados e os desmotivados, mas sim compreende a motivagéo
como um processo, devendo, os terapeutas agir para que os individuos queiram modificar o seu
comportamento-problema.

Na busca pela sobriedade consideremos os 4 estagios a seguir:

1) Estagio Pré-contemplativo (apenas mostra interesse ou ainda néo parece ter consciéncia plena
do problema);

2) Estagio Contemplativo (O adicto é consciente do problema, pensa em fazer mudangas , mas
sem um sério compromisso para agir);

3) Estagio da Decisao/ Agéo (O adicto faz tentativas concretas para modificar o comportamento, as
experiéncias e o ambiente);

4) Estagio da Manutencéo (Trabalha-se para evitar a recaida).
Seréo seis 0s estagios, se consideramos a Decisao e a Agdo como estagios diferenciados e ainda

considerarmos a Recaida. Para cada um deles, ha uma conversa mais efetiva e adequada, com o
propaosito de motiva-los. Veja o quadro a seguir:
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Estdaio motivacional

Pré-contemplagdo

Apresentacédo do paciente

Sem idéia sobre o problema e sem
planos de mudar. Acha que seu
consumo de drogas néo lhe faz mal e
esta sob controle.

Melhor postura a ser adotada

Evitar o confronto, mas sem perder a
sinceridade. Flexibilizar sobre a evidéncia
de dependéncia e buscar outros motivos
para o paciente buscar aiuda.

Contemplagédo

Percebe um problema, mas esta
ambivalente para promover mudancga.

O individuo deve ser sensibilizado
objetivamente, dentro de um ambiente
reflexivo. Pode-se levantar os prés e
contras da abstinéncia e do consumo e as
discrepancias entre o consumo e os planos
do individuo para o futuro.

Decisao

Percebe que tem um problema e que
precisa promover mudancgas. O
individuo pede ajuda.

Ofereca solugdes e retire barreiras. Negocie
um plano de abordagem. Tudo deve ser
muito rapido, porque € comum o individuo
mudar de idéia sobre a mudanca.

Acéao

Manutencao

Pronto para comegar a mudanga.

Incorporagédo da mudanga ao estilo de
vida.

Prover o suporte; definir a assisténcia; a
familia deve mostrar-se disposta a
participar do tratamento sempre que
solicitada.

Reforgar o sucesso; reavaliar a
farmacoterapia; aplicar a prevengdo de
recaida e avaliacdo de situacdes de risco;
avaliacéo bioauimica.

Recaida

Volta para a contemplagéo ou pré-
contemplagao

Menos de 5% dos pacientes nunca recaem
apds iniciarem o processo de mudanca e
mais de 70% recaem antes do terceiro més
de abstinéncia. Retornam a algum dos
estagios anteriores, para novamente
evoluirem rumo a mudanga. N&o é o
retorno a estaca zero, tampouco motivo
para repreensoes ou culpa. E um momento
de aprendizado, visando a evitar ou
dificultar recaidas futuras.

O tratamento da dependéncia quimica é acima de tudo a busca de um novo estilo de vida. E uma
mudanga ardua, complexa, marcada por erros e escorregdes. Qualquer processo de modificacao
de comportamentos, em maior ou menor grau, € assim. Cabe a familia, ao meio social e a equipe
de profissionais do individuo motiva-lo para tal.

Os padroes de comprometimento pela dependéncia quimica:

Para os Servigcos que atendem dentro do modelo psicossocial, respeitado o critério de
voluntariedade e nao discriminagéo por nenhum tipo de doenga associada, ndo havera restricoes
quanto ao grau de comprometimento para adeséo e manutencéo do tratamento. A situacao social,
familiar e legal da pessoa com transtornos decorrentes de uso ou abuso de SPA n&o sera condigéo
restritiva ao tratamento. A admisséo sera feita mediante prévia avaliagcdo diagnostica, clinica e
psiquiatrica, cujos dados deverao constar na Ficha de Admiss&o.

As dimensdes envolvidas para definicdo do padréo de comprometimento de dependéncia sao:

ADESAO - Grau de resisténcia ao tratamento de acordo com o comprometimento da pessoa em
avaliagao.

Comprometimento Leve:

Motivagao para mudanca.

Consciéncia da sua situacdo em relagao as SPA e das perdas sécio-econdmicas e relacionais.
Disponibilidade para a mudanga no padrao de uso (entrada e manutengéo).

Expectativa favoravel ao tratamento.

Entendimento e aceitacédo das orientagdes terapéuticas recebidas.

Comprometimento Moderado
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Relativa motivagdo para mudancas.

Pouca consciéncia da sua situagdo em relagcdo as SPA e das perdas soécio-econdmicas e
relacionais.

Relativa disponibilidade para a mudanga no padréo de uso;

Algumas expectativas favoraveis emrelagdo ao tratamento;

Entendimento e aceitagdo das orientagdes terapéuticas recebidas, porém com restricdes e
questionamentos.

Comprometimento Grave:

Auséncia de motivagao para mudancas;

Falta de consciéncia da sua situagdo em relacdo a SPA e das perdas socio-econémicas
relacionais;

Nao disponibilidade para a abstinéncia;

Auséncia de expectativa ou expectativa desfavoravel em relagao ao tratamento;

Nao entendimento e/ou aceitagéo das orientagdes terapéuticas recebidas.

MANUTENGAO - Grau de resisténcia a continuidade do tratamento.

Comprometimento Leve:

Mantém boa adesédo ao tratamento, apesar das oscilagbes vivenciadas no transcorrer do
processo terapéutico.

Auséncia de historico de abandono de tratamentos anteriores.

Comprometimento Moderado:

Mantém relativa adesdo com ambivaléncia na manutengéo do tratamento;
Oscilagéo na motivacgao;

Alguns abandonos de tratamentos anteriores.

Comprometimento Grave:

Dificuldades de adesao ao tratamento;

Varias tentativas anteriores de tratamento especifico e abandono dos mesmos;

Faltas, atrasos, interrupcdes freqlentes devido a fatores conscientes e/ou inconscientes que
geram indisposigao quanto as formas terapéuticas propostas.

COMPROMETIMENTO BIOLOGICO

Comprometimento Leve:

Apessoa que se apresenta ao exame sem as alteragdes provocadas pelo uso de SPA;
Apresenta-se com algumas alteracdes de fase aguda provocadas pelo uso recente de SPA,
porém todas mostrando intoxicagao leve e, consequientemente, sintomas leves (Ex.: hipertensao
arterial leve, sem arritmias);

Mantém lucidez, orientacéo e coeréncia de idéias e pensamento.

Refere uso ha muitos dias (mais de 10), mas nao refere sintomas de abstinéncia.

Nao apresenta, na histéria patolégica pregressa, qualquer relato de doengas anteriores, ou
apresenta apenas relatos de episodios agudos, tratados e sem sequelas (paciente sempre foi
saudavel).

As informacgdes obtidas com a pessoa em avaliagdo sao confirmadas por familiares.

Os exames laboratoriais mostram-se sem alteracdes ou com alteragdes discretas e néo
patognoménicas de risco de vida e gravidade.

Na histéria consegue-se avaliar a quantidade pequena de SPA usada neste Ultimo episodio.

Nao apresenta traumatismos, hematomas, lesdes cutédneas agudas, nem relato de quedas,
agressoes ou traumatismo craniano.

Nao se trata de usuario de SPAinjetaveis (opidides ou cocaina).

Nao faz uso intenso de qualquer tipo de SPAlegal ouilegal.

Comprometimento Moderado
A pessoa apresenta alteragdes de fase aguda provocada por uso recente de SPA, que denotam
ou mesmo ja prenunciam sintomas moderados de evolugado incerta que possam gerar algum risco
(Ex. hipertenséo arterial moderada com presenga de arritmia).
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Apresenta desorientagdo e prejuizo na coeréncia, permanecendo a duvida se seria ocasionado
por uso recente de SPA.

As informacdes obtidas com a pessoa sdo questionaveis, inclusive por familiares.

Apresenta sintomas que podem ser de sindrome de abstinéncia, ndo se sabe quando foi a ultima
vez que utilizou SPA.

Apresenta na histéria patologica pregressa relato de uma ou mais patologias crénicas
compensadas (co-morbidade) com sequelas. (Ex.: diabetes, pancreatite).

Os exames laboratoriais confirmam a gravidade da agresséo provocada pela substancia quimica,
porém podem nao indicar risco de vida imediato (Ex.: alteragbes no hepatograma: TGO, TGP,
GAMA GT elevados, configurando quadro de esteatose hepatica).

Apresenta, na histéria clinica, traumatismos e quedas. Nao ha hematomas ou se existem estéo
localizados nas extremidades.

Ha uso de SPA, mas n&o ha evidéncias de uso injetavel.

Faz uso moderado de qualquer tipo de SPAlegal ouilegal.

Comprometimento Grave

Apessoa apresenta alteragdes de fase aguda provocada por uso recente de SPA que configuram
sintomas de gravidade que geram risco de vida. (Ex.: arritmias cardiacas, dor abdominal, crise
convulsiva, andria ou oligdria, vertigem, hemorragia digestiva).

Pessoa em coma ou com comprometimento da consciéncia fora do episédio agudo.

Uso de quantidades excessivas de substancia quimica podendo configurar tentativa de auto-
exterminio.

Relatos de traumatismos e agressdes; presenca de hematoma em regido téraco-abdominal e
craniana.

Exames laboratoriais confirmando alteragdes agudas que colocam em risco a vida e/ou exames
que demonstram altera¢des de grande gravidade, mesmo que cronicas.

Presenga de uma ou mais patologias concomitantes com sinais de descompensagéo (Ex.:
diabetes, hipertenséao, alucinagdes auditivas ou visuais, ...).

COMPROMETIMENTO PSiQUICO

Comprometimento Leve:

Personalidade sintonica, sem sintomas psiquiatricos definidos.
Sem alteragdes do pensamento (forma, conteddo ou curso).
Sem alteracdes afetivas evidentes.

Alteragbes na area da vontade.

Comprometimento Moderado:

Alteracdes afetivas (instabilidade emocional, distimias ou outras).

Comprometimento da vontade (alteragdes psiquiatricas observadas apds o surgimento dos
sintomas especificos para o diagnéstico de dependéncia quimica.

Apresenta desorientagdo e prejuizo na coeréncia, permanecendo a duvida se seria ocasionado
por uso recente de SPA.

Comprometimento Grave:

Alteragbes do pensamento e da senso-percepgdo (idéias sobrevalorizadas, delirdides,
delirantes, alucinagdes auditivas, visuais, cinestésicas, sintomas paranodides agudos com idéias
de perseguicéo e demais alteragbes, com comprometimento evidente do juizo critico).

Alteracdes afetivas mais graves (depresséo, hipomania e mania) e as alteragdes de pensamento
decorrentes destes quadros, como idéias de ruina, de grandeza e outras.

Graves alteracgdes do controle da vontade, ndo s6é em fungéo do uso da SPAbem como devido aos
sintomas psiquiatricos (negativismo, transtorno obsessivo-compulsivo, impulsos destrutivos ou
outros).

COMPROMENTIMENTO SOCIAL, FAMILIARE LEGAL
Comprometimento Leve:
Apessoa em avaliagdo possui estrutura familiar razoavelmente estabelecida.
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Possui estrutura sécio-econémica estavel, podendo prover suas necessidades basicas.
Possui atividade de trabalho estavel e ou carreira escolar preservada.

Possui boa estrutura de relacionamento social (clubes, igrejas, esportes, associagoes).
Nao tem envolvimento legal.

Nao tem envolvimento com o narcotrafico ou dividas de vulto.

Nao tem antecedentes juridicos e/ou legais relacionados ao uso de SPA.

Comprometimento Moderado:

Apessoa possui estrutura familiar com relacionamento comprometido em nivel social, econémico
e emocional; contudo, ainda se encontram pessoas com vinculo parental ou ndo, que se
envolvem e buscam um tratamento ou ajuda.

Tem estrutura socio-econémica muito comprometida, dependendo sempre de outrem para prover
suas necessidades basicas.

Atividade de trabalho ou escolar muito comprometida pelas faltas, baixa produtividade e
problemas relacionados ou ndo ao uso de SPA,;

Demissao ou expulsao (especulada ou prevista) profissional ou escolar.

Mantém niveis de relacionamento social (amigos, clubes, igrejas, trabalho, etc.), ainda que deles
tenha se afastado e separado.

Tem algum comprometimento juridico-legal que foi ou podera ser resolvido, ndo comprometendo
sua liberdade total, embora possa fazé-lo de modo parcial.

Comprometimento Grave:

Apessoa apresenta situagéo familiar desestruturada e comprometida, ou ndo a tem (auséncia de
estrutura familiar).

Auséncia de estrutura socio-econémica, ndo podendo prover moradia e alimentacao.

N&o possui atividade de trabalho ou escolar.

Nao tem vinculos de relacionamento social, a ndo ser o referenciado na busca e no uso da SPA.
Tem comprometimento juridico-legal.

As dificuldades no combate a drogadigao:

Os tratamentos de drogadigao enfrentam varias limitagdes, tais como:
Aheterogeneidade dos dependentes que conduz a um projeto terapéutico para cada caso;
Diversidade das substancias consumidas que tornam o tratamento mais complexo;
Custos econdmicos para criagdo e manutencao das Comunidades Terapéuticas, Ambulatérios,
etc;
Dificuldade com recursos humanos pois o tratamento exige profissionais de diversas categorias e
com especializacdo em drogadigéo, além do trabalho em equipe atuado de forma multi e inter
disciplinar;
Dificuldade de materiais especializados pois € uma area com poucos investimentos em
pesquisas.

Os principais fatores motivacionais nabusca pelarecuperagao:

Fatores Causas
Desamparo Jovens vivendo na rua por opcao pela droaa
Debilidade Decorrentes da nao alimentacao ou sofrimento de violéncia
Ocorréncias Leaais Pris&o. veraonha. etc...
RevitalizagZo de lagos | Nascimento de filho
familiares

“No encontro com a morte se descobre o valor da vida. Quando a morte se
apresenta como Unica alternativa, o jovem pode mudar o seu trajeto, pode mudar a
sua propria identidade.”

Principais elementos de apoio na recuperagao:
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Elementos de apoio acéo

A Familia Dando suporte positivo
Acompanhamento Grupo de auto-ajuda e amigos recuperados mostrando as vantagens da
abstinéncia e prevenindo a recaida
Apoio Psicolégico Fazendo acreditar, provendo novos paradiamas
Reliaido Fazendo acreditar. provendo forca e fomentando a fé
O tratamento:

Consideragoes Gerais:

O tratamento da Dependéncia Quimica € um processo que conta com varias agdes: psicoterapia,
medicamento, internacéo etc. Para tratar da dependéncia quimica e co-dependéncia, através de
uma equipe interdisciplinar especializada na area, devemos ter em mente as seguintes metas:

Proporcionar aos pacientes, apoio e suporte para o tratamento da co-dependéncia e dependéncia
quimica, através de um projeto terapéutico;

Promover aos dependentes quimicos apds as etapas de desintoxicagdo e conscientizagao, sua
readaptacéo a vida em sociedade;

Eliminagdo ou Reducdo da dependéncia do individuo com relagdo a comunidade de
companheiros como a fonte primaria de aprendizagem e apoio;

Incentivar a continuidade do tratamento através de grupos de mutua ajuda, como Pastoral da
Sobriedade, N.A. (Narcéticos Andnimos), A.A. (Alcodlicos Andnimo) e outros.

Fornecer assisténcia a familia do dependente quimico, promovendo reuniées e fornecendo
subsidios em relagédo a dependéncia e co-dependéncia.

Entretanto ndo sdo todas as pessoas que necessitam de todas as agdes. O tratamento deve ser
individualizado, ou seja, ele deve ser projetado de acordo com as necessidades do paciente e da
familia. Tratamento do tipo "pacotes", nos quais todos os pacientes passam pelas mesmas agdes
invariavelmente e independente da substancia que usam, dos problemas que tém, ou da
gravidade da dependéncia podem funcionar para um subgrupo de pessoas, mas nao para todas.
Nao existe um tratamento Unico que atenda a todos os dependentes quimicos. O terapeuta deve
avaliar cuidadosamente cada caso, discutir com o jovem e com a familia o plano de tratamento
mais adequado. Alguns precisarao tomar medicamentos, outros ndo. Agrande maioria ndo precisa
ser internada, mas alguns precisam. Outros terdo como indicagdo uma psicoterapia, ou terapia
familiar, assim por diante. So6 o terapeuta pode discutir com o cliente qual € a melhor opgao para
ele.

As modalidades:

Ambulatorial:

Na maioria das vezes deve-se comegar um tratamento pelo ambulatério. Como qualquer doenga
as internagbes devem ser reservadas para os casos mais graves. Ninguém comeca um tratamento
de diabetes internado diretamente, a menos que apresente uma descompensacéo, mas ai o
quadro clinico passa a ser grave e a internagao se justifica. Devemos ter o mesmo raciocinio para o
tratamento das dependéncias quimicas. Pelo senso comum estabeleceu-se uma cultura de que
tratamento de dependéncia quimica é sindnimo de Internacéo. Tal atitude deixa muitos jovens com
medo de irao médico ou psicologo porque acham que ja vao comegar internando.

A internagéo involuntaria s6 pode ser realizada se houver risco de vida para o paciente ou
terceiros.

O tratamento ambulatorial é o tipo mais acessivel de tratamento, ndo sé pelo seu menor custo,
como pelas "vantagens" que ele apresenta. Ao contrario do que se imagina, o tratamento
ambulatorial, € mais efetivo do que a internagéo, pois procura tratar a pessoa sem tira-la do
ambiente no qual ela vive e nem afasta-la das tarefas do dia-a-dia. Também é possivel desenvolver
com o paciente um tipo de atendimento mais longo que inclua reinsercdo social, prevengéo de
recaida, etc. Quando o dependente é encaminhado para um servigo ambulatorial, a familia deve
estar envolvida no tratamento sendo que o dependente deve ter consciéncia da sua
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responsabilidade no processo. O terapeuta deve, neste momento, orientar a familia com relagéo a
importancia do problema e funcionar como retaguarda do dependente, acolhendo-o sempre que
necessario.

Internag@o hospitalar:

A internacéo hospitalar é feita quando o profissional, que orienta o atendimento, percebe que a
pessoa corre risco de vida,ou esta colocando em risco a vida de terceiros. Ainternagéo pode variar
de alguns dias até 6 meses, dependendo da necessidade do dependente. Interna¢des acima de
seis meses ndo sdo mais eficazes que as internagdes mais curtas. Preferencialmente a
internacéo deve se restringir ao periodo de crise e ser o mais breve possivel. Ha os recursos das
semi-internagdes que s&o o Hospital Dia e o Hospital Noite. No primeiro, o dependente passa o dia
no hospital e dorme em casa. No segundo, dorme no hospital e passa o dia fora. Estas
modalidades de tratamento ndo sdo comuns em nosso meio e o Brasil carece de Servigos desta
natureza.

Internag&o em Centro de Recuperagéo:
A internagdo no Centro de Recuperagédo é feita quando o profissional, que orienta o
atendimento percebe que a prépria pessoa prefere ser internada para se submeter ao tratamento,
quando as tentativas ambulatoriais falharam, quando nao tem uma rede de apoio familiar e social
que o ajudara a ficar sem droga. A internacdo pode durar alguns meses, dependendo da
necessidade do paciente e em fungao do projeto terapéutico pretendido. Esse tipo de atendimento
deve ficar reservado para os niveis de dependéncias moderada e grave. Nao devem ser incluidos
nesse tipo de tratamento os seguintes pacientes:

Os pacientes com niveis de comprometimento bioldgicos graves, pois nesse caso, devem

primeiramente receber tratamento na rede hospitalar em virtude do risco de vida.

Os pacientes com niveis de comprometimento psicoldgico grave, pois nesse caso, devem

receber tratamento na rede hospitalar de psiquiatria.(Ex. Sintomas Parandicos agudos e outros).

Internagdo domiciliar
Este € um recurso utilizado pelos terapeutas para evitar a internagéo hospitalar. O jovem deve ter
um bom suporte social e familiar e concordar com a internagdo. Neste periodo ele fica dentro de
sua prépria casa, sem sair. Ndo vai a escola ou ao trabalho e as tarefas fora do lar devem ser
realizadas por outra pessoa. Nao deve ter contato com usuarios de drogas.

Quanto as técnicas:

Tratamento psicologico:

O tratamento psicolégico pode auxiliar e / ou complementar o tratamento psiquiatrico /
medicamentoso e / ou funcionar como suporte motivacional e auxiliar na manutencdo da
abstinéncia. O psicologo pode seguir diferentes linhas e independente da linha que siga ira sempre
procurar trabalhar o lado emocional ligado ao problema sem receitar medicamentos. Muitas linhas
psicoldgicas consideram a familia do dependente um componente importante do tratamento e por
isso 0 seu envolvimento € bastante freqliente. Existem diversos tipos de tratamentos psicolégicos,
em grupo ou individuais, que atendem as diferentes necessidades / caracteristicas das pessoas. E
importante deixar claro que, se o dependente precisar ser medicado ou passar por uma
desintoxicacao, devera ser encaminhado por um psiquiatra.

Tratamento medicamentoso:

A necessidade de um tratamento psiquiatrico deve ser avaliada na primeira consulta do paciente.
Existe muito preconceito em relagédo ao tratamento psiquiatrico que €, muitas vezes, associado ao
tratamento de doentes mentais. O terapeuta ou assistente social na triagem deve, neste caso,
orientar a familia para a necessidade de consultar um especialista em dependéncia quimica
salientando os aspectos quimicos e fisicos envolvidos no problema. O psiquiatra deve ser visto,
portanto, como especialista na avaliagdo de um plano de atendimento no caso da dependéncia
quimica. Existem poucos medicamentos que ajudam na Dependéncia propriamente dita - apenas
para o Alcool e Tabaco. Geralmente o médico vai utilizar-se de medicamento se houver alguma
doenga associada, por exemplo Déficit de Atencéo e hiperatividade, Depressdo, Ansiedade dentre
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outras.

Quando o dependente esta em regime de internacdo o medicamento é usado para aliviar os
sintomas de desconforto, ansiedade, na sindrome de abstinéncia, eftc...

Grupos de auto-ajuda:

Os grupos de auto-ajuda sdo grupos organizados por ex-dependentes e tém como
base a troca de experiéncias, o aconselhamento e a religido. Os grupos de auto-ajuda nao
seguem nenhuma teoria especifica, mas sdo extremamente eficientes pois lidam com relatos de
experiéncias vividas por outros dependentes que, desta forma, percebem o seu problema de uma
outramaneira.

Existem diferentes tipos de grupos de acordo com a dependéncia. Os A.A (Alcodlicos Anénimos)
destinam-se a alcoolicos, os N.A. (Narcéticos Andnimos) séo para dependentes quimicos, o Amor
exigente e ALANON sdo para familiares de dependentes. Para os adolescentes existe o
ALATEEN.

Religioso:
A crenca religiosa € muito importante no tratamento de dependéncias. Ela deve ser respeitada e
valorizada pelos pais,e por profissionais mesmo que esteja em desacordo com as suas proprias
crengas, pois funcionam como base de orientagéo para a abstinéncia e para o tratamento. Muitas
vezes, os dependentes nao fazem nenhum tipo especifico de tratamento e apenas a religido ou a
fé em alguma crenga garante a sua abstinéncia.

Quanto as Fases:

A Desintoxicag&do:
Ao dependente quimico deve ficar assegurado:

O afastamento do uso das substancias quimicas;

O Exame as suas condigdes gerais de saude;

Adeterminagdo dos servigos hospitalares considerados necessarios;
E se necessario proporcionar a internagao hospitalar.

A Conscientizagdo:
Apo6s a fase de desintoxicagdo, o Dependente Quimico entrara numa fase de tratamento
especifico destinado a ajuda-lo a:

Formular um programa para sua reabilitagao pessoal;
Familiarizar-se com o programa de tratamento;
Participar das reunides programadas;

Participar de palestras sobre dependéncia quimica;
Participar de psicoterapia individual e de grupo.

Prevengéo a Recaida, Ressocializagdo e Reinsergdo Social:
Estafase, € um periodo intermediado por ressocializagdes, passando pelo processo de prevengéo
a recaida composto por tarefas, trabalhos e reuniées especificas. Espera-se que o Dependente
Quimico esteja apto para:

Dar continuidade ao programa de tratamento e do plano terapéutico de uma forma mais
autdbnoma, porém, com suporte profissional;

Participar de reunides programadas;

Receber informagdes atualizadas e precisas a respeito da Dependéncia Quimica, bem como do
processo de recaida, através de palestras, filmes selecionados, leituras recomendadas e
dindmicas de grupo.

Quanto as Atividades:
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Psicoterapia individual-:

Durante a psicoterapia individual os dependentes quimicos devem ser motivados para a
mudanga,para aprenderem o que é possivel para evitar a recaida e desenvolverem habilidades
que contribuam para sua reinsergéo social e a solugéo de seus problemas pessoais, através de
técnicas psicoldgicas especificas.

Outros objetivos da psicoterapia individual:

Restabelecer o equilibrio emocional e afetivo;

Identificar os conflitos até entdo mascarados pelo uso da droga;

Descobrir novas formas de lidar com esses conflitos, que ndo seja através da droga;

Incentivar o desenvolvimento de recursos internos como a tolerdncia a frustragéo,
reconhecimento de seus limites, capacidade de controlar os impulsos, buscando um
fortalecimento psiquico em favor de uma reintegracao social efetiva;

Avaliar a disposigéo para a mudanca, das situacdes de risco do uso da droga, dos pensamentos e
sentimentos em relagéo ao uso e dos meios que o dependente tem para o enfrentamento da
compulséo.

Amanutengéo dos novos comportamentos adquiridos.

Psicoterapia em grupo:
Nas dinamicas de grupo devem ser trabalhadas questdes como:

Capacidade de relacionamento interpessoal: em busca de uma maior integragdo do grupo
visando a qualidade nos relacionamentos (afetividade, espiritualidade, companheirismo,
honestidade, boa vontade, mente aberta, etc...)

Outras questdes também devem ser trabalhadas como: conflitos familiares, auto-estima, limites,
etc...

Laborterapia:
Esta assume uma profunda significagao social e psicoldgica no processo de recuperagao sob a
perspectiva da auto-ajuda. Desta forma, o trabalho n&o é distinto do tratamento, mas sim elemento
essencial dele.
O objetivo basico das funcdes de trabalho, sob essa o6tica, é facilitar o intercambio pessoal dotado
de sentido nos comportamentos, atitudes e valores de cada individuo. Assim, a definicdo de
trabalho como laborterapia ndo é mero eufemismo, pois sugere uma compreensao das
caracteristicas de personalidades associadas com o comportamento problematico no trabalho, na
escola e nafamilia por parte dos dependentes quimicos.

Entender e tratar os sentimentos:
O método de tratamento deve estimular os relacionamentos dos dependentes entre si em todos
0s niveis e gerar muitos sentimentos que tem de ser trabalhados. E importante que o dependente
receba ajuda terapéutica para entender que todos nés temos sentimento. O que nos diferencia é a
maneira como lidamos com eles, independentemente de serem sentimentos de raiva, dor, alegria,
amor, etc. Compreendé-los é compreender nossa relagdo com o mundo que nos rodeia.
Quanto mais sinceros nos tornamos, mais condigdes teremos de entrar em contato com a
realidade. O uso de substancias psicoativas agiu como um anestésico nos sentimentos do
dependente e, no momento que ele ndo tem mais esse “recurso”, entra num estado de confusao
muito grande.
O sistema deve possibilitar ao dependente descobrir-se como pessoa sensivel e também aos
outros, como seres sensiveis.
Este trabalho prepara, inicialmente, o dependente a ndo responder imediatamente aos seus
sentimentos, mas aprender a “domina-los” e a deixa-los livre no momento e maneira apropriadas.
Sendo esta é uma ferramenta muito importante para ser usada no momento da reinsergao social.

Filmes terapéuticos:
Consiste na exibigao de filmes que contenham informagdes relacionadas a dependéncia quimica,
filmes motivacionais ou que contenham alguma mensagem de crescimento pessoal para ser
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discutido em grupo.
Palestras:
Tematicas relacionadas a dependéncia quimica, educagéo, postura, valores sociais, etc, que
motivem a conversagao entre os pares. Estas palestras tem por objetivo a conscientizagdo e o
conhecimento a respeito da dependéncia quimica.

As Recaidas:

Palavra derivada do latim “relabi” que significa deslizar ou cair
paratras. Caracteriza-se pela volta ao consumo da droga com
amesma intensidade (anterior ao inicio do programa de
tratamento e recuperacédo ). Nessa fase, € comum o isolamento de todas as pessoas ou das
situacdes que possam significar ajuda no resgate da abstinéncia.

O risco da recaida no inicio do tratamento:

/3 meses / 1 ano / 2 anos /

— CriticO

muito critico

O combate arecaida:
Para evitar os deslizes ou tornar-se uma pessoa mais forte apés uma recaida, é necessario
verdadeira engenharia intelectual, composta de varios itens:
Nunca desistir de si mesmo. Tentar sempre. Aprender a ser um agente modificador da sua
historia;
Nao se psicoadaptar a suadoenca, ou seja, ndo se auto-abandonar;
Nao ter medo das suas dores e frustragdes, mas trabalha-las com dignidade;
Aprender a ter prazer nos pequenos eventos da vida;
Resgatar alideranga do eu nos focos de tensao, evitando a fissura.

Nenhum tratamento pode ser coroado de sucesso se 0s pacientes ndo enriquecerem sua histoéria
emocional e fortalecerem sua capacidade de administrar seus pensamentos.

Prevenirrecaidas:

Prevenir a recaida ndo consiste em aplicar formulas exatas. Implica, sobretudo, numa postura
atenta, ética e de valorizagao do ser humano. Prevenir a recaida é evitar atitudes que contribuam
para reinstalacdo de comportamentos que favorecam ou exponham o dependente quimico a
situagdes derisco.

Situagdo de risco - E qualquer acontecimento que ameace o controle e a manutengéo da
abstinéncia — Pessoas, lugares, habitos antigos ou coisas. E evitar situagdes que:

Desafiem ou testem sua resisténcia frente a substancia de abuso;

Exponham o usuario a estados desnecessario de stress;

Reforcem os mecanismos de defesa;

Superprotejam o usuério, desqualificando-o quanto a sua capacidade de exercer

responsabilidades;

Cristalizem sentimento inadequados.

Devemos adotar condutas que fortalegam a manutencéo da abstinéncia, tais como:
Propiciando o exercicio da ética e do respeito;
Incentivando atitudes transparentes e corretas;
Motivando a expressao de habilidades e capacidades;
Valorizando a pessoa e néo o problema.
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Alguns sintomas de vulnerabilidade a recaida:

Negacéo do stress normal, diante de mudancas e indiferencgas frente a vida;

Compromisso inflexivel com a abstinéncia e grandiosidade;

Sensagao de nada da certo(diminuigao da autoconfianga);

Irritag@o com as pessoas, isolamento, medos, frustragdes, raivas irracionais do mundo e de si;
Rejei¢éo de ajuda (silenciosa ou agressiva);

Confrontos com tratamento e sensacéo de que “sem beber tudo esta pior’;

Abandono do tratamento ou da recuperagao;

Intensa autopiedade;

Atitudes de desafio;

Fatores que favorecem/propiciadores darecaida:
Situagdes de auto risco as quais o individuo esta exposto, cotidianamente, nos ambientes em que
interage. Sao eles:

Estado emocional negativo;

Conflito interpessoal ;

Pressao social .

Falta de apoio familiar;

Falta de acompanhamento apropriado;

Envolvimento com antigos amigos;

O uso de bebidas alcodlicas;

Necessidade de aprovacgéao social;

Frustragbes ante circunstancias adversas;

Uma histériade amor:

Quando um jovem termina o romance com a namorada, mas ainda continua a pensar nela, a
namora-la em seus sonhos e, quando a vé, tem taquicardia e outros sintomas fisicos, entédo a
possibilidade de ele reatar esse romance é grande, pois a jovem ainda representa algo importante
para ele, embora esteja fisicamente separado dela. O mesmo acontece com a dependéncia das
drogas. Quando um jovem para de usa-las, mas ainda pensa nelas, sonha com elas e se lembra
dos efeitos que elas propiciavam quando estava atravessando algum conflito, ou ainda, se sente
desejo por elas quando alguém lhe oferece, entdo € muito provavel que, um dia, ele volte
novamente a usa-las, pois o 'romance' ainda ndo terminou nos pordes de sua memoria. N&o é
suficiente que se pare de usar as drogas, € preciso que elas percam sua representagao interior, ou
seja, o significado psicolégico que ocupam na vida da pessoa. Caso contrario, o romance podera
serreatado um dia, principalmente porque as drogas estédo sempre disponiveis.

Os Co-dependentes:

Os co-dependentes quimicos, sdo seres humanos, visivelmente afetados, na maior parte das
vezes, até fisicamente, pela convivéncia com um ou mais dependentes quimicos. E tem uma
enorme dificuldade em pedir e aceitar ajuda. O co-dependente pode ser o familiar, o colega de
trabalho, o chefe, 0 amigo, o vizinho, e todos que procuram remover as consequéncias dolorosas
do abuso de drogas do dependente, para e pelo dependente, com a intencao de minimizar ou
esconder o ocorrido, facilitando a vida do dependente quimico.

Todo aquele que esta emocionalmente ligado e oferece seus sentimentos e sua vida para
“proteger seu dependente” , visando impedir que comportamentos anti-sociais tornem-se
transparentes, € um co-dependente.

Para evitar cair na armadilha da co-dependéncia € necessario um afastamento emocional ou
desligamento de nossos parentes ou amigos dependentes quimicos.

O Desligamento emocional ou distanciamento:

Desligamento nao significa deixar de amar, significa que néo posso fazer pelo outro aquilo que ele
precisa fazer;
Desligamento nao é facilitagdo, mas deixar que haja aprendizado através das consequéncias
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naturais;

Desligamento é admitirimpoténcia, o que significa que a solugdo ndo esta em minhas méos;
Desligamento ndo é tentar mudar ou culpar o outro, é fazer o melhor para mim mesmo;
Desligamento nao é cuidar do outro, mas se importar com o outro;

Desligamento n&o é consertar, mas dar apoio;

Desligamento nao € julgar, mas permitir que o outro seja um ser humano;

Desligamento néo é ser protetor, € permitir que o outro encare arealidade;

Desligamento ndo € negar, mas aceitar;

Desligamento ndo é azucrinar, rejeitar ou discutir, porém descobrir minhas proprias limitagdes e
corrigi-las;

Desligamento nao ¢é ajeitar tudo de acordo com os meus desejos, mas viver cada dia que vier e
cuidar de mim mesmo neste dia;

Desligamento ndo é me arrepender do passado, mas crescer e viver para o futuro;

Desligamento é temer menos e amar mais.

Pais, o que fazer quando se descobre ou se desconfia que um filho esta usando drogas?

Aseguirumarelagao de alternativas / providéncias:

Manter a calma;
Tentar conhecer e compreender as dificuldades do filho;
Procurar enxergar a verdadeira dimensao do problema, deixando de lado sentimentos de culpa;

Levar em consideracao aspectos caracteristicos da adolescéncia e da juventude, lembrando-se
da prépria experiéncia nestas fases;

Entender o que a droga significa na vida do filho — Novas experiéncias, busca do prazer, fuga de
problemas (emocionais principalmente), alivio a dor, angustia, depressao;

Buscar o dialogo franco e aberto;

Ter em mente que a droga pode ser passageira, principalmente se forem tomada medidas
adequadas;

Respeitar os valores que constituem o seu mundo, evitando impor valores préprios;

Aceitar os momentos de instabilidade do filho, principalmente do adolescente, aprendendo a lidar
comeles;

Evitar tratar o adolescente como se fosse crianca;

Ter consciéncia dos limites do filho, evitando exigéncias demasiadas;

Agir com autoridade, sem cair no autoritarismo;

Encarar o problema de maneira lucida, dado nome aos bois, sem falso pudor;

Informar-se sobre os tipos de drogas, seus efeitos e consequéncias, em fontes cientificas isentas
de preconceitos;

Reconhecer os préprios erros e tentar modifica-los;

Aceitar que nem pai e nem mae séo perfeitos;

Fortalecer vinculos entre os membros da familia, incentivando o clima de afetividade,
sinceridade, companheirismo;

Admitir que os filhos ndo séo perfeitos e nem iguais entre eles, nem melhores nem piores que os
pais;

Aceitar que os filhos ndo pertencem aos pais e tem vida propria;

Quando necessario procurar ajuda de profissionais especializados em lidar com o caso, sem se
deixar levar por um sentimento de fracasso;

Participar de grupos de apoio com outros pais para compartilhar o problema e diminuir a angustia;
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Conscientizar-se dos proprios sentimentos (raiva, vergonha, inveja, magoa, ternura, amor), em
vez de reprimi-los.

Se o filho recusar qualquer ajuda, os pais devem lhe propor uma internagéo. Caso ele rejeite, ndo
ha mais nada a fazer, sendo esperar. Os pais que descobrem o caminho de Deus e da oragao
encontram, nesta angustiante jornada, algo que a Psiquiatria e a Psicologia jamais poderéo lhes
oferecer: encontram a forga na fragilidade e a paz no caos !

Impor uma internagéo ou qualquer outro tipo de ajuda néo resolve. Devemos esperar, mas esperar
ndo quer dizer desistir e sim aguardar até que a pessoa dependente nos procure. Repito: ndo
devemos impor nossa ajuda, mas sempre coloca-la a disposicao, com gentileza e dignidade.

Os pais ndo devem viver em funcdo da pessoa que se droga, mas devem dar a ela tantas
oportunidades quantas forem necessarias. Ama-la incondicionalmente ndo quer dizer serem
permissivos; € necessario colocarem limites no seu comportamento, tais como controlarem seus
gastos e ndo permitirem agressividade no ambiente familiar.

Devemos elogiar muito mais do que criticar. Se isto é valido para qualquer tipo de pessoa, imagine
como nao é valido para uma pessoa sob o carcere da dependéncia. O elogio abre as janelas da
memoria e faz com que a nossa ajuda e até mesmo a nossa critica tenham um impacto saudavel.
Se ndo conseguimos elogiar uma pessoa, ndo devemos critica-la, pois, neste caso, a critica
funciona com uma lamina que fere aemocéo e trava a inteligéncia.

O elogio constréi novas avenidas no relacionamento. A pessoa que é vitima da dependéncia
quimica ja esta cansada de ser criticada e de saber que esta errada. As criticas s6 servem para
adubar a sua miséria e a sua solidao.

Os usuarios de drogas s&o os maiores contestadores e criticos do mundo, mas, paradoxalmente,
s@o os que menos fazem algo para muda-lo. Tornaram-se aquilo que mais odeiam, vitimas do
mundo que contestam. Quem sabe ao lerem essas palavras, ganharéo forgas para serem agentes
modificadores da sociedade. Embora aprisionados, muitos deles tém uma forga incrivel que, se
liberada, pode causar uma verdadeira revolugéo dentro de si e no meio que os circunda.

O cérebro:

Partes Externas Principais do Cérebro Humano
(Visao Inferior)

Lobo
Frontal

Bulbo
olfatério

2001 HowStuffWorks

Lobo
Temporal

Ponte

Cerebelo

Nervos Cranianos Exibidos em AZUL
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O cérebro é composto por bilhdes de células nervosas que nunca dormem, chamadas neurdnios.
Essas células sdo verdadeiras obras-primas da natureza. Nenhuma outra célula do corpo pode ser
comparada a complexidade de sua forma ou fungdo. A saude fisica , mental e emocional de uma
pessoa depende fundamentalmente, do bem-estar dessas células. Existe, entre os neurdnios,
uma delicada “barreira” quimica que, normalmente, permite apenas a passagem de substancias
Uteis para as respectivas atividades. Substancias maléficas sédo geralmente impedidas. No
entanto, algumas substancias conseguem “enganar” essa barreira natural e penetrar no cérebro,
alterando seu funcionamento normal. S&o as drogas psicotropicas ( psico = mente + trépico =
atragéo).

O Sistema de recompensa :

O Sistema de recompensa, assim denominado pelo neurobiélogo americano James Olds nos
anos 60, referindo-se ao sistema de busca permanente por estimulos prazerosos, como sexo,
alimentos saborosos, aceitacédo pelo grupo, etc. E atribuindo-se a esse sistema a
responsabilidade pela perpetuacéo das espécies, pela sobrevivéncia do individuo, por dar
motivagéo para comportamentos como comer, beber e reproduzir-se. Infelizmente, ndo
somente as fungdes fisiologicas normais o estimulam, mas também o fazem o alcool, a
cocaina, a maconha e outras drogas, e as vezes gerando um prazer muito maior que as
fungdes naturais.

Porque as pessoas usam drogas?
Os motivos s&o varios, podem variar segundo o individuo, sua personalidade, seu estado
emocional, etc. Enfim, eis alguns:

Desajuste familiar;

Fugas de problemas;

Modismo;

Buscade prazer;

Ociosidade;

Filhos adotados;

Desinformagao;

Auto-afirmacao;

Modernismo;

Desespero;

Contestagao, rebelido contra as autoridades;
Falta de desportos;

Prazer de violar ou desafiar as convengdes sociais e familiares;
Facilidade do uso;

Falta de ambiente familiar;

Falta de dialogo com os pais;
Influéncia de amigos, namorado(a);
Imitagao;

Pais alcodlicos ou drogados;
Complexo de inferioridade;

Pais separados;

Falta de religiosidade;

Auséncia de amor;

Curiosidade;

Permissividade;

Como identificar um usuario de drogas ?
Eis alguns sinais gerais, relacionados, possivelmente, ao uso de drogas:

Falta de motivacao para estudar ou trabalhar;
Mudangas bruscas de comportamento;
Inquietagéo, irritabilidade, cacoetes, ansiedades;
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Perda de interesse pelas atividades rotineiras;

Insénia;

Olhos avermelhados, olheiras;

Necessidade cada vez maior de dinheiro;

Desaparecimento de objetos de valor ou dinheiro de dentro de casa ou da casa de amigos ou
parentes;

Ha alteragéo subita de humor, uma intensa euforia alternada com choro ou depresséao;

Ha perda de sono ou apetite, insénia intercalada com periodos de sono demorado, troca do dia
pela noite;

Comeca a se relacionar com amigos diferentes;

Fica mais descuidado com a higiene pessoal;

Muda o vocabulario, usando termos mais pesados;

Tem atitudes de culpa e reparagéo: agride os pais, chora, se tranca no quarto;

Passa noites fora de casa;

Apresenta apetrechos como: espelhinhos, fésforos, canudos, usados para cheirar cocaina;
Aparece entre os pertences restos de fumo, maconha ou crack;

Tem receitas de medicamentos ou caixas de comprimidos de psicotropicos

As roupas, os lengdis ou as mantas, tem cheiro forte de solventes;

Ha vestigios de pd branco nos bolsos;

O que é Droga?

Droga, segundo a OMS, é qualquer substancia ndo produzida pelo organismo que tem a
propriedade de atuar sobre um ou mais de seus sistemas, produzindo alteragbes em seu
funcionamento.

Algumas outras definigbes:

E qualquer substancia natural ou sintética que ao ser administrada ou consumida por um ser vivo,
modifica uma ou mais de suas funcdes, com excec¢do daquelas substancias necessarias para a
manutenc&o da salide normal (ex. Agua, alimentos, etc).

Droga psicoativa ou psicotrépica é a substancia quimica capaz de alterar o organismo e sua a¢ao
psiquica que exerce influéncia sobre a conduta, percepgao e consciéncia, ou seja sdo aquelas que
alteram o comportamento, o humor e a cognigdo, isto significa portanto que agem
preferencialmente nos neurénios, alterando o sistema nervoso central “SNC - mente”.

O que sdao medicamentos ?

Sao substancias ou produtos que se utilizam no tratamento de doengas fisicas ou mentais. Os
medicamentos modificam o funcionamento do organismo, portanto séo drogas. Sua utilizacdo
necessita de indicacéo adequada.

Drogadicto:

Apalavradroga vem do latim “derogare”, que significa iluséo, mentira.

Apalavra adicto vem do latim “adictum”, que significa escravo, afeicoado, inclinado.
Ent&o drogadicto significa : ESCRAVO DAMENTIRA, AFEICOADO A ILUSAO.

Drogadigao:

E uma doenca, uma enfermidade progressiva, podendo ser fatal e para cada pessoa tem um
aspecto.

Adrogadicéo abrange as areas afetivas, sociais, profissionais entre outras.

Ao longo da convivéncia com a droga, o individuo estabelece com ela uma relagéo afetiva muito
forte, pois as substancias quimicas sédo muito sedutoras pelos efeitos fisicos e psiquicos que
proporcionam, mesmo que por pouco tempo. Esta ai o motivo pelo qual as pessoas deixam de lado
todas as desvantagens e consequiéncias negativas posteriores ao uso, para lembrar apenas das
sensacdes positivas e de suas vantagens. Esse é um ponto a que os usudrios se apegam para
justificar o uso.

A droga ocupa na vida do dependente um lugar semelhante ao de um grande amor. A relagédo
comega aos poucos, proporciona muitos momentos bons e de prazer. Com o tempo, cresce a
ponto de um n&o conseguir viver sem o outro, até que o conto de fadas termina e, em vez de terum
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final previsivel (“Viverem felizes para sempre”), a carruagem vira abobora(drogas) e perde a aurea,
n&o tem mais utilidade para levar a princesa(dependente) a lugar algum. Ao contrario € a princesa
que tem que carregar a abdbora (dependéncia psicolégica). Nesse momento, se o dependente
tem ajuda para perceber o que esta ocorrendo, se for forcado a tomar qualquer atitude, e se essa
atitude se concretizar no sentido de sustar o uso, entdo o dependente e a droga se separam e
percebem que podem viver bem separados.

As drogas quando a Legalidade:

Licitas:

Sao drogas permitidas por lei, embora possam sofrer algum tipo de restrigéo.
Ex. Tabaco, alcool, cafeina e medicamentos.

llicitas:

Sao aquelas cuja produgdo, comercializagdo e consumo sdo consideradas crimes, sendo
proibidas por lei.

Ex. Maconha, cocaina, crack, LSD e outras.

As drogas quanto a natureza:
Naturais :
Sé&o provenientes de plantas. Ex. cogumelos.

Semi-sintética :
S&o provenientes de plantas, porém sofrem algum processo para serem consumidas. Ex.
Maconha, cocaina, tabaco e alcool.

Sintéticas :
Sé&o provenientes de laboratorios. Ex. Ecstasy, barbituricos e benzodiazepinicos.

As drogas quanto aos seus efeitos:

Depressoras:

S&o drogas capazes de lentificar ou diminuir atividade do cérebro, diminuindo a atengao,
concentragdo e capacidade intelectual, fazendo com que as pessoas fiquem “desligadas”,
“devagar’, desinteressadas pelas coisas. Se as doses forem altas, pode sobrevir o coma e até a
morte.

Ex. Osinalantes ou solventes (cola), tranqilizantes(ansioliticos e barbituricos), Opiaceos(heroina
e morfina) e o alcool.

Estimulantes:

Sé&o drogas que aumentam a atividade mental, fazendo o cérebro funcionar acelerado, fazendo
com que a pessoa fique mais “ligada”, “elétrica”, sem sono.

Causam elevagao da pressao e dos batimentos cardiacos. A intoxicagdo pode resultar em
acidentes vasculares e paradas cardiacas.

Ex. Cafeina, tabaco, anfetaminas, cocaina e outras.

Perturbadoras ou alucinégenas:

Sao aquelas que alteram a percepgao, emogdes e pensamentos, provocando disturbios, tais como
delirios e alucinagdes, ou seja, fazendo com que a pessoa passe a perceber as coisas
deformadas.

O humor do usuario pode variar do eufdrico (hilaridade, fala solta, sensacdo de bem-estar) ao de
mal-estar psiquico(tristeza, sensagéo de panico, etc..).

O consumo pode desencadear quadros psicoticos permanentes em pessoas predispostas a essas
doengas ou desencadear novas crises em individuos portadores de doengas
psiquiatricas(transtorno bipolar, esquizofrenia).

Ex. LSD, Maconha, Ecstasy, cha de cogumelos, etc.

Os tipos de usuarios de drogas:
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Experimentador:
Experimenta uma ou varias drogas, em geral por curiosidade, sem dar continuidade ao uso.

Ocasional:
Utiliza uma ou varias substancias, quando disponivel ou em ambiente favoravel, sem ruptura nas
relagoes.

Habitual:
Faz uso freqiiente ainda controlado, mas ja se observam sinais de ruptura.

Dependente:
Vive pela droga e para a droga descontroladamente, com ruptura em suas relagées.

“Nem todo experimentador ira chegar a dependéncia, mas todo dependente foi um dia
experimentador.”

“Nem todas as drogas levam a dependéncia fisica, mas toda modificam o psiquismo e
alteram a conduta.”

Dependéncia:

Faz parte da natureza do homem, uma vez que toda a existéncia humana esta compreendida entre
estados de dependéncia. Durante a vida, o ser humano cria relagdes de dependéncia com objetos,
pessoas e situacdes. Algumas dessas relacdes sdo importantes para o bem-estar, outras
causam prejuizo, perda de autonomia como no vinculo extremo onde a droga € priorizada em
detrimento de outras relagdes (dependéncia quimica)., onde na falta da droga, as pessoas que se
acostumaram a consumi-la, séo invadidas por sintomas penosos.

O termo dependéncia foi recomendado em 1964, pela Organizagao Mundial da Saude (OMS),
para substituir outros com maior conotagéo moral como "vicio".

Adependéncia constitui-se a partir de trés elementos:

A substancia psicoativa com caracteristicas farmacoldgicas peculiares;

O individuo com suas caracteristicas de personalidade e sua singularidade biolégica;

O contexto sécio-cultural dinadmico e polimorfo, onde se realiza o encontro entre o individuo e o
produto.

A dependéncia quimica € o estado caracterizado pelo uso descontrolado de uma ou mais
substancias quimicas psicoativas com repercussdes negativas em uma ou mais areas da vida do
individuo. Tal estado pode ser episddico ou permanente, mas tende a tornar-se progressivo com o
passar do tempo. A dependéncia quimica é uma doenca primaria, cronica, progressiva e de
determinacao fatal.

Existem dois tipos de dependéncia quimica: dependéncia fisica e dependéncia psiquica.

ADependéncia Fisica:

Ocorre quando uma droga passa a fazer parte da vida biolégica do metabolismo de um individuo.
Quando a dependéncia fisica é estabelecida, o individuo torna-se escravo da droga, pois, se
eliminada ou diminuida, aparecerdo sintomas insuportaveis, levando a sentir um impulso
incontrolavel para repé-la no organismo. Estabelece-se em seu funcionamento, que passa a
contar com a quantidade de droga normalmente usada.

Existe tratamento comprovado, a desintoxicagao, e em alguns casos até bastante rapida. Apés um
periodo de adaptagdo, o organismo consegue voltar a funcionar normalmente sem a droga. Os
danos permanecem, embora alguns possam ser compensados.

ADependéncia Psicolégica:
E ocasionada pela associagéo do uso de drogas ndo s6 aos sintomas fisicos, mas também, e
principalmente, ao prazer provocado pela sensac¢des de onipoténcia, poder, distanciamento da
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realidade, pela relagdo emocional de amor, que o usuario estabelece com a droga. Sendo a sua
porta de entrada o prazer fisico, mas a sua manutencéo € o vinculo psicoldgico entre o usuario e a
droga.

E a representacdo inconsciente da droga, de forma a direcionar as energias psiquicas para o
desejo forte e muitas vezes incontrolavel de usa-la. Passa a existir um grande apego ao estado que
ocorre quando o usuario apaga ou atenua momentaneamente suas dificuldades. Ele descarta,
assim, a necessidade de buscar solugdes para os problemas.

As duas fases da dependéncia psicolégica:

Fase 1:
As pessoas buscam a droga com o objetivo de obter prazer.

Fase 2:

As pessoas passam a usar a droga para aliviar os efeitos indesejaveis decorrente de sua falta, e
nao para ter prazer. E quando se estabelece a dependéncia propriamente dita, que provoca um
grande desespero ao usuario.

Aacgao das drogas no sistema nervoso central:

O sistema nervoso central se comunica com o corpo através do sistema nervoso periférico que
inclui os nervos, ganglios e terminagdes nervosas. Os bilhdes de células que compde todos esses
sistemas recebem o nome de neurdnios.

Do corpo de cada neurdnio saem prolongamentos chamados dendritos, que levam os impulsos
nervosos captados pela vista, pelo olfato, pelo tato, pela audigéo e pelo paladar. Dessa forma, um
neurdnio, ao receber um determinado impulso, pode transmitir um estimulo excitatério ou inibitério
a um outro, localizado a distancia. Essa comunicagéo de neurénios ndo ocorre na base de um a
um. Um neurdnio pode enviar impulso a muitos outros.

Os impulsos nervosos para passarem de um neurdnio a outro tém de vencer um espaco entre eles.
Ajuncéao entre neurdnios recebe o nome de sinapse e inclui o espago denominado fenda sinaptica.
Para que os impulsos possam vencer o espago da sinapse, o primeiro neurénio libera uma
substancia quimica que recebe o nome de neurotransmissor que atinge o neurénio seguinte.
Assim quando ocorre a liberagdo do neurotransmissor, ele cai na fenda sinaptica, reagindo com os
receptores situados na membrana do neurdnio seguinte.

Os neurdnios precisam ter sempre a disposi¢cdo esses neurotransmissores, prontos para serem
utilizados. Sempre que o neurotransmissor € liberado ocorre a sintese e armazenagem de novas
moléculas de neurotransmissores, para substituir as que foram utilizadas ou destruidas.

Aacgéao das drogas estimulantes, como por exemplo a cocaina:

Sao atribuidos a cocaina o efeito de aumentar a concentragdo sinaptica do neurotransmissor
(dopamina), ela ndo produz mais dopamina como também impede sua queima pelos neurénios,
isto é, sua destruicdo para posterior aproveitamento. Assim a cocaina provocando o excesso de
dopamina na sinapse ira causar uma estimulagao maior dos receptores

Aacgéao das drogas depressoras, como por exemplo os tranquilizantes :

Os tranquilizantes, no sistema nervoso central, agem como desligadores das tomadas de um
neurdnio para outro, funcionando como verdadeiros freios fisiolégicos, bloqueando as atividades
cerebrais normais.

Sindrome:

A Palavra sindrome significa o0 conjunto de sinais ou sintomas provocados pelo mesmo
organismo e dependentes de causas diversas que definem uma doenga ou perturbagédo.
Entendendo-se como sinal, aquilo que pode ser percebido sem o relato ou comunicagéo do
paciente e como sintoma a queixa relatada pelo préprio paciente.

Sindrome de abstinéncia:
E o conjunto de sinais e sintomas decorrentes da falta de drogas em usuarios dependentes.
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Manifesta-se como um desajuste metabodlico no organismo, provocado pela suspenséo do uso.
Algumas sindromes de abstinéncia podem ser tdo graves ao ponto de colocar em risco a vida da
pessoa, como é o caso da abstinéncia do alcool e da heroina.

Os principais sintomas da sindrome de abstinéncia sao:
nauseas ou vomito;
mal-estar ou fraqueza;
hiperatividade autonémica(taquicardia, febre, sudorese, aumento da pressao);
ansiedade;
humor deprimido ou irritabilidade;
alucinagdes ou ilusoes;
dor de cabega;
insOnia.

Sindrome de dependéncia:

Os principais sintomas da sindrome da dependéncia sdo:
Forte desejo ou compulséo para consumir a substancia psicoativa (fissura)
Perda do controle sobre o uso;
Sindrome de abstinénciaou o uso para evita-la;
Tolerancia;
Abandono progressivo dos prazeres, substituido pela substancia psicoativa;
Persisténcia do uso nocivo, mesmo com consequéncias adversas decorrentes.

Tolerancia:

E a necessidade de doses cada vez maiores de uma substancia para atingir o efeito anteriormente
alcangado por doses menores(escalada quantitativa). Quando a dose de uma droga é mantida o
seu efeito fica reduzido.

O usuario pode inclusive recorrer a uma escalada qualitativa, passando para drogas de maior
poder viciante, por exemplo, passando da cocaina para o crack.

Existem trés tipos de tolerancia: a comportamental, a farmacodinamica e a farmacocinética.

Tolerancia comportamental € uma adaptagao aos efeitos psicolégicos da droga;
Farmacodinamica é uma adaptagao em lugar especifico do cérebro onde as drogas atuam, de
forma que aresposta se torne reduzida;

Farmacocinética consiste na destruicdo mais rapida da droga no sangue, principalmente por
causa da ativagao de certas enzimas no figado.

Os trés tipos de tolerancia cooperam juntos para que as drogas diminuam seus efeitos, e por isso
mesmo 0s usuarios recorrem a doses cada vez mais elevadas, as vezes até letais, como é o caso
da cocaina, que, em doses altas, mata por parada respiratéria. Todas as drogas, em maior ou
menor grau, estdo sujeitas a estes mecanismos."

Overdose :

E o uso de qualquer droga com produgéo de efeito fisico e/ou mentais danosos e freqlientemente
letais, seja por quantidade excessiva, pureza da droga ou pela diminuigdo da tolerancia do
individuo.

Fobias:
Fobia & uma aversédo compulsiva por um objeto fébico.
Ex. Claustrofobia(elevador)

Compulsao:
Ao contrario de fobia, € uma atragdo compulsiva pelo objeto de atracao. ]
Toda compulséo séo tentativas de saciar uma caréncia interna através de algo externo. E derivada
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de uma ansiedade, uma repeticdo do comportamento. As pessoas tem consciéncia de seu
comportamento mas “nédo conseguem evita-lo”.Ex. dependéncia quimica(drogas);

O ato compulsivo é colocado no lugar de outra coisa, como que para tamponar uma realidade
dificil.

Normalmente nesse tipo de problema, classificado transtorno obsessivo compulsivo (TOC) , a
pessoa acaba tornando-se dependente dessas atitudes, as quais ocupam um espago importante
no seu cotidiano, ocasionando danos fisicos, mentais, psicolégicos e sociais.E uma doenca
cronica e debilitante caracterizada por pensamentos invasores, recorrentes néo desejados,
obsessdes que provocam uma ansiedade e ou comportamento irracionais e repetitivos. Em geral
se instalam ao longo dos anos e os sintomas podem variar de acordo com a compulsdo e o
individuo. A seguir alguns exemplos de TOC : Jogo patoldgico, vigorexia, bulimia, anorexia,
compulséo sexual, compulséo a internet, dependéncia quimica, etc.

AReinsercao social :
Na reinsercao social devemos cuidar dos seguintes aspectos:

Efetuar umarevisao nas condi¢gdes ambientais;
Efetuar uma reestruturagao de atividades;

Efetuar umarevitalizagdo de interesses.
Na conclusédo do tratamento o individuo ira deixar um lugar onde é respeitado, amado, protegido e
retornar a rua, onde sua identidade é ignorada, onde esta so6... E ira necessitar muitas vezes
resgatar os vinculos familiares, reencontrar e manter a auto-estima, redescobrir as relacdes
interpessoais.

Projetos Terapéuticos :

Aequipe, guando da recepgao de um usuario, avalia entre sie com o mesmo e sua familia, o tipo de
trabalho que sera realizado, na elaboragéo de um projeto terapéutico individualizado e que sofrera
avaliagOes constantes. Deste projeto terapéutico constam as atividades que o usuario participara,
além das terapias a que se submetera e as abordagens familiares.

O usuario podera ser encaminhado ao Centro de Recuperacgéo para internagdo, se na elaboracao
do projeto terapéutico for considerada a solugéo mais apropriada, ou apenas, ficar determinada o
seu comparecimento desde diario até semanal no servigo ambulatorial, conforme a necessidade
de atengéo que o caso esteja requerendo.

Oficinas Terapéuticas :

As oficinas terapéuticas disponibilizadas no Centro de Recuperagdo e/ou nos Ambulatorios,
devem ter como objetivo o de potencializar as agdes dos usuarios, no sentido de que possam
arregimentar e redirecionar seus desejos, e dentro deste prisma entrar em um movimento de
facilitacdo da manutencao da abstinéncia ..

As oficinas podem ter diretrizes expressivas, didaticas, criativas, com enfoque corporal, etc...

As oficinas terapéuticas devem proporcionar atividades coletivas, na medida que os dependentes
quimicos possam ampliar seu potencial de convivio interpessoal, transitando em acontecimentos
onde as frustragdes e conquistas possam ser compartilhas e expressas.

Alguns tipos possiveis de oficinas:

Oficina de Musica e Canto;
Oficina de Pintura;

Oficina de Leitura;

Oficina de Artesanato;
Oficina de Informatica;
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As Drogas

Mat me guer

0 Alcool:

O alcool é a substancia psicoativa mias famosa do planeta. O Brasil detém o primeiro lugar do
mundo no consumo de cachaga e 0 5° maior produtor de cerveja.
O alcool é adroga preferida dos brasileiros, 68,7% consomem bebidas alcodlicas;
No pais, 90% das internagdes em hospitais psiquiatricos por dependéncia de drogas, acontecem
devido ao alcool;
Motorista alcoolizados séo responsaveis por 65% dos acidentes fatais em Sao Paulo;
O alcoolismo € a 32 doenga que mais mata no mundo. Além disso causa 350 doencas fisicas e
psiquicas e tornam dependente da droga um em cada dez usuario de alcool.
Um dos principais efeitos do alcool é no sistema nervoso central, onde suas agbes depressoras
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assemelham-se a dos anestésicos volateis.

Consequéncias na fase de intoxicagéo aguda:
Fala arrastada;
Incoordenagéo motora;
Aumento da autoconfianca e euforia;

Humor varia de pessoa para pessoa e maioria delas torna-se mais ruidosa e desembaragada.

Alguns ficam mais amorosos e contidos.

Em Niveis elevados de intoxicagéo, o humor tende a ficar instavel, com euforia e melancolia,

agressao e submissao.

O desempenho intelectual e motor e discriminagéo sensitiva sdo também prejudicados.
O alcool gera uma sensacéao de calor, aumenta a saliva e o suco gastrico.
O uso frequiente pode gerarleséo no estdbmago e gastrite cronica

Efeitos daingestao de alcool:

4 ml alcool para 100 mlsangue = Inicio da embriaguez ou estado de euforia;
15 mlalcool para 100 mlsangue =Intoxicagédo grave;

30 ml alcool para 100 ml sangue =Coma alcodlica;

50 ml alcool para 100 ml sangue = Morte por insuficiéncia respiratoria.

Podemos ainda considerar o quadro a seguir, para uma melhor visualizagao dos efeitos do alcool:

Dose(a/L) Equivalente

1 copo de cerveja

0,20 a 0,30 1 célice pequeno de vinho
1 dose de Whisky ou
outra bebida destilada

Efeitos

As fungdes mentais podem ficar
comprometidas...

A percepgéo de distancia e de
velocidade s&o preiudicadas...

2 copos de cerveja
0,31a0,50 1 calice grande de vinho
2 doses de bebida destilada

O grau de vigilancia diminui, assim como
campo visual. O controle cerebral relaxa
dando a sensacédo de calma e satisfacdo.

3 ou 4 copos de cerveja
0,51a0,80 3 copos de vinho
3 doses de bebida destilada

Grandes quantidades de

Reflexos retardados, dificuldades de
adaptagéo da visao a diferencas de
luminosidade; superestimagao das
possibilidades e minimizagdo dos riscos;
tendéncia a aaressividade.

Dificuldades para controlar automoveis;

bebidas alcodlicas

0,812a1,50 bebidas alcodlicas incapacidade de concentragéo e falhas
de coordenacdo neuromuscular.
1,561a2,00 Grandes quantidades de Embriaguez, torpor alcodlico, dupla visdo.
bebidas alcodlicas
2,10 a 5,00 Grandes quantidades de Embriaguez profunda.

> 5,00 Grandes quantidades de
bebidas alcodlicas

Coma alcodlico.

O alcool e o risco de acidentes:

0,6 g de alcool por litro de sangue

O risco é 50% maior do que se tivesse bebido com
moderacé&o.

0.8 g de alcool por litro de sanque

0 risco é 25 vezes maior do que a dose anterior.

1,5 g de dlcool por litro de sanque

Orisco é 25 vezes maior do que a dose anterior.

O suicidio e o alcool:

65% de todas as tentativas de suicidio estdo associadas ao uso de alcool;
15 a25% dos suicidios estdo associados ao alcoolismo;
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O risco de comportamento suicida aumenta cerca de oito vezes nas pessoas que apresentam
abuso ou dependéncia de alcool;

Adolescente que usam alcool tém risco de suicidio trés vezes maior do que os adolescentes
abstémios.

ATolerancia e a Dependéncia do alcool:

Atolerancia e a dependéncia do alcool séo dois eventos distintos e indissociaveis. Atolerancia é a
necessidade de doses maiores de alcool para a manutencgéo do efeito de embriaguez obtido nas
primeiras doses. Se no comego uma dose de uisque era suficiente para uma leve sensacgao de
tranquilidade, depois de duas semanas (por exemplo) sdo necessarias duas doses para 0 mesmo
efeito. Nessa situagdo se diz que o individuo estd desenvolvendo tolerancia ao alcool.
Normalmente, a medida que se eleva a dose da bebida alcodlica para se contornar a tolerancia, ela
volta em doses cada vez mais altas. Aos poucos, cinco doses de uisque podem se tornar indcuas
para o individuo que antes se embriagava com uma dose. Na pratica ndo se observa uma total
tolerancia, mas de forma parcial. Um individuo que antes se embriagava com uma dose de uisque
e passa a ter uma leve embriaguez com trés doses estéd tolerante apesar de ter algum grau de
embriaguez. O alcodlatra ndo pode dizer que nao esta tolerante ao alcool por apresentar
sistematicamente um certo grau de embriaguez. O critério ndo é a auséncia ou presencga de
embriaguez, mas a perda relativa do efeito da bebida. A tolerancia ocorre antes da dependéncia.
Os primeiros indicios de tolerancia ndo significam, necessariamente, dependéncia, mas é o sinal
claro de que a dependéncia ndo esta longe. A dependéncia € simultdnea a tolerancia. A
dependéncia sera tanto mais intensa quanto mais intenso for o grau de tolerancia ao alcool.
Dizemos que a pessoa tornou-se dependente do alcool quando ela ndo tem mais forgas por si
propria de interromper ou diminuir o uso do alcool. O alcodlatra de "primeira viagem" sempre tem a
impressao de que pode parar quando quiser e afirma: "quando eu quiser, eu paro". Essa frase
geralmente encobre o alcoolismo incipiente e resistente; resistente porque o paciente nega
qualquer problema relacionado ao alcool, mesmo que os outros ndo acreditem, ele proprio
acredita na ilusdo que criou. A negacéo do préprio alcoolismo, quando ele ndo é evidente ou esta
comecando, € uma forma de defesa da auto-imagem (aquilo que a pessoa pensa de si mesma). O
alcoolismo, como qualquer diagnéstico psiquiatrico, € estigmatizante. Fazer com que uma pessoa
reconhega o proprio estado de dependéncia alcodlica, € exigir dela uma forte quebra da auto-
imagem e consequentemente da auto-estima. Com a auto-estima enfraquecida a pessoa ja néo
tem a mesma disposigéo para viver e, portanto, lutar contra a prépria doenga. E uma situagéo
paradoxal para a qual ndo se obteve uma solugéo satisfatéria. Dependera da arte de conduzir cada
caso particularmente, dependera da habilidade de cada psiquiatra.

O Tabaco:

O Tabaco, um vegetal cujo nome € Nicotiana Tabacum, pode chegara mais de 2 metros de altura,
suas folhas chegam a medir 70 centimetros. E cultivado em quase todos os paises, embora os
maiores produtores sejam Cuba, Brasil, Java, Estados Unidos, Turquia e alguns paises asiaticos.

Ocigarro:
O cigarro possui em sua composigao cerca de 5 mil elementos diferentes. Possui uma parte
gasosa que contém (monoxido de carbono), uma particula (alcatréo), nicotina e agua. O alcatrdao
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contém substancias comprovadamente carcinogénica como o arsénio, niquel, benzopireno,
cadmio, polénio 210, DDT. A fumaca do cigarro também contém ciliotoxinas e irritantes que
produzem irritacdo nos olhos, nariz e garganta, bem como diminuem a mobilidade dos cilios
pulmonares, ocasionando alergia respiratoria em fumantes e nao-fumantes. Cilios séo projecdes
semelhantes a cabelos muito finos, que ajudam a remover sujeiras e outros detritos do pulmao.
Quando paralisados pela exposicdo a fumaga do cigarro, as secregdes acumulam-se,
contribuindo para a "tosse do fumante" e para o surgimento de infecgdes respiratorias freqlientes
naqueles que entram em contato com a fumaga do cigarro.

Epidemiologia:

O consumo de cigarros é a mais devastadora causa evitavel de doengas e mortes prematuras da
histéria da humanidade. O consumo do tabaco atingiu a propor¢gédo de uma epidemia global,
provocando, a cada ano, a morte de 4 milhdes de pessoas em todo o mundo, ou seja, uma a cada
oito segundos. E responsavel por 20% das mortes nos EUA, sendo que 45% dos fumantes
morrerdo de uma causa induzida pelo fumo. O percentual de fumantes no Brasil € considerado alto
quando comparado com outros paises da América Latina. Fuma-se mais na regiéo sul do Brasil,
42% dos habitantes.

As doengas mais comuns provocadas pelo fumo:
Cancer de pulmao;
Cancer na cavidade oral
Cancer nalaringe e bexiga;
Cancernosrins e colo de Utero;
Doengas cardiovascular;
Doenga pulmonar cronica obstrutiva;
Ulcera péptica;
Disturbios gastrointestinais e complicagdes materno-fetais, entre outras;
E responsavel por 90% dos canceres de pulmao. Fumo passivo causa morte de milhares de ndo
fumantes e maior morbidade nos filhos e conjuges de fumantes.

O Fumoea Gravidez :
Fumar durante a gravidez traz sérios riscos. Abortos espontaneos, nascimentos prematuros,
bebés de baixo peso, mortes fetais e de recém-nascidos, complicagbes com a placenta e
episddios de hemorragia (sangramento) ocorrem mais freqlientemente quando a mulher gravida
fuma. A gestante que fuma apresenta mais complicagées durante o parto e tém o dobro de
chances de ter um bebé de menor peso e menor comprimento, comparando-se com a gravida que
néo fuma. Tais agravos sdo devidos, principalmente, aos efeitos do monéxido de carbono e da
nicotina exercidos sobre o feto, apds a absorgao pelo organismo materno.
Um unico cigarro fumado por uma gestante € capaz de acelerar, em poucos minutos, os
batimentos cardiacos do feto, devido ao efeito da nicotina sobre o seu aparelho cardiovascular.
Assim, é facilimaginar a extenséo dos danos causados ao feto, com o uso regular de cigarros pela
gestante.
Os riscos para a gravidez, o parto e a crianga ndo decorrem somente do habito de fumar da mae.
Quando a gestante é obrigada a viver em ambiente poluido pela fumaga do cigarro ela absorve as
substancias toxicas da fumaca, que pelo sangue passa para o feto. Quando a mae fuma durante a
amamentacgao, a nicotina passa pelo leite e € absorvida pela crianga.
Efeitos da Fumaca sobre a Saude da Crianga
Se améae fuma depois que o bebé nasce, este sofre imediatamente os efeitos do cigarro. Durante o
aleitamento, a crianga recebe nicotina através do leite materno, havendo registro de intoxicagbes
atribuiveis a nicotina (agitagao, vomitos, diarréia e taquicardia) em filhos de maes fumantes de 20
ou mais cigarros por dia. Em recém-nascidos, filhos de maes fumantes de 40 a 60 cigarros por dia,
observou-se acidentes mais graves como palidez, cianose, taquicardia e crises de parada
respiratdria, logo apés a mamada.
Estudos mostram que criangas com sete anos de idade, nascidas de maes que fumaram 10 ou
mais cigarros por dia durante a gestagéo, apresentam atraso no aprendizado quando comparadas
aoutras criangas: observou-se atraso de trés meses para a habilidade geral, de quatro meses para
a leitura e cinco meses para a matematica.
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Ha também uma maior prevaléncia de problemas respiratérios (bronquite, pneumonia,
bronquiolite) em criangas de zero a um ano de idade que vivem com fumantes, em relacéo aquelas
cujos familiares ndo fumam. Observa-se que, quanto maior o numero de fumantes no domicilio,
maior o percentual de infecgdes respiratdrias, chegando a 50% nas criangas que vivem com mais
de dois fumantes em casa.

E, portanto, fundamental que os adultos ndo fumem em locais onde haja criangas, para que ndo as
transformem em fumantes passivos.

A Maconha:

A maconha é planta uma originaria da Asia e conhecida também pelos seguintes nomes: Haxixe,
canhamo indiano, mato, erva, Maria Joana, preto, etc..

A partir do século XX a ONU classificou a maconha como uma droga controlada, por causa dos
seus efeitos danosos aos individuos e a sociedade.

A sua principal substancia psicoativa € o THC(tetrahidrocanabinol) cujo efeito € depressor e
perturbador do sistema nervoso central. Quando usada permanece no tecido adiposo por um
periodo de até 28 dias.

Sinais e sintomas decorrentes do consumo da maconha:
Aumento do desejo sexual;
Aumento da sociabilidade;
Sensacéao de relaxamento;
Sensacéo de lentificagéo do tempo;
Aumento da autoconfianca e grandiosidade;
Aumento da percepgao das cores, sons, texturas e paladar;
Risos imotivados/hilaridade, loquacidade;

Efeitos fisicos decorrentes do consumo da maconha:
Taquicardia;

Redugéo da acuidade auditiva;

Hiperemia conjuntival (olhos vermelhos);

Aumento da acuidade visual;

Bronco dilatagao;

Hipotermia (queda de temperatura);

Hipotensao ortostatica (queda de presséo);
Tontura;

Aumento do apetite;

Retardo psicomotor;

Xerostomia (boca seca);

Redugéo da capacidade para execugéo de atividades complexas;
Midriase (dilatagéo das pupilas);

Efeitos psiquicos decorrentes do consumo da maconha:
Alteragao da personalidade;
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Prejuizo a concentracéo;

Alteragédo do senso de realidade;
Prejuizo da memoria de curto prazo;
Depressao;

Letargia (perda da sensibilidade e dos movimentos);
Alucinagdes e ilusdes;

Excitagao psicomotora;

Sonoléncia;

Ataques de panico;

Ansiedade;

Parandia;

Irritabilidade;

Prejuizo do julgamento;

Déficits motores e cognitivos observados durante a intoxicagdo aguda pela maconha:
Redugéo da capacidade para solucionar problemas e classificar corretamente as informagées
(ex. Sintetizar da parte para o todo);
Reducgéo das atividades da vida didria;
Problemas na diferenciagédo de tempo e espaco;
Redugéo da capacidade de memorizar;
Ressaca matinal;
Dificuldade para elaborar conceitos;
Prejuizo da representagéo mental do ambiente;
Piora na capacidade de concentragao

A Cocaina:

Sintetizada em 1859, a cocaina tem como origem a planta Erythroxylon coca, um arbusto nativo da
Bolivia e do Peru (mas também cultivado em Java e Sri-Lanka), em cuja composi¢do quimica se
encontram os alcaléides Cocaina, Anamil e Truxillina (ou Cocamina).

As propriedades primarias da droga bloqueiam a condugdo de impulsos nas fibras nervosas,
quando aplicada externamente, produzindo uma sensagéo de amortecimento e enregelamento. A
droga também é vaso constritora, isto €, contrai os vasos sanglineos inibindo hemorragias, além
de funcionar como anestésico local, sendo este um dos seus usos na medicina.

Quando ingerida ou aspirada, a cocaina age sobre o sistema nervoso periférico, inibindo a
reabsorcao, pelos nervos, da norepinefrina (uma substancia organica semelhante a adrenalina).
Assim, ela potencializa os efeitos da estimulag&o dos nervos. A cocaina é também um estimulante
do sistema nervoso central, agindo sobre ele com efeito similar ao das anfetaminas.

A quantidade necessaria para provocar uma overdose varia de uma pessoa para outra, e a dose
fatal vai de 0,2 a 1,5 grama de cocaina pura. A possibilidade de overdose, entretanto, € maior
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quando a droga ¢ injetada diretamente na corrente sangiiinea. O efeito da cocaina pode levaraum
aumento de excitabilidade, ansiedade, elevacdo da pressdo sangiinea, nausea e até mesmo
alucinagoes.

Embora exista controvérsia, alguns afirmam que os Unicos perigos médicos do uso da cocaina séo
as reagOes alérgicas fatais e a habilidade da droga em produzir forte dependéncia psicoldgica,
mas néo fisica.

Por ser uma substancia de efeito rapido e intenso, a cocaina estimula o usuario a utiliza-la
seguidamente para fugir da profunda depresséo que se segue apos o seu efeito.

Os maleficios da cocaina :

A cocaina é a droga que mais rapidamente devasta o usuario. Bastam alguns meses ou mesmo
semanas para que ela cause um emagrecimento profundo, insdnia, sangramento do nariz e corisa
persistente, lesdo da mucosa nasal e tecidos nasais, podendo inclusive causar perfuragao do
septo . Doses elevadas consumidas regularmente também causam palidez, suor frio, desmaios,
convulsdes e parada respiratéria. No cérebro, a cocaina afeta especialmente as areas motoras,
produzindo agitagéo intensa. A agéo da cocaina no corpo é poderosa porém breve, durando cerca
de meia hora, ja que a droga é rapidamente metabolizada pelo organismo.

A cocaina interagindo com os neurotransmissores, tornam imprecisas as mensagens entre 0s
neurénios.

Recentemente, cientistas investigaram os efeitos euforizantes da cocaina através de estudos de
imagens cerebrais utilizando a tomografia PET (Positron Emission Tomography), um sofisticado
método que permite visualizar a fungdo dos neurdnios através do seu metabolismo, usando
substancias radioativas. O trabalho foi publicado na revista Nature .

Eles descobriram que a cocaina ocupa ou bloqueia os "sitios transportadores de dopamina" nas
células cerebrais ( dopamina é uma substéncia sintetizada pelas células nervosas que age em
certas regibes do cérebro promovendo, entre outros efeitos, a motivagcdo). Os "sitios
transportadores de dopamina" levam a dopamina de volta para dentro de certos neurdnios, apos
ela ter dado uma "passeada" pelo cérebro promovendo seus efeitos. Se a cocaina ocupar o
mecanismo de transporte da dopamina, esta substancia fica "solta" no cérebro até que a cocaina
saia, e é justamente a presenga anormalmente longa dela no cérebro é que causa os efeitos
euforicos associados com o uso da cocaina.

CHNN
) (CNN) LS
“um pico” “uma cafungada”

A dependéncia a cocaina depende de suas propriedades psicoestimulantes e acdo anestésica
local. Adopamina é considerada importante no sistema de recompensa do cérebro, e seu aumento
pode ser responsavel pelo grande potencial de dependéncia da cocaina

Um estudo de PET, feito por cientistas da Johns Hopkins University e o National Institute on Drug
Abuse (NIDA) nos EUA, descobriu que o vicio pela cocaina esta diretamente correlacionado a um
aumento no cérebro dos receptores para substancias opidides, como as endorfinas, que sao
naturais, e drogas de abuso, como a heroina e o 6pio . Quanto maior a intensidade do vicio, maior
esse numero de receptores

Quando os viciados em cocaina que foram testados na pesquisa ficavam um més longe da droga,
em alguns deles o numero de receptores voltava ao normal, mas em outros continuava alto. Pode
haver uma correlacéo entre esse fato e a susceptibilidade do drogadito voltar ao vicio ou ndo.
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O Crack:

O crack é uma mistura de cocaina, em forma de pasta néo refinada, com bicarbonato de sédio.
Essa droga se apresenta em forma de pequenas pedras e pode ser até 5 vezes mais potente que a
cocaina. O efeito do crack dura em média de 5 a 15 minutos. Sua principal forma de consumo é a
inalagdo da fumaca produzida pela queima da pedra. E necessario o auxilio de alguns objetos
como o cachimbo para consumir a droga; muitos desses cachimbos séo feitos artesanalmente
com o auxilio de latas, pequenas garrafas plasticas e canudos ou canetas. Os pulmdes
conseguem absorver quase 100% do crack inalado.

Para fumar o crack, o usuario coloca a droga em um pequeno cachimbo de vidro. Com um pedacgo
pequeno de palha de ago em um lado do cachimbo e, do outro lado desse filtro, a pedra. Quando a
pedra é aquecida por baixo, produz um vapor ou fumacga. O usuario aspira esse vapor para dentro
de seus pulmdes. A partirdai, a droga é levada a corrente sanguinea.

Ao mesmo tempo que cria uma sensacao de alegria no usuario, o crack também deixa muitos
efeitos significativos e potencialmente perigosos no corpo. As pessoas que o utilizam mesmo
poucas vezes correm riscos de sofrer infarto, derrame, problemas respiratérios e problemas
mentais sérios.

Ao percorrer a corrente sanguinea, o crack primeiro deixa o usuario se sentindo energizado, mais
alerta e mais sensivel aos estimulos da viséo, da audigdo e do tato. O ritmo cardiaco aumenta, as
pupilas se dilatam e a presséo sangliinea e a temperatura sobem. O usuario pode comegar, entao,
a sentir-se inquieto, ansioso e/ou irritado. Em grandes quantidades, o crack pode deixar a pessoa
extremamente agressiva, paranoica e/ou fora da realidade.

Devido aos efeitos no ritmo cardiaco e na respiragao, o crack pode causar problemas cardiacos,
parada respiratoria, derrames ou infartos. Ele também pode afetar o trato digestivo, causando
nausea, dor abdominal e perda de apetite.

Se o crack for inalado com alcool, as duas substancias podem se combinar no figado e produzir
uma substancia quimica chamada cocaetileno. Essa substancia téxica e potencialmente fatal
produz um barato mais intenso que o crack sozinho, mas também aumenta ainda mais o ritmo
cardiaco e a pressao arterial, levando a resultados letais.

O crack e outras drogas viciantes alteram quimicamente uma parte do cérebro chamada sistema
de recompensa. Como mencionado anteriormente, quando as pessoas fumam crack, a droga
prende a dopamina nos espacgos entre as células nervosas. A dopamina cria as sensagdes de
prazer que obtemos em atividades prazerosas, como comer ou fazer sexo. Mas em usuarios de
crack, a dopamina continua estimulando essas células, criando um "barato", uma sensagao de
euforia que dura de 5 a 15 minutos. Entdo, a droga comeca a perder efeito, deixando a pessoa
desanimada e depressiva, resultando em um desejo de fumar mais crack para se sentir bem de
novo.

O cérebro responde a overdose de dopamina criada pelo crack destruindo parte da dopamina,
produzindo menos ou bloqueando os receptores. O resultado é que, depois de utilizar a droga por
certo tempo, os usuarios de crack se tornam menos sensiveis a ela, e precisam utilizar mais e mais
para obter o efeito desejado. Conseqiientemente, eles ndo conseguem parar de usar a droga
porque seus cérebros sao "reprogramados”, eles precisam da droga para funcionar corretamente.
Quanto tempo leva para se viciar? Varia de pessoa para pessoa, e é dificil determinar um tempo
exato, principalmente porque o vicio fisico esta ligado ao vicio psicoldgico.

Evidentemente, nem todo mundo reage da mesma forma ao uso prolongado. Ha usuarios que se
tornam ainda mais sensiveis ao crack quanto mais o utilizam. Alguns chegam a morrer depois de
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utilizar uma pequena quantidade, devido a sua sensibilidade aumentada.
Quando uma pessoa viciada para de utilizar o crack, ha uma "crise". Ela enfrenta os sintomas da
abstinéncia, que incluem:

depressao

ansiedade

necessidade intensa da droga
irritabilidade

agitacéo

exaustéo

raiva

A Merla:

A merla & um subproduto da cocaina. E retirada das folhas da coca onde se adiciona alguns
solventes como: querosene, acido sulfurico, cal virgem etc. Misturados esses solventes se
transforma em um produto de consisténcia pastosa com uma concentragao variavel entre 40 a
70% de cocaina (com kg de cocaina pode-se produzir até 3kg da droga merla). E uma droga
altamente perigosa, causa dependéncia psiquica, fisica e provoca danos as vezes irreversiveis ao
organismo. Pode ser fumada pura ou misturada ao tabaco ou a maconha. O seu efeito &
excitante do sistema nervoso central. A sua atuagéo é semelhante ao da cocaina, causa euforia,
perda de peso, diminuigdo da fadiga, do sono, do apetite, alucinagdes, delirios e confusdo mental.
Devidos aos acidos e solventes os usuarios podem apresentar casos de fibrose (endurecimento
pulmonar). O usuario geralmente apresenta seus dedos amarelados, olhos lacrimenjantes,
vermelhos, irritabilidade e tremores nas méaos. Passando a euforia provocada pelo uso da droga
surgem novos efeitos como: alucinagdo, depressao, parandia de perseguigdo. Essas sensagdes
continuadas podem levar o usuario em alguns casos ao suicidio. O efeito da merla dura cerca de
15 minutos por ser mais atuante no organismo do que o crack. Aprimeira sensagao € de bem-estar.
O corpo exala na eliminagao pela transpiragéo, um forte cheiro dos produtos quimicos que sao
adicionados a droga na hora do seu preparo. Os usuarios de merla entram rapidamente para a
delingliéncia, 68% roubam para sustentar seu vicio, 17% se envolvem com o trafico para comprar
sua proépria droga, e 20,5% dos usuarios tentaram o suicidio para fugir da crise de abstinéncia ou
da depressao causada pelo uso constante da droga merla.

O Ecstasy:

O ecstasy € uma substancia psicoativa designada como 3,4 metilenodioximetanfetamina. Foi
sintetizada pela empresa Merck em 1914, e é chamada droga de recreio ou de desenho, € uma
droga de sintese pertencente a familia das fenilaminas. As drogas de sintese sdo derivados
anfetaminicos com uma composi¢ao quimica semelhante a da mescalina (alucinégeno). Desta
forma, o Ecstasy tem agao alucinégena, psicodélica e estimulante.

O ecstasy, a nivel cerebral, age aumentando a produgdo e a diminuicdo da reabsorgédo da
serotonina, dopamina e noradrenalina. Seus efeitos surgem apds vinte e setenta minutos,
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atingindo estabilidade em duas horas, pode agrupar efeitos da cannabis, das anfetaminas e do
alcool.

Os efeitos fisicos sdo taquicardia, aumento da presséo sangiinea, secura da boca, diminuigdo do
apetite, dilatagéo das pupilas, dificuldade em caminhar, reflexos exaltados, vontade de urinar,
tremores, transpiragéo, caimbras ou dores musculares.

Quanto aos efeitos psiquicos, o ecstasy ocasiona sensagao de intimidade e de proximidade com
outras pessoas, aumento da comunicagdo, da sensualidade, euforia, despreocupagéo,
autoconfianga e perda da nogao de espago.

Em longo prazo podem ocorrer alguns efeitos tais como lesbes celulares irreversiveis, depressao,
paranoia, alucinagdo, despersonalizagdo, ataques de panico, perda do autocontrole,
impulsividade, dificuldade de memdéria e de tomar decisdes.

E, geralmente, consumido por via oral, embora possa também ser injetado ou inalado. Surge em
forma de pastilhas, comprimidos, barras, capsulas ou pé. Pode apresentar diversos aspectos,
tamanhos e cores, de forma a tornar-se mais atrativo e comercial. Esta variabilidade abrange
também a composicao das préprias pastilhas, o que faz com que, muitas vezes, os consumidores
nao saibam exatamente o que estao consumindo.

O Ecstasy atua mediante o aumento da produgéo e diminui¢cdo da reabsorgao da serotonina, ao
nivel do cérebro. A serotonina parece afetar a disposigao, o apetite e o sistema que regula a
temperatura corporal. Nao se conhecem usos terapéuticos para esta substancia, embora tenha
sido experimentada, antes da sua ilegalizagéo, em contextos de terapia de casal e psicoterapia
pelos seus efeitos entactogénicos.

Nos anos 60 e 70 conseguiu grande popularidade entre a cultura underground californiana e entre
os freqlientadores de discotecas, o que levou a sua proibicdo em 1985. Foi batizado com o nome
de Ecstasy (XTC) pelos vendedores como uma manobra de marketing.

Os primeiros efeitos surgem apos 20-70 minutos, alcangando a fase de estabilidade em 2 horas.
Diz-se que o ecstasy pode combinar os efeitos da cannabis (aumento da sensibilidade sensorial e
auditiva), os das anfetaminas (excitagdo e agitacdo) e ainda com os do alcool (desinibicdo e
sociabilidade). Para além disso, pode oferecer uma forte sensagdo de amor ao préximo, de
vontade de contato fisico e sexual.

Os efeitos desaparecem 4 a 6 horas ap6s o consumo. Podem ocorrer algumas consequiéncias
residuais nas 40 horas posteriores ao consumo.

A longo prazo, o ecstasy pode provocar cansaco, esgotamento, sonoléncia, deterioragcdo da
personalidade, depressado, ansiedade, ataques de panico, ma disposicéo, letargia, psicose,
dificuldade de concentragéo, irritagdo ou insbdnia. Estas consequéncias podem ainda ser
acompanhadas de arritmia, morte subita por colapso cardiovascular, acidente cérebro-vascular,
hipotermia, hepatotoxicidade ou insuficiéncia renal aguda.

O consumo de ecstasy e a atividade fisica intensa (varias horas a dancar) pode provocar
desidratagéo e o aumento da temperatura corporal (pode chegar a 42° C), o que por sua vez pode
levar hemorragia interna. Adesidratagao e a hipotermia tém sido causa de varias mortes em raves.
A hipotermia pode ser reconhecida pelos seguintes sinais: parar de transpirar, desorientacéo,
vertigens, dores de cabeca, fadiga, caibras ou desmaio. Como forma de precaugao, aconselha-se
a ingestdo de agua. No entanto, a ingestdo excessiva de agua pode também ser perigosa (a
intoxicacdo de agua pode ser fatal).

E de referir que esta droga é freqlientemente falsificada e substancias como as anfetaminas, a
ketamina, o PCP, a cafeina ou medicamentos séo vendidos com o nome de ecstasy.

O desenvolvimento de tolerancia pode ser favorecido pelo uso continuo do ecstasy. Adependéncia
psicoldgica pode verificar-se mas néo existem dados conclusivos relativamente a dependéncia
fisica.
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Os Solventes ou Inalantes:

Inalante designa toda a substancia passivel de ser inalada, isto é, introduzida no organismo
através da aspirag@o pelo nariz ou boca. Os inalantes sdo geralmente solventes, que s&o
substancias que tém a capacidade de dissolver outro produto e costumam ser inflamaveis e
bastante volateis (evaporam-se com facilidade, dai a facilidade da sua inalagéo). Existem diversas
substancias que podem ser inaladas. As mais usuais sao produtos quimicos de uso doméstico
como aerossois, gasolina, colas, esmaltes, tintas, vernizes, acetonas, éter ou ambientadores.

A forma mais comum de inalagdo consiste em colocar o produto num saco de plastico e ajustar a
abertura do saco & volta da boca e do nariz para ser conseguida a aspiragdo dos vapores. E
também possivel embeber um pedaco de tecido com o produto, de forma a ser aspirado pelo nariz
ou colocar a substancia num recipiente metalico, sob o qual é aplicada uma fonte de calor para
facilitar a libertagédo de vapores. Sdo consideradas drogas alucinégenas e depressoras.

Ainalagéo de substancias € uma pratica que vem da antiglidade e que era bastante comum em
rituais sociais ou cerimonias religiosas. A cannabis, 0 6pio e o tabaco (em forma de “nicotina
rustica”) e alguns alucinégenos foram as drogas mais consumidas por inalagao. O 6xido nitroso
surge nos fins do século XIX e devido aos seus efeitos euforicos, ganha popularidade como
substancia recreativa. Em seguida surge o éter como toxico, ao qual se segue a gasolina (as
primeiras referéncias a sua inalagao datam de 1934), o cloroférmio (1945) e colas (1957).

A inalagdo abusiva destas substancias teve a sua origem nos Estados Unidos nos anos 50,
alastrando-se depois ao resto do mundo. Regra geral, este abuso esta associado a grupos sociais
marginais, em especial em paises com grupos sociais que vivem em situacdes de precariedade,
onde sao caracteristicos os “meninos de rua”.

Os efeitos dos inalantes duram cerca de 30 minutos e podem provocar excitagéo, exaltagéo do
humor, euforia, alegria, desorientagéo, alucinagdes ocasionais e transtornos do comportamento
(agressividade, hiperatividade motora). Estes efeitos podem ser acompanhados de nauseas,
espirros, tosse, salivagao abundante e rubor facial.

Numa fase seguinte, os efeitos tornam-se menos positivos. Comega a verificar-se uma depressao
do sistema nervoso, podendo a pessoa experimentar sonoléncia, confusdo, desorientagédo,
perturbagdes da visédo, diminuicdo do auto-controle, dor de cabecga e palidez. As alucinagdes
visuais e auditivas poderdo manter-se. A medida que a depressao se aprofunda, estes efeitos
acentuam-se e podera ainda ocorrer redugdo do controle muscular, vomitos, perda da
consciéncia, surtos de convulsdes, depressao respiratéria, arritmia cardiacas, asfixia, coma ou
morte.

Os efeitos podem assemelhar-se aos da embriaguez etilica.

A aspiragéo cronica de solventes pode provocar apatia, dificuldade de concentragéo, déficit de
memoria, destruicdo de neurdnios, causando lesdes irreversiveis no cérebro, epilepsia do I6bulo
temporal, diminuicdo do nivel intelectual. Além disso, podem ainda verificar-se alteragdes
cardiovasculares e pulmonares, sincope cardiaca, sintomas gastrointestinais, lesdes na medula
dssea, nos rins, no figado e nos nervos periféricos que controlam os nossos musculos, podendo
chegar alesdes musculares permanentes e a paralisia.

A depresséo respiratéria, arritmias cardiacas, asfixia, aspiragdo do vémito poderdo provocar a
morte.

Existe tolerancia (geralmente ao fim de um ou dois meses) e dependéncia psicolégica. O consumo
cronico pode também criar dependéncia fisica.

A sindrome de Abstinéncia tem pouca intensidade e pode traduzir-se por ansiedade, agitacgao,
depressao, perda de apetite, irritacéo, agressividade, tonturas, tremores e nausea.
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As Anfetaminas :

As anfetaminas sdo substancias de origem sintética e com efeitos
estimulantes. Sao freqlientemente chamadas de speed, cristal ou anfes. As
anfetaminas, propriamente ditas, sdo a dextroanfetamina e a metanfetamina.
Quando estdo em estado puro tém o aspecto de cristais amarelados com sabor |
amargo. No entanto podem também ser encontradas sob a forma de capsulas, §
comprimidos, po (geralmente branco, mas também pode ser amarelo ou rosa),
tabletes ou liquido. As anfetaminas, quando vendidas ilegalmente, podem ser
misturadas com outras substancias, tornando-as bastante perigosas. S&o, por
vezes, chamadas de droga “suja”, dado que o seu grau de pureza pode ser de
apenas 5%.

Sao geralmente consumidas por via oral, intravenosa (diluidas em agua),
fumadas ou aspiradas (em pod). A forma menos prejudicial de consumir
anfetaminas é engolindo-as (n&o misturadas com alcool). A inalagédo danifica
as mucosas do nariz e injetar € a forma mais perigosa de usar esta ou qualquer

outra droga, dado que aumenta o risco de overdose e de problemas fisicos ou contagio de
doengas.

As anfetaminas estimulam o Sistema Nervoso, atuando na noroadrenalina, um neurotransmissor.
Os sistemas dopaminérgicos e serotonérgicos sdo também afetados. Imitam os efeitos da
adrenalina e noradrenalina — permitem ao corpo efetuar atividades fisicas em situagdes de stress.
Tém sido principalmente utilizadas para tratamento da obesidade, uma vez que provocam perda
de apetite. Foram também bastante utilizadas para tratar depresséo, epilepsia, Parkinson,
narcolepsia e danos cerebrais em criangas. Existem varios produtos a venda no mercado:
Benzedrine, Bifetamina, Dexedrine, Dexamil, Methedrine, Desoxyn, Desbutal, Obedrin e
Amphaplex.

Apesar da planta Efedra ser utilizada na medicina chinesa, como anti-asmatico, desde tempos
remotos, a sua utilizagdo na medicina ocidental era nula. O isolamento e estudo da efedrina por
Chen e Schmidt surge apenas em 1926, abrindo as portas para a produgao de anfetaminas. Os
anos 30 foram particularmente ricos em ensaios clinicos neste ambito, marcando-se em 1938 o
inicio da comercializagdo da metanfetamina.

Durante a Segunda Guerra Mundial, foram administradas de forma macica aos soldados (tanto
aliados como das poténcias do Eixo) para combater a fadiga, reforcar a resisténcia, elevar o moral
e manter o estado de alerta. A produgao de anfetaminas em série para dar resposta aos pilotos da
Luftwaffe (a forca aérea de Hitler), originou grandes excedentes que acabaram por provocar uma
epidemia anfetaminica no Japao. A droga era cedida a operarios fabris japoneses como forma de
eliminar a sonoléncia e embalar o espirito, 0 que acaba por provocar um aumento de 500 000
viciados neste pais no poés-guerra.

Na década de 50, os militares norte americanos em servigo no Japao e Coreia comegam a utilizar
uma mistura injetavel de anfetamina e heroina, a qual chamam speedball.

Nos anos 60 verifica-se um aumento no consumo de anfetaminas, as quais, apesar de serem
produzidas de forma legal, eram obtidas por meios menos licitos. Em 1965, ocorre nova epidemia
anfetaminica na Suécia concomitante com o fornecimento gratuito da droga pelo servico nacional
de saude; ela foi tornada ilegal pouco tempo depois.

Quando era uma droga legal, tornou-se bastante popular entre os caminhoneiros e entre o pessoal
que trabalhava no negdcio dos aprovisionamentos devido a suas propriedades estimulantes.
Estes grupos que usavam anfetaminas para fins “profissionais”, isto €, com o objetivo de os ajudar
acumprir as suas tarefas, quer elas fossem conduzir muitas horas seguidas ou permanecer a noite
sem dormir, conseguiam manter um rigoroso controlo em relagéo ao seu consumo. Nos anos 70
comegaram a ser muito procuradas pelas classes trabalhadoras mais jovens, tendo-se perdido um
pouco do referido controle. E nesta altura que surgem os chamados "speed freeks", individuos que
ficam varios dias acordados sob o efeito de anfetaminas, mas com aspecto debilitado devido a
reducéo do apetite.

Nos Uultimos anos, o consumo de anfetaminas aumentou significativamente, principalmente
associado a “dance culture”.

O consumo de anfetaminas pode provocar hiperatividade e uma grande necessidade de
movimento, as quais pode associar-se o aumento da atengéo e concentracao (dai o seu uso por
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estudantes). Paralelamente, a pessoa pode perder o sono e a fome. O estado de excitagdo
nervosa, euforia, loquacidade e aumento do grau de confianga, pode resultar numa diminuigéo da
auto-critica.

No entanto, os efeitos positivos transformam-se em negativos com alguma rapidez, podendo a
pessoa experimentar fadiga, depressao, apatia ou agressividade (ocasionalmente). Os efeitos
duramentre 6a 12 horas.

O consumo de anfetaminas pode provocar sede, transpiragéo, desidratagao, diarréia, taquicardia,
aumento da tenséao arterial, nauseas, ma disposicéo, dor de cabega, tonturas, vertigens, sono
conturbado e pouco reparador. Sao freqlientes tiques exagerados e anormais da mandibula ou
movimentos estereotipados. Nos casos de perda de apetite devido ao uso constante de
anfetaminas, podera ocorrer o risco de desenvolvimento de uma anorexia nervosa, desnutrigdo e
até morte.

O consumo crbénico pode conduzir a uma acentuada perda de peso e exaustdo, redugédo da
resisténcia as infecgdes, testiculos volumosos e doloridos, tremores, perturbagdes no ritmo
cardiaco, dores nos musculos e nas articulagdes. Pode ainda ocorrer falha subita no coragéo, por
exemplo no caso de atletas dopados.

E possivel a ocorréncia de uma reagao toxica no organismo - psicose anfetaminica — com duragéo
variavel (até algumas semanas), a qual se caracteriza por irritabilidade, hiperexcitabilidade,
insOnia, tremores, alucinagdes e até a morte, em casos extremos. E confundida freqliientemente
com esquizofrenia.

A sobredosagem pode provocar inquietacdo, alucinagdes, aumento da temperatura corporal,
taquicardia, nauseas, vomitos, cdibras no abddmen, fortes dores no peito, insuficiéncia
respiratéria e cianose, aumento da circulagdo sangiinea, dificuldade de micgéo, perda de
consciéncia, convulsbées e morte.

Pessoas com problemas cardiacos, tensao alta, doenga mental, ansiedade e ataques de panico ou
que tomam drogas de prescricdo médica como os IMO (inibidores das monoaminooxidases),
betabloqueadores ou anti-depressivos, correm maiores riscos quando tomam anfetaminas.

A tolerancia pode ser rapidamente desenvolvida e é geralmente grande. Nao ocorre uma real
dependéncia fisica mas existe dependéncia psicologica. Nos casos de consumo continuado
(speed run), que resultam em grande exaustdo e depressdo, estes efeitos poderdo ser
contrariados pela retoma do consumo, criando uma espécie de imitagéo de dependéncia fisica.

Na sindrome de Abstinéncia os sintomas nédo sdo muito intensos. Podera notar-se letargia, fadiga,
apatia, sonoléncia, ins6nia , depressao, dores musculares. A irritabilidade, alteracdes do sono e
ideias suicidas, podem persistir durante meses

Os Cogumelos:

Os cogumelos ou fungos, uma vez que ndo possuem clorofila, ndo se alimentam de luz solar como
as outras plantas. Em alternativa, funcionam como parasitas de outras plantas e animais ou
instalam-se em meios com matéria em decomposicao.

Existem varias espécies diferentes de cogumelos psilocibinos, nome cientifico atribuido aos
cogumelos que contém Psilocibina e Psilocina (alcaloides ativos). A psilocibina é quimicamente
semelhante ao LSD e tem a denominagdo cientifica de orthophosphoryl-4-hydroxy-n-
dimethyltryptamine. No que se refere a cogumelos psilocibinos encontramos espécies como
Psilocybe mexicana, Psilocybe caerulescens, Psilocybe (ou Stropharia) cubensis, Pscilocybe
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wassoni, Stroparia cubensis, entre outras.
Os cogumelos psicoativos sdo todos aqueles que contém estes ou outro tipo de alcaloides
capazes que afetar o Sistema Nervoso Central. Por exemplo, as espécies Amanita muscaria e
Amanita pantherina sdo cogumelos psicoativos mas nao psilocibinos.
Os cogumelos magicos, nome pelo qual € mais comumente conhecido este tipo de droga, sao
substancias alucindgenas ou psicodélicas. Sao geralmente ingeridos crus, secos, cozinhados ou
em forma de cha (“Shroon Brew”), sendo que os mais consumidos s&o os Liberty Cad Mushroom.
Sao uma droga sazonal dado que aparecem sobretudo no Outono, contudo podem ser secos e
armazenados, sendo os cogumelos secos aqueles que tém efeitos mais intensos.
Apos consumidos, os alcaloides dos cogumelos chegam ao cérebro e bloqueiam os efeitos da
serotonina. N&o foi encontrada informacéao sobre a utilizagao terapéutica dos cogumelos.
Os cogumelos alucindgenos eram usados no México, Guatemala e Amazonas em rituais religiosos
e por curandeiros. Os Maias utilizavam um fungo ao qual chamavam, na lingua nahuatl,
teonanacatl (a "carne de deus") ha ja 3500 anos. No seu territorio foram encontradas figuras de
pedra com representacdes de cogumelos datadas de 1000 a.C. e 500 d.C. Em Oaxaca eram
também chamados de nti-si-tho, sendo que nti € um diminuitivo de respeito e carinho e si-tho
significa "o que brota".
As primeiras referéncias ao seu consumo foram encontradas em livros (7502), nos quais era
mencionado o uso de cogumelos em rituais nas festas de coroagdo de Moctezuma, o Ultimo
imperador Azteca. Os conquistadores espanhois, ndo preparados para os efeitos da droga,
assustaram-se e proibiram o uso de fungos alucindégenos e a religido nativa. Foram também
encontrados registros do médico do rei espanhol a relatar a ingestdo de cogumelos pelos
indigenas, por forma a induzir visées de todo o tipo, sendo estes muito apreciados em festas e
banquetes. Apds a conquista, o consumo de cogumelos com fins rituais e terapéuticos sobreviveu
apenas na Serra de Oaxaca.
Provavelmente, o cogumelo alucinégeno mais popular € o Amanita muscaria, descrito por Lewis
Carroll no livro Alice no Pais das Maravilhas. Este cogumelo é usado ha mais de 6000 anos, sendo,
por vezes, confundido com variedades muito semelhantes mas letais. Os povos primitivos da
Sibéria tinham o habito de armazenar a urina de consumidores de Amanita, usando-a como droga
alucinégenas. Isto verificava-se porque as substancias alucindgenas deste cogumelo
permanecem intactas apos a sua passagem pelo organismo.
Durante os anos 70, os cogumelos aparecem também na Europa, sendo inicialmente utilizados em
sopainstantanea. Os genuinos cogumelos psilocibina secos s6 surgiram mais tarde.
O quimico sui¢o Albert Hofmann que descobriu 0 LSD, foi também o primeiro a extrair psilocibina e
psilocina dos cogumelos magicos. A psilocibina, que é convertida em psilocina pelo organismo
humano, é aresponsavel pelos efeitos alucinégenos da planta.
Os efeitos dos cogumelos parecem estar associados as condi¢des psicolégicas e emocionais do
consumidor, assim como ao contexto em que esse consumo se verifica. Sao semelhantes ao LSD
mas menos intensos e duradouros.
As primeiras reagcdes comecam por ser de carater fisico: nauseas, dilatagao das pupilas, aumento
do pulso, da pressdo sangliinea e da temperatura. Se ocorrer ansiedade e vertigens, estas
deverao desaparecer no periodo de uma hora. Para além disso, o consumidor podera sentir um
aumento da sensibilidade perceptiva (cores mais intensas, percepgao de detalhes) com distorgdes
visuais e sinestesia ou mistura de sensagbes (os sons tém cor e as cores tém sons),
acompanhadas de euforia, sensagdo de bem-estar, aumento da autoconfianga, grande
desinibicdo e aumento do desejo sexual. Os efeitos alucindgenos podem acarretar alguma
desorientagéo, ligeira descoordenagdo motora, reagdes parandicas (bad trips), inabilidade para
distinguir entre fantasia e realidade, panico e depressao.
Os efeitos comegam a surgir cerca de 25 a 30 minutos apds a ingestao e podem durar até 6 horas.
O consumo de cogumelos pode provocar dores no estémago, diarréia, nauseas e vomitos. Pode
também piorar as doencgas mentais .
Uma outra conseqliiéncia desta droga poderdo ser acidentes originados pela interpretacao
incorreta darealidade.
Existem cogumelos venenosos que podem ser muito toxicos ou até letais. AAmanita € uma droga
muito perigosa, sendo atualmente responsavel por 90% dos casos fatais de envenenamento por
fungos. O uso prolongado desta espécie podera levar a debilidade mental. Doses excessivas
podem provocar delirios, convulsdes, coma profundo e morte devido a parada cardiaca.
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Os cogumelos nao originam tolerancia se os consumos forem espagados (pelo menos 3 dias). Nao
provocam igualmente dependéncia fisica e o potencial de dependéncia psicoldgica é reduzido.

OLSD:

O LSD, também chamado de acido, pills, cones ou trips € uma droga
com agao alucindégena ou psicodélica. A dietilamida do acido lisérgico
é sintetizada clandestinamente a partir da cravagem de um fungo do
centeio (Claviceps purpurea).

Pode apresentar a forma de barras, capsulas, tiras de gelatina,

micropontos ou folhas de papel secante (como selos ou autocolantes), | "F&E S
sendo que uma dose média é de 50 a 75 microgramas. E consumido [~ § = i ¢
por via oral, absor¢ao sub-lingual, injetada ou inalada. el

L9 135

Nao séo conhecidas utilizagbes terapéuticas desta substancia.

O LSD (acido lisérgico dietilamida) foi sintetizado por Albert Hoffman
em 1937, mas s6 em 1953 é que foram descobertos os seus efeitos
alucindgenos.  Este quimico alemado estava a trabalhar num

laboratério suico na sintese dos derivados do acido lisérgico, uma substéncia que impede o
sangramento excessivo apos o parto. A descoberta dos efeitos do LSD verificou-se quando
Hoffman ingeriu, de forma néo intencional, um pouco desta substancia e se viu obrigado a
interromper o seu trabalho devido aos sintomas alucinatérios que estava a sentir.

Inicialmente, foi utilizado como recurso psicoterapéutico e para tratamento de alcoolismo e
disfungdes sexuais. Com o movimento hippie comega a ser utilizado de forma recreativa e provoca
grande agitagéo nos Estados Unidos. O consumo do LSD difunde-se nos meios universitarios
norte-americanos, grupos de musica pop, ambientes literarios, etc. Lucy in the Sky with Diamonds,
uma das mais conhecidas musicas dos Beatles, ¢ uma alusédo ao LSD.

Os efeitos variam consoante a personalidade do sujeito, o contexto (ambiente) e a qualidade do
produto, podendo ser agradaveis ou muito desagradaveis. O LSD pode provocar ilusdes,
alucinagdes (auditivas e visuais), grande sensibilidade sensorial (cores mais brilhantes,
percepcdo de sons imperceptiveis), sinestesias, experiéncias misticas, flashbacks, paranoia,
alteracdo da nocdo temporal e espacial, confusdo, pensamento desordenado, baforadas
delirantes podendo conduzir a atos auto-agressivos (suicidio) e hetero-agressivos,
despersonalizagédo, perda do controle emocional, sentimento de bem-estar, experiéncias de
éxtase, euforia alternada com angustia, panico, ansiedade, depressdo, dificuldade de
concentragé@o, perturbagcbes da memoria, psicose por “ma viagem”. Poderdo ainda ocorrer
nauseas, dilatacdo das pupilas, aumento da pressao arterial e do ritmo cardiaco, debilidade
corporal, sonoléncia, aumento da temperatura corporal.

Estes efeitos duram entre 8 a 12 horas e aparecem cerca de 30/40 minutos apds o consumo.

Nao existem provas das conseqliéncias fisicas do consumo de LSD; apenas se conhecem as
relacionadas com problemas psicoldgicos, como a depresséo, ansiedade, psicose, etc.

O consumo do LSD podera provocar a alteracéo total da percepgéo da realidade.

O flashback ou revivescéncia é o principal perigo do consumo. Nestas situagdes, o individuo volta
a experimentar a vivéncia tida com a droga, sem que para tal tenha de a consumir de novo. Estes
flashbacks podem ocorrer semanas apos a ingestao da substancia.

Em mulheres gravidas pode induzir a contragao das fibras do musculo uterino. ;
Ha riscos de sobredosagem dada a percentagem muito variavel de pureza do produto. E
desaconselhavel o consumo ndo acompanhado/isolado devido a riscos de distracéo perceptiva.
Quando misturado com produtos do tipo anfetaminas torna-se mais perigoso.

N&o consumir em caso de problemas de satide mental, depresséo ou crises de ansiedade.

Parece existir tolerancia, no entanto os estudos divergem. A tolerancia desaparece rapidamente
apos alguns dias de abstinéncia. Pode criar dependéncia psicolégica mas n&o cria dependéncia
fisica.

Os Anabolizantes :
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A maioria das drogas anabolizantes utilizadas por atletas e mesmo por praticantes menos
ambiciosos de atividades esportivas em geral, ndo sdo compradas em farmacias.

Em nosso pais sdo poucos os medicamentos anabolizantes disponiveis comercialmente, e
geralmente sdo formas de testosterona (horménio sexual masculino) nao modificada, mais
destinadas a reposigdo hormonal nos casos de hipogonadismo (diminuigédo da produg&o normal
de hormédnios sexuais).

As drogas anabolizantes mais procuradas nos meios esportivos para aumentar o volume dos
musculos sdo as obtidas por modificagbes na molécula da testosterona, com o objetivo de
preservar os efeitos anabolizantes (aumento da massa muscular) e reduzir os efeitos
androgénicos (aumento dos pelos, voz grossa e outros). Embora muitas dessas drogas possam
ser obtidas legalmente em farmacias de manipulagdo, mediante receita médica, a maioria
costuma ser conseguida ilegalmente do ponto de vista comercial, ou seja, contrabandeadas.

Nao existe ilegalidade na receita e no uso de drogas anabolizantes em geral, visto que essas
drogas somente sao proibidas pela legislagéo do anti-doping esportivo e portanto de uso ilegal
apenas para atletas de competicado. No entanto, as drogas mais prestigiadas por atletas ndo séo as
que estao disponiveis comercialmente. Essa situagao é estimulada pelos traficantes, pessoas que
obtém maiores lucros quando trabalham com produtos dificeis de serem encontrados e que
freqUentemente sao falsificados.

As drogas falsificadas nao produzem os efeitos pretendidos e, o que é muito pior, séo produzidas
sem controle de higiene. Para aumentar o nimero de usuarios, as pessoas que comercializam
ilegalmente as drogas anabolizantes frequentemente argumentam com seus clientes que
sabendo usar, ndo faz mal.

Na maioria das vezes os traficantes ja vendem instrugdes de uso com os seus produtos,
prometendo aumentar a eficiéncia e diminuir os efeitos colaterais. Invariavelmente essas
orientagdes sdo especulativas, elaboradas a partir do estudo das bulas dos medicamentos, ou
copiadas de algumas publicagbes under-ground internacionais.

Freqlientemente s&o orientados os ciclos com o uso de varias drogas simultaneamente, algumas
com doses crescentes e outras decrescentes, mas sempre doses altas; alguns produtos sao
utilizados no inicio e outros no fim do ciclo; algumas drogas sao orientadas para evitar problemas
das drogas principais, entre outras condutas ndo apoiadas em evidéncias e sem o minimo de bom-
Senso.

A Morfina :

A morfina é o principal elemento ativo do épio, sendo, por isso, categorizada
COomo um opiaceo.

Esta substancia existe em forma de p6, liquido, barra ou comprimidos, podendo
ser consumida por via oral, fumada ou injetada.

Os opiaceos atuam sobre receptores cerebrais especificos localizados no
sistema limbico, na massa cinzenta, na medula espinal e em algumas
estruturas periféricas. Tem efeitos analgésicos.

No século XIX foram isoladas varias substancias do 6pio, entre as quais a
morfina em 1806. Friedrich Serturner foi o farmacéutico que extraiu a morfina na
sua forma pura, a qual atribuiu este nome em honra de Morpheu, o deus grego
do sono. Esta substancia adquiriu grande popularidade e utilidade médica, o que
levou a que ja em 1823 se comegassem a descrever casos de problemas com o
Seu uso.

Em meados do século XIX, a inveng¢ao da seringa hipodérmica contribui para a
divulgacdo do uso intravenoso da morfina como analgésico. Eventos bélicos como a guerra
franco-prussiana (7870-1871), durante a qual foram administradas doses elevadas de morfina a
soldados para fins analgésicos, originam as primeiras epidemias devido a esta substancia. Tal fato
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permite a Lovis Lewin sugerir o termo "morfismo" (1874) e o conceito de dependéncia (7879), nas
suas publicagbes baseadas em investigagdes de 110 casos de "toxicodependéncia”.

Nos fins do século XIX, a morfina era principalmente utilizada pelo pessoal de salde, pessoas do
mundo do espetaculo e mulheres da classe média alta. Devido ao seu uso abusivo, nos inicios do
século XX, comega a surgir um maior controle da morfina. Apesar do seu grande controle, a
morfina continua a ser um farmaco legal, o que permite a existéncia de um pequeno grupo de
morfindbmanos até, pelo menos, meados dos anos 70.

A morfina, cujos efeitos duram cerca de 4 a 6 horas, pode provocar alivio da dor e da ansiedade,
diminuigcao do sentimento de desconfianga, euforia, flash, sensac¢éo de bem-estar, tranquilidade,
letargia, sonoléncia, depressao, impoténcia, incapacidade de concentragdo ou embotamento
mental. A nivel fisico pode ocorrer depressao do ciclo respiratério (causa de morte por overdose),
edema pulmonar, baixa de temperatura, nauseas, vomitos, contracéo da pupila, desaparecimento
doreflexo datosse, amenorreia ou morte.

Na mulher, pode produzir ciclos menstruais irregulares.

Existe tolerancia cruzada entre os agonistas opiaceos. Provoca grande dependéncia, tanto fisica
como psicolégica.

Na sindrome de Abstinéncia podem ocorrer bocejos, febre, choro, sudagao, tremores, nauseas,
agitacdo, ansiedade, irritabilidade, ins6nia, hipersensibilidade a dor, dilatagdo das pupilas,
taquicardia ou aumento da tensdo arterial. Numa fase posterior podem surgir dores abdominais,
toraxicas e nos membros inferiores, lombalgias, diarréia e vomitos.

O 6pio :

O opio, produto natural da papoula Papaver Somniferum, pertence a categoria dos opiaceos, a
qual é também composta pela morfina, codeina e heroina. E obtido através da realizagdo de uma
incisdo na capsula da papoula, de onde sai um liquido de aspecto leitoso que solidifica com
facilidade, tornando-se acastanhado. Sdo necessarias, em média, 3000 plantas para obter um
quilo e meio de 6pio.

E apresentado sob a forma de tubos pequenos (semelhantes a um cigarro sem filtro), pé ou
pequenas bolinhas ja preparadas para o consumo. A forma mais habitual de consumir épio é fuma-
lo, mas pode também ser comido, bebido ou injetado.

Os opiaceos atuam sobre receptores cerebrais especificos localizados no sistema limbico, na
massa cinzenta, na espinal medula e em algumas estruturas periféricas. A nivel farmacoldgico, os
principais efeitos do 6pio sdo causados pela morfina, um dos seus principais compostos. Tem uma
potente acdo analgésica e depressora sobre o Sistema Nervoso Central.

O 6pio é extraido da papoula Papaver Somniferum que cresce no Médio e Extremo Oriente e mais
recentemente, nos Estados Unidos.

Achados arqueolégicos na Suiga mostram-nos que 3200 a 2600 anos A.C. a papaver era ja
cultivada, pensa-se que parafins alimentares (45% de 6leo), apesar de serem também conhecidas
as suas propriedades narcéticas. Os primeiros escritos a mencionar o épio séo de Teofrasto e
datam de Ill a.C.. No mundo classico Greco-latino, a papaver era usada pelas elites para fins
medicinais, sendo considerada um medicamento magico. O 6pio atinge grande prestigio nos finais
da Idade Média e no Renascimento devido a agéo dos "Senhores" de Veneza que detinham o seu
quase monopolio. Entrou na Europa por intermédio de Paracelsus (7493-1541). S6 no século VIl é
que passa a ser conhecido no Oriente enquanto um produto magico oriundo do Ocidente.

Sendo inicialmente uma substancia utilizada para fins terapéuticos, transforma-se numa
substancia de abuso e de recreagéo, assumindo este tipo de consumo particular saliéncia a partir
do século XVIII. Na China, esta expansao adquiriu caracteristicas epidémicas devido as grandes
importagbes da Inglaterra (grande controladora das plantagGes da papaver), as quais a China,
mais tarde, se ira opor, gerando as guerras do Opio e consequentemente um aumento dos lucros
para o mercado desta substancia (finais do século XIX).

No século XIX comegam a ser isoladas as substancias que compdem o 6pio. A primeira foi a
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morfina em 1806, seguida pela codeina em 1832 e a papaverina em 1848. Em termos medicinais,
estas substancias acabam por substituir o 6pio, sendo utilizadas como analgésicos e contra a
diarréia.

O aumento de imigrantes chineses nos Estados Unidos, assim como a administracéo intravenosa
a feridos da guerra civil, fez com que o uso de opiaceos aumentasse drasticamente neste pais. Tal
fato criou condigdes para que a morfina se tornasse um importante remédio para combater o vicio
do opio.

No final do século XIX, os Estados Unidos comecam a tentar controlar o uso do 6pio, tentando
mesmo proibi-lo. Charles Henry Brent, o bispo americano nas Filipinas, leva a cabo uma
campanha moralista contra o 6pio e a opiomania, tendo esta grande aceitagdo. Também na China
se fazem notar movimentos anti-épio, que sao vistos com desconfianga pela Inglaterra e Holanda,
as principais beneficiarias dos lucros deste comércio.

A pressao americana faz com que em 1909, representantes de paises com col6nias no Oriente e
na Pérsia se reunissem em Shangai na Conferéncia Internacional do Opio, presidida pelo Bispo
Brent, a qual se seguiu a de Haia em 1911. Em 1912 realizou-se a primeira convencao
internacional do Opio, que procurou que os paises signatarios criassem o compromisso de tomar
medidas de controle do comércio do 6pio nos seus proprios sistemas legais. Em 1913 e 1914
realizam-se novas convengoes, tendo sido a partir desta ultima que os Estado Unidos criaram a Lei
dos Narcoticos de Harrison, que ndo s6 controlava o comércio, como também tornava ilegal a
posse por parte de pessoas nao autorizadas.

O opio pode produzir o alivio da dor e da ansiedade, diminui¢cdo do sentimento de desconfianga,
euforia, flash, sensagao de bem-estar, tranquilidade, letargia, sonoléncia, depresséo, impoténcia,
incapacidade de concentragado, embotamento mental. Estes efeitos podem ser acompanhados de
depressao do ciclo respiratério (causa de morte por overdose), edema pulmonar, baixa de
temperatura, nauseas, vémitos, contragcdo da pupila, desaparecimento do reflexo da tosse,
obstipagéo, amenorreia ou morte. Os efeitos duram entre 4 a 6 horas.

Alongo prazo, o 6pio pode diminuir a capacidade de trabalho, provocar enfraguecimento fisico e
diminuir o desejo sexual.

Na mulher produzem-se ciclos menstruais irregulares.

Existe tolerancia assim como grande dependéncia, tanto fisica como psicologica.

Na sindrome de Abstinéncia o individuo podera experimentar bocejos, febre, choro, sudagao,
tremores, nauseas, agitagéo, ansiedade, irritabilidade, insénia, hipersensibilidade a dor, dilatacdo
das pupilas, taquicardia e aumento da tenséo arterial. Posteriormente poderdo ocorrer dores
abdominais, toraxicas e nos membros inferiores, lombalgias, diarréia ou vomitos.

Heroina:

Heroina também chamada de Cavalo, Cavalete, Chnouk, H, Heroa, Po, Poeira

Esta substancia € um Opiaceo, sendo, por isso, produzida a partir da papoula (de onde é extraido o
Opio), que é transformada em morfina e mais tarde em heroina. Os principais produtores de
papoula sdo o México, Turquia, China, india e os paises do chamado Triangulo Dourado (Birménia,
Laos e Tailandia). ]

Este alcaloide tem uma agédo depressora do sistema nervoso. E comercializada em po, geralmente
castanho ou branco (quando pura) de sabor amargo. Foi, durante muito tempo, administrada por
via intravenosa, mas o aparecimento da AIDS e os efeitos devastadores que esta teve nos
heroinbmanos, levou a procura de novas formas de consumo. Atualmente, opta-se também por
fumar ou aspirar os vapores libertados pelo seu aquecimento. No entanto, a preparagéo de uma
injecéo de heroina continua a ser umritual, do qual fazem parte a colher e o liméao.

Aheroina é frequentemente misturada com outras drogas como a cocaina ("speedball”), de forma
tornar os efeitos de ambas mais intensos e duradouros.
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A heroina possui varias denominagdes. Entre elas podemos referir heroa, cavalo, cavalete,
chnouk, castanha, H, po, poeira, merda, agucar, brown sugar, burra, gold (heroina muito pura),
veneno, bomba ou black tar.

Os opiaceos atuam sobre receptores cerebrais especificos localizados no sistema limbico, na
massa cinzenta, na espinal medula e em algumas estruturas periféricas. A morfina, um dos
principais componentes da heroina é responsavel pelos seus mais salientes efeitos. Funciona
como um analgésico poderoso e abranda o funcionamento do Sistema Nervoso Central e da
respiragao.

O elevado numero de viciados em morfina (usada como analgésico), criou a necessidade de se
encontrar outra substancia que funcionasse como substituto e ndo gerasse dependéncia. Foi
neste contexto que, em 1874, os laboratérios alemaes Bayer descobrem um novo produto, ao qual
dao o nome de heroina (heroish em alemé&o significa poderoso, heréico). A heroina era trés vezes
mais forte do que a morfina com doses menores. Foi utilizada para tratamento de dependentes de
morfina (aliviando os sintomas de abstinéncia) e de alcool e também com doentes de tuberculose
incuravel. Estes doentes, que acabavam por falecer, viam-se libertos das dores e tosse e, quando
Ihes eram administradas doses elevadas, experimentavam estados de euforia. Durante pouco
mais do que uma década pensou-se que era segura, eficaz e ndo produzia efeitos secundarios, no
entanto, estes comegaram a tornar-se visiveis, apesar dos esforgos da Bayer para controlar as
criticas. Ironicamente, verificou-se que a heroina € ainda mais viciante do que a morfina.

Os Estados Unidos, em 1912, fizeram esforgos para combater o comércio de 6pio, assinando um
tratado internacional. Dois anos mais tarde, o Congresso norte-americano passou uma lei de
restricdo do uso de opiaceos, tornando, poucos anos depois, a heroina ilegal. Assim sendo, os
individuos a quem antes era administrada heroina como medicamento e que entretanto tinham
desenvolvido dependéncia, tornam-se, de um momento para o outro, marginais que se véem
obrigados a recorrer ao mercado negro para suprimir as suas necessidades e evitar a penosa
sindrome de abstinéncia.

Em 1972, verifica-se uma quebra repentina do fornecimento de 6pio, o qual se associou a agao da
policia. No entanto, veio a descobrir-se que tal se devia a desenvolvimentos no sudeste asiatico,
onde a producao estava a ser incrementada, com o apoio ativo da CIA, para ser enviada para a
Europa Ocidental. Como consequéncia, os consumidores de Opio rapidamente se tornam
consumidores de heroina. Igual aceitagédo é encontrada entre os consumidores de anfetaminas,
que passam a usar a heroina para combater o excesso de estimulos causados pelos speeds.
Verifica-se nova quebra do chamado "agucar castanho" com o fim da guerra no Vietna, que é
compensada pelo aumento da produgcdo do sudoeste asiatico, com origem no Paquistédo e
Afeganistdo. O aparecimento desta nova fonte, assim como a distribuicdo de metadona na
Holanda, fazem com que os pregos da heroina decaiam fortemente.

Os efeitos da heroina duram entre 4 a 6 horas. Inicialmente podem sentir-se nauseas e vomitos
que sao depois substituidos por sensagdo de bem-estar, excitagéo, euforia e prazer.
Concomitantemente, pode sentir-se uma sensacéo de tranquilidade, alivio da dor e da ansiedade,
diminuicdo do sentimento de desconfianca, sonoléncia, analgesia, letargia, embotamento mental,
incapacidade de concentragdo ou depressado. Para além disso, pode ainda experimentar-se
miose, estupor, depresséao do ciclo respiratério (causa de morte por overdose), edema pulmonar,
baixa de temperatura, amenorreia, anorgasmia, impoténcia, nauseas, vomitos, obstipacgao,
pneumonia, bronquite ou morte.

Alongo prazo, o consumidor podera sofrer alteragdes a nivel de peso (emagrecimento extremo),
infeccdes gastrointestinais ou patologias ginecolégicas (amenorreia, problemas de ovulagédo). A
nivel psicolégico, um dependente de heroina podera tornar-se apatico, letargico, deprimido e
obcecado pela droga. Muitos dos problemas que o heroindbmano podera ter estéo relacionados
com as infecgbes causadas pelo uso da seringa, falta de habitos higiénicos e adulteragéo da
substancia. Assim sendo, existem riscos de aparecimento de chagas, abcessos, processos
infecciosos como hepatites, pneumonias, AIDS, etc.

A quantidade real de heroina na dose vai de 0 a 80%, sendo que a percentagem mais freqlente é
de 5%. A adulteragdo da heroina faz-se através da sua mistura com produtos toxicos ou
prejudiciais (agticarem po, talco, lactose, farinha, aspirina, cacau).

Amistura de heroina com alcool ou outras drogas depressoras potencia os riscos de overdose.

Em mulheres gravidas, o consumo pode provocar abortos espontaneos, cesarianas e partos
prematuros. Os recém-nascidos geralmente nascem mais pequenos do que a média, com

68 miose: diminuicao do didmetro da pupila amenorreia: auséncia da menstruagéo

anorgasmia: inibigdo do orgasmo obstipagdo: prisao de ventre



sintomas de infecgao aguda e dificuldades respiratérias, ou entdo com sintomas de abstinéncia.

O consumo crénico de heroina podera implicar déficit acentuados a nivel social, podendo estes
levar a desestruturagao familiar, desemprego, dificuldades interpessoais, etc.

A tolerancia é desenvolvida com grande rapidez, o que leva ao aumento das quantidades
consumidas para obtengao dos mesmos efeitos. Apés um periodo de paragem, o consumo de uma
dose equivalente a tolerancia anteriormente adquirida podera provocar overdose. Os opiaceos
geram grande dependéncia, tanto fisica como psicolégica.

A sindrome de Abstinéncia passa por diferentes fases. Inicialmente poderdo ocorrer bocejos
continuos, choro, sudagéo, hipersensibilidade a dor, agitagéo e inquietagéo. De seguida, comega
a ansiedade, irritabilidade, tremores, dores e espasmos musculares, dilatagdo da pupila e
taquicardia. Com a progressdo do quadro de abstinéncia surgem nauseas, vomitos, diarréia,
ejaculacao espontanea, dores fortes e febre.
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O que é aCo-dependéncia ?
Robert Subby John Friel — artigo do livro Co-Dependency, an Emerging Issue : “Originalmente, o
termo foi usado para descrever pessoas cujas vidas foram afetadas pelo envolvimento com um
dependente quimico. O co-dependente, filho, cdnjuge ou amante de um dependente quimico, era
visto como alguém que desenvolveria um padrao doente de lidar com a vida, numa reagdo ao uso
do alcool ou drogas praticado por outra pessoa.
Muito provavelmente o comportamento Co-dependente existia desde o inicio dos relacionamentos
humanos, que desde o inicio da humanidade as pessoas ja tinham seus problemas e preocupava-
se com os problemas alheios
No que se refere a dependéncia, na década de 40, apds o nascimento do A.A, esposas de
alcodlatras, formaram grupos de auto-ajuda e apoio , para lidarem com efeitos provocados em
suas vidas, pelo alcoolismo do marido. Para isto usaram o programa Doze Passos do AA,
revisaram as Doze Tradi¢des, e deram o nome de Al-Anon.
No final da década de 70 (1979) em Minessota — EUA, surge simultaneamente em diversos
Centros de Tratamento da Dependéncia Quimica, a palavra codependéncia ou Co-dependéncia,
um problema progressivo, capaz de tornar doente as pessoas, que em consequéncia de uma
relacédo comprometida com um alcodlatra, ndo conseguiam mais administrar as suas vidas
Muitas séo as definigdes de co-dependéncia, como também as experiéncias e situagdes que a
representam s&o amplas e variadas.
Importante ressaltar que anos depois foram formados grupos de auto-ajuda e apoio, para familias
que sofriam com os efeitos provocados em suas vidas, pelos toxicbmanos e deram o nome de
Nar-Anon.
Com o passar do tempo observou-se o sinal da co-dependéncia presente em outras situagdes, que
a dependéncia quimica nao era o Unico problema familiar capaz de criar um co-dependente. O
termo co-dependente alargou-se, sendo usado n&o so6 para familiares de dependentes do alcool,
mas também para pessoas que se relacionavam com:

Dependentes de outras drogas;

Compulsivos, seja por sexo, jogo, trabalho, comida, compras, amor, etc...

Criancas com problemas de comportamento;

Adolescentes rebeldes;

Individuos perturbados emocionalmente;

Doentes crénicos;

Pai-méae —ou ambos, agressivos, autoritarios;

Relacionamentos afetivos tumultuados, problematicos;
Outras relagdes disfuncionais....
Dependentes quimicos, quando em processo de recuperagdo, podem perceber-se co-
dependentes, os sinais da co-dependéncia talvez ja estivessem presentes em suas vidas, antes
de se tornarem dependentes.
A co-dependéncia é complexa, assim como as pessoas 0 sdo, cada caso € um caso, cada
individuo é unico. Nao adianta procurar de quem € a culpa, o importante € admitir tratar-se de um
problema que pode e deve ser tratado.
Cabe ressaltar que a co-dependéncia pode n&do ser tdo intensa, ndo envolvendo,
necessariamente, experiéncias com pessoas tdo comprometidas.

A Co-dependéncia: Doenga ou Nao?

A co-dependéncia ndo é encarada, pela comunidade cientifica, como uma legitima doenca da
personalidade, mas sabe-se que pode agir como tal. Um problema progressivo, capaz de tornar
doente as pessoas, e comisso manter doentes aquelas com as quais convive.

Portanto, o que sdoos co-dependentes quimicos ?
Os co-dependentes quimicos, sdo seres humanos, visivelmente afetados, na maior parte das
vezes, até fisicamente, pela convivéncia com um ou mais dependentes quimicos. E tem uma
enorme dificuldade em pedir e aceitar ajuda.
Os co-dependentes se fazem muitas perguntas:

Se a pré-disposic¢ao organica para desenvolver o abuso de drogas é do meu familiar, filho ou filha,

como & que sou euque preciso de ajuda?

E meu marido ou minha mulher quem bebe, porque eu devo me tratar?
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Quem séo os co-dependentes quimicos?

E o familiar, o colega de trabalho, o chefe, o amigo, é o vizinho, e todos que procuram remover as
consequéncias dolorosas do abuso de drogas do dependente, para e pelo dependente, com a
intencéo de minimizar ou de esconder o ocorrido, facilitando a vida do dependente quimico.

Todo aquele que esta emocionalmente ligado e oferece seus
sentimentos e sua vida para "proteger seu dependente”, visando
impedir que comportamentos anti-sociais tornem-se transparentes,
é um co-dependente.

O co-dependente que age assim, escondendo os fatos que se
constituem numa vergonha para todos por total desinformacéao,
imagina que estd ajudando, na realidade esta ajudando a que
. possiveis pedidos de tratamentos e/ou internacéo sejam adiados.

Ryt o Lw® Uma expressdo que representa bem a maneira como o co-
dependente adere a pessoa problematica é atadura emocional. Dizemos que existe atadura
emocional quando uma pessoa se encontra atrelada emocionalmente a coisas negativas ou
patolégicas de alguém que a rodeia; seja esposo, filho, parente, companheiro de trabalho, etc.
Devido a essas amarras emocionais o co-dependente passa a ser quase um outro dependente (da
pessoa problematica).

Como se manifesta a co-dependéncia?
Aco-dependéncia se manifesta de duas maneiras:
1) Como um intrometimento em todas as coisas da pessoa problema, incluindo horario de
tomar banho, alimentagéo, vestuario, enfim, tudo o que diz respeito a vida do outro.
2?) Tomando para si as responsabilidades da outra pessoa. Evidentemente, ambas atitudes
propiciam um comportamento mais irresponsavel ainda por parte da pessoa problematica.
Percebe-se na co-dependéncia um conjunto de padrdes de conduta e pensamentos (patoldgicos)
que, além de compulsivos, produzem sofrimento. O co-dependente almeja ser, realmente, o
salvador, o protetor ou consertador da outra pessoa, mesmo que para isso ele esteja
comprovadamente prejudicando e agravando o problema do outro.
Como se nota, o problema do co-dependente € muito mais dele proprio do que da pessoa
problematica e, normalmente, a nobre fungdo do co-dependente depende da capacidade de
ajudar ou salvar a outra pessoa, que sempre € transformada em vitima e ndo responsavel pelos
préprios problemas.

Quais os principais sintomas da co-dependéncia ?
A co-dependéncia se caracteriza por uma série de sintomas e atitudes mais ou menos teatrais, e
cheias de Mecanismos de Defesa.
Abaixo listamos os principais papéis que os co-dependentes costuma desempenhar, no teatro da
vida:
O personagem permissivo: permite que a pessoa continue a ter o seu comportamento ou vicio
autodestrutivo ou nega que a pessoa tenha algum problema.
O personagem salvador: cria desculpas para o comportamento da pessoa, ou "salva-a" de
situagdes desagradaveis (por exemplo: colocar um alcodlatra na cama apés ele ter desmaiado).
O personagem baba: cuida de todos os aspectos familiares e financeiros que mantém a familia
unida.
O personagem participador: racionaliza o comportamento destrutivo da pessoa como sendo
algo normal, permitindo que ele aconteca ou mesmo participando dele.
O personagem heroi: torna-se uma "superpessoa" para preservar aimagem da familia.
O personagem queixoso: culpa a pessoa e torna-a como bode expiatério de todos os
problemas.
O personagem alienado: desliga-se da familia e age como se no ligasse para o problema ou
para a pessoa.
Nos papeis desempenhados pelos co-dependentes podemos identificar facilmente os principais
sintomas da co-dependéncia:
1)Dificuldade para estabelecer e manter relagdes intimas sadias e normais, sem que grude muito
ou dependa muito do outro
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2)Congelamento emocional. Mesmo diante dos absurdos cometidos pela pessoa problematica o
co-dependente mantém-se com a serenidade prépria dos martires.

3)Perfeccionismo. Da boca para fora, ou seja, ele professa um perfeccionismo que, na realidade
ele queria que a pessoa problematica tivesse.

4)Necessidade obsessiva de controlar a conduta de outros. Palpites, recomendagoes,
preocupacdes, gentilezas quase exageradas fazem com que o co-dependente esteja sempre
super solicito com quase todos (assim ele justificaria que sua solicitude ndo é apenas com a
pessoa problematica).

5)Condutas pseudocompulsivas. Se o co-dependente paga as dividas da pessoa problematica ele
“nunca sabe bem porque fez isso”, diz que ndo consegue se controlar.

6)Sentir-se responsavel pelas condutas de outros. Na realidade ele se sente mesmo responsavel
pela conduta da pessoa problematica, mas para que isso ndo motive criticas, ele aparenta ser
responsavel também pela conduta dos outros.

7)Profundos sentimentos de incapacidade. Nunca tudo aquilo que fez ou esta fazendo pela pessoa
problematica parece ser satisfatorio.

8)Constante sentimento de vergonha, como se a conduta extremamente inadequada da pessoa
problematica fosse, de fato, sua.

9)Baixa auto-estima.

10)Dependéncia da aprovagao externa, até por uma questao da prépria auto-estima.

11)Dores de cabega e das costas cronicas que aparecem como somatizagéo da ansiedade.
12)Gastrite e diarréia crénicas, como envolvimento psicossomatico da angustia e conflito.
13)Depressao. Como resultado final

O que é o Carrossel da Dependéncia Quimica ?

No Carrossel da Dependéncia Quimica temos: no centro, o dependente
quimico agindo e ao redor os co-dependentes estdo reagindo, todos
estéo vivendo em fungdo do dependente. O dependente se droga, fica
= doidao e os outros reagem a sua drogadigcéo e as suas consequéncias, o
dependente responde as essas reagbes e se droga novamente,
estabelecendo o carrossel da dependéncia quimica.

Costuma ser mais freqliente do que se pensa, as pessoas co-dependentes
buscarem ajuda médica, porém, sem que tenham critica de tratar-
se de co-dependéncia. Antes disso, essas pessoas se queixam de
depressao ou simplesmente de stress.

Como os co-dependentes conseguirdo entrar em recuperagao ?

Informando-se, fazendo psicoterapia , e sobretudo freqlientando as salas dos grupos de auto-
ajuda, oALANON, NARANON, AMOR EXIGENTE, PASTORAL DASOBRIEDADE.

A American Society of Addiction Medicine propde trés fases para o tratamento de familias de
dependentes quimicos, sendo que o nivel de intervengdo varia de acordo com a meta de
tratamento estabelecida, bem como as necessidades da familia. A tabela abaixo sumariza os
niveis de intervengéo familiar de acordo com as fases:

Fasel:

- 1. Trabalhar a negacéo;

- 2. Interromper o consumo de substancias

Fasell:

- 1. Prevenirrecaidas;

- 2. Estabilizar a familia, melhorando seu funcionamento.

Fasellll:

- 1.Aumentar a intimidade do casal, no plano emocional e sexual.

A fase | tem como objetivo o dependente a atingir a abstinéncia. Para tal € importante auxiliar as
pessoas a assumir a responsabilidade sobre seus comportamentos e sentimentos. Por vezes,
alguns membros podem ser atendidos conjuntamente, enfatizando a diminuigéo da reatividade do
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impacto de um familiar nos outros.

Na fase Il o foco é identificar padrdes disfuncionais na familia como um todo, tanto na familia de
origem, quanto da familia de procriagdo. Nesta fase é importante retomar rituais familiares e
conforme o grau de dificuldade, o encaminhamento para uma psicoterapia familiar especializada
pode ser realizado.

Afase Ill é definida como uma nova fronteira no tratamento da dependéncia quimica, sendo uma
das areas menos exploradas e talvez uma das mais controversas. Muito tempo apds a cessagéo
do consumo de substancias, alguns relacionamentos continuam desgastados. Nesta fase o
tratamento tem como meta aumentar a intimidade do casal e a participagdo de ambos no processo
éfundamental.

Apartir da aceitagcao da co-dependéncia, realizam o maior ato de amor, conscientizaram-se de que
amelhor ajuda e Unica possivel € a mudanca de nos. Fortaleceram-se. porque compreenderam, o
que nao é firme ndo pode servir de apoio.

Algumas modalidades de tratamento psicolégico que podem ser adotadas:

1) Grupos de Pares, onde os membros da familia sdo distribuidos em diferentes grupos de
dependentes quimicos, de pais, de maes, de irmaos, de cOnjuges, etc. A interagéo entre pares é
facilitadora de mudangas, uma vez que escutar de um par ndo € o mesmo que escutar de um
profissional, porque o par passa por situacdo semelhante e nao é alvo de fantasias e idealizagdes
como o terapeuta.

2) Grupos de Multifamiliares. Através de um encontro de familias que compartilham da mesma
problematica, cria-se um novo espago terapéutico que permite um rico intercambio a partir da
solidariedade e ajuda mutua, onde as familias se convocam para ajudar a solucionar o problema
de uma e de todas, gerando um efeito em rede. Todas as familias sao participantes e destinatarias
de ajuda.

3) Psicoterapia de Casal, onde os casais podem ser atendidos individualmente ou também em
grupos, uma vez que o profissional tenha habilidades para conduzir as sessbes sem expor
particularidades que ndo sejam adequadas ao tema focado.

4) Psicoterapia Familiar. Aqui € a abordagem mais especializada segundo um referencial teérico
de escolha do profissional para a compreensdao do padrdo familiar e intervengdo. Nesta
modalidade se reune afamilia e o dependente quimico.

O impacto das drogas nafamilia:

O impacto que a familia sofre com o uso de drogas por um de seus membros é correspondente as
reagdes que vao ocorrendo com o sujeito que a utiliza. Este impacto pode ser descrito através de
quatro estagios pelos quais a familia progressivamente passa sob a influéncia das drogas e alcool:
1) Na primeira etapa, é preponderantemente o Mecanismo de Negacéo. Ocorre tenséo e
desentendimento e as pessoas deixam de falar sobre o que realmente pensam e sentem.

2) Em um segundo momento, a familia demonstra muita preocupagéo com essa questéo, tentando
controlar o uso da droga, bem como as suas consequéncias fisicas, emocionais, no campo do
trabalho e no convivio social. Mentiras e cumplicidades relativas ao uso abusivo de alcool e drogas
instauram um clima de segredo familiar. Aregra é néo falar do assunto, mantendo a iluséo de que
as drogas ndo estdo causando os problemas nafamilia.

3) Na terceira fase, a desorganizagdo da familia € enorme. Seus membros assumem papéis
rigidos e previsiveis, servindo de facilitadores. As familias assumem responsabilidades de atos
que ndo sdo seus, e assim o dependente quimico perde a oportunidade de perceber as
consequéncias do abuso de alcool e drogas. E comum ocorrer uma inversao de papéis e fungoes,
como por exemplo, a esposa que passa a assumir todas as responsabilidades de casa em
decorréncia do alcoolismo do marido, ou a filha mais velha que passa a cuidar dos irmaos em
consequéncia do uso de drogas da mée.

4) O quarto estagio é caracterizado pela exaustédo emocional, podendo surgir graves disturbios de
comportamento e de saude em todos os membros. A situagao fica insustentavel, levando ao
afastamento entre os membros gerando desestruturagao familiar

A seguir apresentamos duas familias, a primeira, a familia de um dependente, antes ou seja, na
drogadicéo e segunda familia, também de um dependente, depois ou seja, ja em recuperagao:

1- A Familia do dependente antes ou seja na drogadigédo:
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Asua estrutura familiar é a seguinte:
O segredo familiar em esconder o problema da dependéncia, a isso se isola e ainda ndo funciona
direito;
Com o agravamento do dependente, os filhos ficam 6rféo de pais vivos;
Os co-dependentes séo pessoas que amam demais o dependente;
Os co-dependentes criam novos comportamentos e papeis, para diminuir ou aliviar a sua dor;
Ocorre a generalizagédo: a maioria dos familiares sao atingidos pelo problema da dependéncia;
Nao ha comunicagéo entre os co-dependentes, ninguém fala dos seus sentimentos para as
outras pessoas;
O certo e o errado € uma verdadeira confus&o, usa-se muito os extremos (tipo: “o dependente ja
esta curado”);
Procuram mentir, quando o mais facil seria dizer a verdade;
Os co-dependentes se acham pessoas diferentes, poér se acharem culpados.

2- Afamilia do dependente sébrio— Em recuperagéo :
Afamilia é calor, mais respeito e mais disciplina, apontadas pelas caracteristicas relacionadas:

Reconhece, identifica e afirma os seus sentimentos;

Ensina a ouvir atentamente e ativamente;

Permite que todos cresgam cada um no seu espago;

Todos competem sem serem competitivos;

Reconhece e apoia o trabalho de cada um, e opera com amor.

O que é o desligamento emocional ou distanciamento:
Desligamento nao significa deixar de amar, significa que ndo posso fazer pelo outro aquilo que ele
precisa fazer;
Desligamento nao é facilitagcdo, mas deixar que haja aprendizado através das consequéncias
naturais;
Desligamento é admitirimpoténcia, o que significa que a solugéo ndo esta em minhas maos;
Desligamento ndo é tentar mudar ou culpar o outro, é fazer o melhor para mim mesmo;
Desligamento nao é cuidar do outro, mas se importar com o outro;
Desligamento néo é consertar, mas dar apoio;
Desligamento ndo € julgar, mas permitir que o outro seja um ser humano;
Desligamento n&o é ser protetor, € permitir que o outro encare arealidade;
Desligamento n&o é negar, mas aceitar;
Desligamento néo é azucrinar, rejeitar ou discutir, porém descobrir minhas proprias limitagbes e
corrigi-las;
Desligamento ndo é ajeitar tudo de acordo com os meus desejos, mas viver cada dia que vier e
cuidar de mim mesmo neste dia;
Desligamento n&o é me arrepender do passado, mas crescer e viver para o futuro;
Desligamento é temer menos e amar mais.
O que fazer quando se descobre ou se desconfia que alguém que amamos esta usando
drogas?
Aseguirumarelagéo de alternativas / providéncias:

Manter a calma;

Tentar conhecer e compreender as dificuldades desse alguém;

Procurar enxergar a verdadeira dimensao do problema, deixando de lado sentimentos de culpa;
Levar em consideragéo aspectos caracteristicos da adolescéncia e da juventude, quando for o
caso, lembrando-se da propria experiéncia nestas fases;

Entender o que a droga significa na vida dessa pessoa — Novas experiéncias, busca do prazer,
fuga de problemas (emocionais principalmente), alivio a dor, angustia, depresséo;

Buscar o dialogo franco e aberto;

Ter em mente que a droga pode ser passageira, principalmente se forem tomada medidas
adequadas;

Respeitar os valores que constituem o seu mundo, evitando impor valores préprios;

7



Aceitar os momentos de instabilidade da pessoa , principalmente se for um adolescente,
aprendendo alidarcom eles;

Evitar tratar o adolescente como se fosse crianga;

Ter consciéncia dos limites da pessoa, evitando exigéncias demasiadas;

Agir com autoridade, sem cair no autoritarismo;

Encarar o problema de maneira ltcida, dado nome aos bois, sem falso pudor;

Informar-se sobre os tipos de drogas, seus efeitos e consequiéncias, em fontes cientificas isentas
de preconceitos;

Reconhecer os préprios erros e tentar modifica-los;

Aceitar que ninguém é perfeito, nem mesmo pai e mae;

Quando for possivel, procurar fortalecer vinculos entre os membros da familia, incentivando o
clima de afetividade, sinceridade, companheirismo;

Admitir que as pessoas ndo séo perfeitas e nem iguais entre elas, nem melhores nem piores que
nés mesmos;

Aceitar que uma pessoa nado pertence a outra, nem os proprios filhos pertencem aos pais, pois
cada pessoatemdireito asua vida propria;

Quando necessario procurar ajuda de profissionais especializados em lidar com o caso, sem se
deixar levar por um sentimento de fracasso ou de culpa;

Participar de grupos de apoio com outros pais, parentes e amigos para compartilhar o problema e
diminuira angustia;

Conscientizar-se dos préprios sentimentos (raiva, vergonha, inveja, magoa, ternura,
amor), em vez de reprimi-los.

Podemos propor tratamento, uma internacéo se for o caso, porém se o dependente
recusar qualquer ajuda, ndo ha mais nada a fazer, sendo esperar e cuidar para nao
estar pactuando com a dependéncia, financiando o carrossel das drogas. Nesse
momento as pessoas que descobrem o caminho de Deus e da oragdo costumam

encontrar, nesta angustiante jornada, algo que a Psiquiatria e a Psicologia jamais poder&o Ihes
oferecer: Costumam encontrar a forga na fragilidade e paznocaos!

Impor uma internagéo ou qualquer outro tipo de ajuda néo resolve. Devemos esperar, mas esperar
néo quer dizer desistir e sim aguardar até que a pessoa dependente nos procure. Repito: ndo
devemos impor nossa ajuda, mas sempre coloca-la a disposi¢cao, com gentileza, dignidade e amor.
Nao devemos viver em funcdo da pessoa amada que se droga, mas devemos dar a ela tantas
oportunidades, quantas forem necessarias. Ama-la incondicionalmente nao quer dizer ser
permissivo; &€ necessario colocar limites no seu comportamento, nao nos responsabilizando pelos
seus gastos e ndo permitindo agressividade no ambiente familiar.

Devemos elogiar muito mais do que criticar. Se isto é valido para qualquer tipo de pessoa, imagine
como nao é valido para uma pessoa sob o carcere da dependéncia. O elogio abre as janelas da
memoria e faz com que a nossa ajuda e até mesmo a nossa critica tenham um impacto saudavel.
Se ndo conseguimos elogiar uma pessoa, ndo devemos critica-la, pois, neste caso, a critica
funciona com uma lamina que fere a emogao e trava a inteligéncia.

O elogio constréi novas avenidas no relacionamento. A pessoa que é vitima da dependéncia
quimica ja esta cansada de ser criticada e de saber que esta errada. As criticas s6 servem para
adubar a sua miséria e a sua solid&o.

Os usuarios de drogas séo os maiores contestadores e criticos do mundo, mas, paradoxalmente,
s@o os que menos fazem algo para muda-lo. Tornaram-se aquilo que mais odeiam, vitimas do
mundo que contestam.

Como se vé, a conduta co-dependente € uma resposta doentia ao comportamento da pessoa
problematica, e se converte em um fator chave na evolugdo da dependéncia, isto &, a co-
dependéncia promove o agravamento da situacdo da pessoa problematica, processo chamado
de facilitagdo. Mas, os co-dependentes ndo se dao conta de que estao facilitando o agravamento
do problema, em parte pela negacao e em parte porque estao convencidos de que sua conduta
esta justificada, uma vez que estéo “ajudando” o dependente a ndo se deteriorar ainda mais e que
afamilia ndo se desintegre.
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Todos os dependentes costumam apresentar desculpas para justificar o uso das drogas, os co-
dependentes deve conhecé-las e estar atentos e conscientes de que o uso dessas desculpas sdo
apenas mecanismos de defesa, usados para proteger a sua condigdo de dependente. A seguir
uma relagao das principais desculpas utilizadas:

RACIONALIZAGAO — A busca de razdes ldgicas para justificar seu comportamento. Ex. “a
situagao econdmica é tdo ruim que a bebida serve para relaxar e esquecer...”.

NEGAGAO - E o principal mecanismo de defesa. Consiste na negagéo de aspectos importantes
darealidade. Ex. “eu ndo tenho nenhum problema comdrogas...”.

DESFOCALIZAGAO — Mudangca de assunto e do foco da discuss&o para n&o falar do uso. Ex.
“estoucheiodedividas...”.

PROJEGAO - Terceiros sdo os responsaveis pelos seus problemas e pelas suas posturas. Ex.
“minha familia ndo me entende e porisso acabo bebendo para esquecer...”.

MINIMIZAGAO — Diminuigao da importancia, quantidade e conseqiiéncias do uso de droga. Ex.
“s6 tomeiuma cervejinha...”, embora esteja visivelmente embriagado.

AGRESSAO — Comportamento adotado para se defender da confrontagéo. Ex. Falar alto, xingar e
sair bruscamente do local.

INTELECTUALIZAGAO - Utilizagdo de termos técnicos para n&do se ver como dependente
quimico. Comportamento muito adotado por aqueles que possuem experiéncia em abordagens
terapéuticas. Ou ainda por aqueles de nivel intelectual elevado. Ex. “os especialista ainda nao
descobriram as verdadeiras razdes dessa sindrome alcodlica...” .

MENTIRAS - Fuga da realidade para evitar cobrancas. Ex. “ meus amigos insistiram muito...” .
Quando na verdade, bebeu sozinho ou foi procurar “amigos” para beber.

REPRESSAO - Esquecimento dos fatos desagradaveis. Sao os famosos “apagamentos”.

GENERALIZAGAO - Argumento utilizado para reduzir sua responsabilidade individual. “todo
mundofaz...”.

Os mecanismos de defesa sdo processos inconscientes. Nao possuem uma intengéo clara e uma
l6gica para exercé-los. Séo identificados no processo da dependéncia quimica como um todo. Nado
obedece a uma ordem didética, o que torna sua compreensao e abordagem bastante delicadas.

Como identificar a co-dependéncia no outro e até em nés mesmos?

Muitas vezes, apresentamos comportamentos e sentimentos que nos mantém “escravos” e ndo
sabemos como surgiram, nem como nos livramos deles. O familiar de um individuo alcodlico, por
exemplo, pode viver obcecado em controla-lo, ou ainda, o familiar de um paciente diabético pode
sentir-se obrigado a “vigia-lo”, pensando que isso é cuidado; na realidade, pode ser co-
dependéncia. Além disso, o individuo co-dependente pode também apresentar uma necessidade
exagerada ndo apenas por alguém, mas por objetos, alimentos, ou substancias quimicas (alcool e

drogas).

® E importante salientar que a co-dependéncia é um estado emocional que age
como uma epidemia, podendo ser passada de geragbes para geragoes,
causando uma onda de sofrimento emocional dificil de ser compreendida. Esse
estado emocional, muitas vezes, se modifica: € quando o alcoolismo de um pai
ndo surge nos filhos, por exemplo, mas esses mesmos filhos poderdo se tornar compradores
compulsivos, trabalhadores compulsivos, comedores compulsivos, etc.

A seguir uma breve exposicdo de algumas caracteristicas principais de um individuo com co-
dependéncia:
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O co-dependente possui uma ou mais compulsdes, algumas até valorizadas, como trabalhar em
excesso;

Um co-dependente geralmente vive atormentado com os problemas que viveu na sua familia de
origem (pai, mae, irmaos);

Aauto-estima e, geralmente, a maturidade do co-dependente sao pouco equilibradas;

O co-dependente acredita que sua felicidade depende exclusivamente do outro, sentindo-se,
quase sempre, responsavel pelo comportamento desse outro;

Seu relacionamento com o cbnjuge ou outra pessoa significativa, é caracterizado por um
constante desequilibrio entre dependéncia e independéncia;

O co-dependente € um mestre da negagdo de suas dificuldades, procurando quase sempre
reprimi-las;

Tem uma preocupagao constante com coisas que ndo pode mudar e vive querendo muda-las;

Sua vida é sempre cheia de sentimentos extremos: ou ama demais, ou pode odiar na mesma
intensidade;

Tem a sensacéo de que sempre esta faltando algo em sua vida, e, as vezes, ndo sabe nem o que
é.

Umarelagao de procedimentos ou dicas de autocuidado:

1) Adquirir conhecimento sobre a co-dependéncia, fazendo cursos, lendo livros sobre o assunto,
pois o conhecimento pode conduzir a libertagao;

2)Concentre-senos 3“C”:
Vocé ndo CAUSOU o problema da outra Pessoa;
Vocé nao pode CONTROLAR essa pessoa;
Vocé nao pode CURAR o problema.

3) Nao minta, ndo dé desculpas e ndo acoberte o uso abusivo de alcool, drogas, ou outros
problemas. Admita para si mesmo que esta ndo € uma maneira normal de viver e que a pessoa
envolvida tem realmente problema e precisa de ajuda profissional.

4) Recuse-se a ajudar a pessoa. Toda vez que vocé "salva" uma pessoa dependente de um
problema, vocé esta reafirmando a incapacidade dessa pessoa e sua falta de esperanca.

5) Se vocé ou suas criangas estiverem sofrendo de abuso verbal ou sexual, ndo permita que essa
situagéo continue. Saiba que existem varios grupos de orientagéo e apoio para co-dependentes.

6) Continue mantendo suas rotinas familiares normais. Inclua o alcodlatra, por exemplo, quando
este estiver sobrio.

7) Concentre-se nos seus proprios sentimentos, desejos e necessidades. Pensamentos negativos
costumam sempre estar por perto. E importante elimina-los de maneira saudavel. Comece a fazer
o que é bom para vocé e para o seu bem-estar.

8) Permita que as criangas expressem seus sentimentos abertamente. Mostre a elas como fazé-
lo expressando os seus proprios sentimentos.

9) Estabeleca limites para o que ira4 ou ndo fazer. Seja firme e respeite esses limites. E natural
querer ajudar as pessoas que vocé ama, mas neste caso nao trard nenhum beneficio.

10) Procure se envolver em novas experiéncias e interesses. Encontre maneiras de desviar sua
atengao dos problemas do outro.

Responsabilize-se por vocé e pelas outras pessoas da familia no sentido de viverem uma vida
melhor, independente da recuperacgao da pessoa amada.
Os mecanismos de defesa com relagédo ao uso de drogas:
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Aco-dependénciae os 12 passos:

Primeiro passo:

Admitir que somos impotentes perante a adicgdo / pessoa, que perdemos o dominio sobre
nossas vidas.

O co-dependente é impotente diante do seu adicto..., e, além disso, eu (adicto ou familiar)
tenho que perceber que sou impotente ndo somente diante das coisas, mas também diante
da minha familia, diante o transito, diante dos pregos, diante da outra pessoa que trabalha
comigo...

Entdo nesse primeiro passo nés temos que de alguma forma eliminar os mecanismos de
defesa.

E que mecanismos sdo estes?

S&o mecanismos que protegem o nosso eu, porque enquanto o co-dependente ndo fizer o primeiro passo, o que
vaiacontecer?

Ele vai sempre se perguntar: Onde foi que eu errei para que isso comegasse comigo? Onde foi que eu errei para
que eu tivesse um familiar usuario de alcool e outras drogas? Onde foi que eu errei? E na realidade ndo houve
erronenhum.

N&o é uma sem-vergonhice, a sem-vergonhice néo tras sindrome de abstinéncia, eu nunca vi ninguém por sem-
vergonhice entrar em delirium tremes, eu nunca vi por sem-vergonhice alguém entrar num quadro compulsivo,
entdo é uma doenca fisica, uma doenca mental de fundo emocional, e € uma doenca de relacionamento, que
dentro dos grupos nés chamamos de doenca espiritual.

Atodo momento eu tenho que estar me perguntando : O que é mais importante para mim na minha vida? Agora o
que é mais importante para mim na minha vida?

Com esse primeiro passo, com essa rendi¢cdo eu comego a ter um contato maior comigo. Eu elimino a negacéo,
eu elimino a minimizacéo: Ele quando esta usando... Ndo mais usa / uso s6 no final de semana. Mais o final de
semana para ele comega na segunda-feira, ndo é? Ele usa a semana inteira. Entdo o co-dependente chega e diz:
mais ele € um amor sem alcool e droga, ele é um amor de pessoa, mas... Quando é que se encontra ele sem
alcool e drogas? Dificil ndo é?

Esse processo de negacéo, esse processo de minimizagao, esse processo de projecao (atribuir a outros uma
coisa ou responsabilidade que é sua) da suporte para que os co-dependente digam: ele se droga por causa das
companhias. Eu nunca conheci alguém que para comegar a usar drogas precisou ser amarrado, ninguém
mesmo; ele comecgou a usar drogas por curiosidade, para fazer parte de um grupo, para desafiar pai e mae ou a
autoridade de alguém, enfim por outras razdes, menos essa de ser amarrado.

Outra coisa, o protecionismo familiar. A familia ndo consegue deixar seu ente querido "quebrar a cara", quebrar a
cara que eu digo é no bom sentido, deixa ele aprender um pouco com a vida, se ndo aprender pelo amor vai
aprender pela dor; nés temos que praticar um desligamento emocional, um desligamento com amor, um
desligamento dos problemas da pessoa e ndo o desligamento da pessoa.

Isso acontece também com o adicto, com o alcodlatra, que muitas vezes tem que se desligar da chatice que
continua sendo o familiar que esta fora de uma programacao, que nédo aceita uma ajuda e que responde da
seguinte forma: N&o... Quem bebe é ele... Quem se droga é ele, o problema é dele!

Segundo passo:

Apds quebrar todas essas negagbes/mecanismos de defesa, nés temos que dar um segundo passo, que é
Jjustamente um passo relacionado com a auto-estima.

Considerando a co-dependéncia como uma doenga eu tenho que estar atento a questéo da auto-estima, ndo
houve falha nenhuma, ndo houve erro nenhum de minha parte e sim a predisposi¢éo organica no meu familiar
para desenvolver a tolerancia pela droga / alcool que culminou com a instalagao da dependéncia. Esse processo
€ um processo seletivo. Existem estudos cientificos que comprovam a existéncia de um componente genético
nesse processo.

Entao para isso eu preciso voltar a acreditar num Deus, acreditar em mim, num Deus que eu digo seria um poder
superior a nos, porque ai entram também os papéis que noés vivemos dentro da co-dependéncia. Nés vivemos
um papel muito comum, nés ndo vivemos o papel de Deus, nés vivemos o papel de irm&o de Deus, tanto o D.Q.
quanto o familiar; o familiar "chega perto de Deus e bate no ombro de Deus e diz": Deus tira ele do meio daquelas
companhias que esta levando ele para o buraco; dando conselhos a Deus na cara dura, ou ndo? O co-
dependente é a mesma coisa, chega perto de Deus e diz: Deus modifica minha mée, meu pai, modifica fulano,
Deus me ajuda arrumar dinheiro, eu estou sem dinheiro para pagar o bar, o traficante; sempre dando conselhos a
Deus; tanto o DQ quanto o familiar. E esse o papel que nés temos que abandonar para podermos caminhar com
nossas proprias pernas e ai entrao...

Terceiro passo:

O terceiro passo é um passo de decisdo. S6 que a partir de agora nés ndo podemos tomar uma decisdo, somente
uma decisao isolada, nés temos que tomar uma decisdo em conjunto com uma agao, porque se ndo nés vamos
ficar parados da mesma forma que nds estavamos ha algum tempo atras.

Eu decidi um monte de coisas e nao coloquei nada em pratica, tanto o D.Q. quanto o co-dependente..., € aquela
histéria: amanha eu paro..., amanha eu fago. o terceiro passo é isso: tomar uma decisédo , tomar uma decisao é
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colocar em agao, aquilo que eu posso fazer hoje, eu fago, o que eu ndo posso eu vou colocar no meu arquivo e
deixar para quando chegar o momento. O terceiro passo € uma forma facil de trabalhar a ansiedade..., se deixara
ansiedade um pouquinho de lado para ver qual é a nossarealidade.

Arealidade do co-dependente é que ele tem um elemento / pessoa doente dentro de casa que precisa de ajuda, a
realidade do co-dependente e que ele(a) esta tendo comportamentos que nao sao proprios de uma pessoa da
sua idade e que ela co-dependente precisa de ajuda também. A realidade do dependente é que eu / ele precisa
de ajuda, e nessa hora eu ndo posso escolher a cor da boéia, eu estou me afogando e néo sei nadar. Se jogarem
uma bdia branca eu digo, ndo eu néo quero a bdia branca, eu quero a amarela. Ndo é hora de escolher o tipo de
ajuda que eu posso receber, eu tenho que me agarrar nessa ajuda que me é oferecida.

Esse tipo de procedimento, essa decisao juntamente com a agéo traz de volta o direito de eu pensar o que é bom
e 0 que ndo é bom para mim; o que eu tenho condigdes de fazer agora e o que eu nédo tenho condigdes de fazer
agora. Esse processo nés temos que comecar a cultivar, nés temos que comegar de alguma forma ja colocar em
pratica.

Esse terceiro passo é o passo da estruturacéo, € o passo que eu preciso pensar aquilo que eu tenho para decidir,
eu ndo posso decidir pelo impulso, eu ndo posso decidir pelo simples fato da birra; eu quero fazer e fim de papo;
ndo saber nem porque quer fazer; é préprio de um comportamento infantilizado que muitas vezes o co-
dependente tem e o dependente também; fazer birra chega ao ponto muitas vezes dessa birra se refletir dentro
de salas de mutua ajuda: - onde ja se viu o fulano ir com a camisa do S&o Paulo na reunido, se apegando a
coisinhas tdo pequenas somente para néo se focalizar dentro da sua propria recuperagéo. E uma maneira delas
se olharem no espelho de costas, ela quer se enxergar no espelho, mas vira as costas para o espelho, porque
dentro da sala, dentro de um grupo de mutua ajuda é necessario que eu passe a olhar para as pessoas para que
as pessoas percebam como é que eu estou me sentindo e eu possa também perceber de que forma eu posso
ajudar as pessoas, para essa decisdo e acdo possam ser cultivadas com mais facilidade eu preciso de um...

Quarto passo:

Honestidade.

Nessa honestidade nés temos que incluir aqui uma reavaliagdo de vida. Como esta a minha vida hoje?

Alguns ja conhecem a famosa pizza em pedagos: o lado emocional, o lado de relacionamentos que é o lado
espiritual dentro dos grupos anénimos, o lado familiar, o lado social e lazer, o lado fisico e financeiro e o lado
profissional ou escolar. Vejamos agora o quadro de alguém que esta em equilibrio: ele da atencéo a todas as
areas da vida dele de forma proporcional, um pouquinho para cada divisdo, é o quadro do ser perfeito, a pessoa
perfeitafazisso.

Mas como nés ndo somos perfeitos entdo qual é o nosso quadro? O lado emocional toma conta de 3/4 em
detrimento da area profissional, familiar, social, lazer, fisica, financeira e a drea do relacionamento.

Vocés querem um exemplo de até aonde vai o nosso desequilibrio emocional? E sé notar quem tem cachorro
pequeno em casa. Se o familiar estiver a ponto de estourar o cachorro fica quietinho, ndo da um latido. Se o
dependente chega a sua casa alcoolizado ou drogado, o cachorro é o primeiro a subir em cima da cama da dona
ou sair de perto dele. S6 nés proprios ndo percebemos isso.

Entdo o lado emocional esta em detrimento das outras areas. Qual seria a proposta ideal? Que dentro de grupos
nés procurassemos abrir esse leque para chegar préximo a aquele quadro ao quadro anterior da
proporcionalidade.

Quando a pessoa ndo quer uma recuperagao, apenas quer aparecer ou fazer de um grupo ou de uma terapia um
fato social: "estou em terapia", "estou participando de A.A. / N.A., NARANON / ALANON/PASTORAL DA
SOBRIEDADE"; s6 colocando uma etiqueta no peito e dizendo isso, o que vai acontecer com ele? Recuperagao
ndo existe, mais vai existir a criagdo de uma outra area na vida dele: um vazio. Esse vazio é um vazio existencial,
€ um vazio que causa desmotivacdo, € um vazio que provoca um estado depressivo, ele ndo tem animo para
nada, fica agressivo, comportamentos idénticos a aquele que esta usando . O co-dependente muitas vezes tem
comportamentos mesquinhos (préprios de quem usa drogas): gritar fora de hora, brigar no supermercado, xingar
no transito, esquecer o que ia fazer..., igualzinho a quem faz uso de alcool/droga, ndo tem diferenga nenhuma.
Por qué? Porque o co-dependente estd se drogando com comportamentos, o co-dependente adora muitas
vezes cutucar a onga com vara curta, criando certos tipos de provocagado que € justamente para ela poder ficar /
sentir-se um pouquinho acima do dependente, se achar um pouquinho acima: se eu puxar o tapete dele eu subo
um degrauzinho. Isso é se drogar com emogdes: brigar no supermercado, chutar o cachorro, xingar no transito,
ndo saber esperar a fila de restaurante / banco. Estas coisas nds vamos perceber que estdo dentro desse vazio.
Quando falo desse vazio eu falo do nosso lado de desonestidade para conosco mesmos é que esta funcionando.
Ent&o o quarto passo € um inventario moral, é vocé colocar tudo aquilo que vocé tem no passado para vocé se
rever. S6 que eu ndo sou s6 um amontoado de coisas negativas, eu tenho o meu positivo, para isso eu preciso
também olhar nesse inventario, para que eu possa dar continuidade a aquilo de positivo que eu tenho...,
aprimorar o que tenho de positivo, criar algas resistentes para que eu possa estar carregando um passado, do
qual eu me jubile /orgulhe.

Porque um passado de interferéncia na vida do outro ndo é um passado de jubilo, € um passado de orgulho o
qual muitos estao se orgulhando para poderem continuar o quadro da autopiedade.

Para eu reconhecer todo esse processo, para que eu possa ter condigdes de estar me avaliando dentro desse
processo de inventario, dessa histéria da minha vida eu preciso de um passo que é de humildade.

O quinto passo diz:
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Admitimos perante Deus e a outro ser humano a natureza exata de nossas falhas.

Sera que eu em recuperagéo estou sabendo dizer: desculpe-me eu errei. Sera que eu em recuperagao estou
dizendo: eu prejudiquei a alguém, vocé me desculpe eu te prejudiquei. Ou eu continuo ainda com o nariz
empinado para nao olhar para os meus pés todos sujos ainda por onde eu ando. Por que velhos caminhos levam
a velhos lugares, velhas idéias levam a velhos comportamentos. Se  eu a inda continuo  tendo
comportamentos de co-dependéncia, eu continuo andando pelos mesmos lugares.

Se eu estou tendo o comportamento dele como usuario ativo, eu ndo estou me olhando no espelho, ndo estou
conseguindo me enxergar, ndo estou conseguindo me ver em recuperacdo. Por que fica muito dificil para o co-
dependente também, ndo s6 para o dependente, ai muito mais para o co-dependente, € o co-dependente
acreditar que esta tendo sucesso na vida. Em fungéo dos anos que passou/viveu com o seu dependente ativo,
hoje o co-dependente n&o acredita que esta vivendo um momento de tranqtiilidade, o co-dependente duvida.
Isso o que é? E falta de humildade em reconhecer aquilo que de bom esta acontecendo na prépria vida. Falta de
humildade em reconhecer junto aos outros, o que de negativo eu também ja fiz, e se eu ndo tenho humildade
suficiente para isso eu ndo posso conseguir identificar as mudangas que eu tive na minha vida. Como é que eu
posso identificar a mudanca se eu ndo tenho contato comigo?

Ent&o esse muitas vezes é o papel que faz o co-dependente. E muito mais facil enxergar o outro, os defeitos do
outro do que de si proprio. E dai o co-dependente se torna agressivo, antipatico, inadequado, e quando vai
encostar a cabega no travesseiro ele diz: puxa vida... ... ... , outra vez eu briguei. E légico! O co-dependente ndo
esta se olhando.

A mesma coisa acontece com o dependente. O dependente muitas vezes com a intengéo de agradar a alguém
faz um inventario que é uma verdadeira historinha. Vai contar historinha para outro e esse outro ainda concorda:
_ parabéns seu inventario esta muito bom.

S6 que a verdade sobre a vida dele nao foi relatada. Amesma coisa acontece com o co-dependente. Se alguém
entra na casa de um co-dependente e tira um toca-fitas..., ele roubou. Mas como foi o meu filho, n&o... Ele pegou
para trocar com droga. Que diferenca faz? Eu fiquei sem o aparelho da mesma forma. E um roubo / furto que
houve. Mas o co-dependente consegue enxergarisso?

Precisamos de assertividade...

Sexto e sétimo passos :

A assertividade de acertar de corrigir, de fazer o melhor.

Se vocé olhar no dicionario vera que a assertividade é: a arte de agir com acerto. Até parece que fizeram essa
definigao para o dependente e para o co-dependente, porque acertar numa situagao dessas é dificil.

Quando o sexto e sétimo passos falam em defeitos de carater e imperfeicdes nds temos que definir claramente o
que é defeito de carater e o que é imperfeicdo. Podemos definir que: segundo a oragéo da serenidade usada nos
grupos a palavra coragem s6 aparece para modificar aquelas coisas que eu posso... Modificar as coisas
minhas..., eu ndo posso modificar outra pessoa e, sabedoria para distinguir umas das outras, ou perceber a
diferenca. Que diferenga eu preciso perceber? Aquilo que eu fiz e que foi movido pelo meu carater e aquilo que eu
fiz e que foi movido pela minha doenca.

Entdo o sexto passo fala sobre as imperfeigdes, o sétimo passo fala sobre os defeitos de carater.

Se na época da ativa eu roubava e hoje eu continuo roubando, o fato de eu roubar faz parte do meu carater. Se
antes eu roubava e hoje eu ndo roubo mais, entao faz parte da minha doenca. Se antes eu mentia e hoje eu néo
minto mais, entdo a mentira faz parte da doenga, ndo faz parte do meu carater. Mas se hoje continuo mentindo, a
mentira faz parte do meu carater.

Amesma coisa se aplica ao co-dependente. Se na época da ativa dele eu gritava a toa até com os vizinhos, com o
papagaio, ou com quer que seja..., seu eu continuo gritando hoje e ndo estou em recuperacéo, entéo faz parte...?
N&o tenho mais motivos para estar gritando, entdo faz parte do meu carater.

Essa assertividade..., n6s temos que deixar de sermos passivos ou agressivos. O assertivo ataca o problema.
Ele ndo ataca a pessoa. E o que normalmente o familiar/ DQ faz é atacar a pessoa e deixar o problema de lado.

A recuperagdo dentro dos passos, ela exige dos dois lados, um trabalho efetivo, eu ndo posso trabalhar meus
defeitos de carater sem que eu me conhega, sem que eu me compare ha algum tempo atras, sem usar meu
passado, mesmo que esse passado seja recente, mas que tenho que usa-lo. Porque eu nédo posso adivinhar um
defeito de carater que vou adquirir ou atuar amanha. Eu ndo posso adivinhar uma imperfeigdo que eu possa criar
amanha. Para eu identificar isso eu tenho que me relacionar com o meu passado, (e 0 meu passado por ele ter
um fato de preconceito, existe preconceito contra o usuario de drogas, existe preconceito para usuario de alcool,
para com o co-dependente, a sociedade n&o aceita). Entao fica dificil eu ter contato com esse passado, embora
ele seja real, mas fica dificil para mim, porque para eu poder entrar em contato com esse passado em primeiro
lugar eu preciso aceitar esse passado, ou admitir esse passado, que ele fez parte da minha vida.

Eu preciso realmente buscar dentro dessa assertividade um aprimoramento do meu eu. Nessa assertividade
entra uma coisa que € tao linda, tdo bonita de se falar, ndo ¢? Nao existe recuperagdo sem qualidade de vida!
Onde entra a qualidade de vida? Ela entra nesses dois passos, € o inicio da recuperagao com qualidade, porque
parado de usar ja estava, o que preciso é voltar um pouquinho no tempo e comegar a se avaliar com qualidade,
mesclando essa qualidade de vida no nosso dia-a-dia para que possa realmente desenvolver alguma coisa a
mais na minha vida se ndo eu vou ficar parado.

Oitavo e nono passos:
Alguém descobriu uma coisa que Deus ndo faz, é coisa de adicto, mas é verdade: Mudar o nosso passado.
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Sera que eu posso trabalhar em cima disso agora? Esse passado ndo vai ser mudado, ele vai continuar
existindo. As pessoas vao continuar cobrando uma coisa que eu nao fiz no passado, que eu vou ter que ouvir
agora: porque eu nao fiz.

Preciso aceitar o meu passado, para isso eu preciso em continuar essa recuperacéo, eu preciso me auto-
afirmar.

Auto-afirmagdo. Dentro dessa auto-afirmacéo muitos de ndés se mantiveram no uso, na co-dependéncia... ... : eu
sou adicto mesmo, eu sou alcodlatra mesmo, tenho que beber se n&o eu morro, eu assim mesmo nédo consigo
mudar. E uma forma de auto-afirmacéo. Falsa, mas é. Porque que agora eu ndo posso voltar essa auto-
afirmagao para algo positivo? Eu posso! Comegcar a me identificar com coisas positivas que aconteceram na
minha vida, e estar lapidando isso, estar melhorando isso! Melhorar o meu relacionamento comigo, comecar a
me olhar no espelho, chegar a frente do espelho e dizer: eu te amo! Eu te adoro! Ah, vao chamar-me de louco...,
mas ja nao chamaram tantas vezes! Porque agora que estou amando-me, estou mexendo com a minha auto-
estima, eu vou ficar preocupado.

Eu tenho que realmente buscar alguma coisa que esta dentro de mim, a recuperagao inicialmente esta dentro de
mim, o que eu posso estar conseguindo e melhorar este relacionamento que eu tenho comigo através do
exemplo das pessoas, e usar uma outra frase .: o inteligente aprende com o exemplo dos outros. Por que nés
temos que aprender s6 com 0 nosso proprio exemplo, dar nossas préprias cabecadas? Por qué? Sera que nés
paramos no tempo e no espaco? Nao!

Essa nossa afirmacédo vem de encontro ao reconhecimento das pessoas a quem nés prejudicamos. Ter claro
para nés o nome das pessoas e o que nés fizemos a elas. Essa é uma parte dos passos dificil de estar se fazendo
porque o filme do passado tem que voltar a ser assistido, nds temos que voltar o nosso filminho aqui e lembrar
uma agressao que eu provoqueina minha familia, uma perda que eu provoquei. E dificil para nés? E. Mas como é
que eu posso saber se uma roupa esta totalmente limpa? E verificando parte por parte dessa pega, para ver se
néo tem sujeira. Amesma coisa dentro de nés. Nao adianta estar limpo da co-dependéncia se eu ndo estou limpo
no meu interior no meu procedimento, no meu comportamento. Continuo naquela histéria: Faga o que eu mando,
mais ndo faga o que eu fago: chutando cachorro, mordendo corrente, julgando as pessoas, criticando
companheiros, se colocando no lugar de irm&o mais velho de Deus, se negando muitas vezes a proporcionar
uma ajuda as pessoas. Na época da ativa nunca o co-dependente se preocupou em si préprio, consigo mesmo,
alguém pedia ajuda estdvamos sempre prontos para ajudar... Asolidariedade eraimensa... Porque que agoraem
recuperagdo eu ndo também usar essa imensidao de solidariedade!

O co-dependente, para entrar na sala de NARANON /ALANON / PASTORAL DA SOBRIEDADE, ele primeiro
olha de um lado, olha do outro, ninguém me viu..., vou entrar! Entra e fecha a porta. Com vergonha de receber
ajuda, vergonha de oferecer ajuda.

Acho importante nés voltamos um pouquinho e resgatarmos nossa identidade. Quem realmente sou eu? Sou
mae de um adicto? Sou esposa de alcodlatra? Sou um alcodlatra? Sou um adicto? Sou filho de um adicto / de um
alcodlatra? Quem realmente sou eu? Eu sé vou saber lidar comigo se eu souber quem sou eu. Caso contrario eu
nao vou ter sucesso nessa nova empreitada, se eu continuar fugindo de mim, eu vou ser tdo solitario que até
minha sombra vai ficar escondida de mim, até a sombra vai se mandar de mim. Se eu comeco escolher o tipo de
ajuda que eu tenho para receber eu vou ficar sozinho novamente, vou partir para o isolamento, vou partir para a
onipoténcia, vou viver o papel de juiz e deixar de lado esses papéis que eu vivi até hoje - seja dependente ou seja
co-dependente - papel de repressor, papel de delegado / juiz, papel de enfermeiro, papel de baba. Eu preciso
comegar a viver o meu proprio papel! Que papel eu estou vivendo na minha familia? Se hoje eu tivesse que
montar a minha familia como ela seria? De que forma que eu posso hoje estar percebendo o meu papel dentro da
familia?

O Deus que cada um tem que procurar € uma obrigacdo de cada um. Nos temos que encontrar um Deus. Nao
adianta querer cair fora... ... N6s temos que encontrar. Porque se eu tenho um problema hidraulico em casa, eu
nao vou chamar o advogado - vou chamar o encanador e vou dizer: olha estou entregando o problema para vocé.
Se eu tenho um problema de construgdo eu vou entregar para a construtora e dizer olha esta aqui entregue o
problema da construgdo. Cada um tem o seu papel dentro da sociedade, agora se eu entrego a minha vida a um
poder superior como descrito no terceiro passo, o que acontece? Eu estou deixando de viver o papel de Deus,
isso inicialmente na teoria, porque muitas pessoas dizem: Eu entreguei para Deus. Mas chega um momento em
que falam: Deus devolve-me aqui que eu vou fazer minhas palhacadas novamente e depois eu te devolvo.

Que papel que eu estou vivendo na minha familia. Dentro desse processo da auto-afirmagéo entra o lado da
escola, da aprendizagem. Alguns dizem: Ah, eu ndo tenho mais idade para isso. Mentira. O que eu ndo quero é
sair fora de um comodismo, que muitas vezes a abstinéncia do meu ente querido trouxe. Se ele esta em
abstinéncia eu estou no céu. E a co-dependéncia: se ele esta bem eu estou bem, mas se ele estd mau eu estou
mau. Esse processo, nds temos que comegar a identificar. Hoje que tipo de vida eu estou tendo?

Os ultimos passos:

Para isso eu preciso desses Ultimos trés passos. Que s&o os passos dez, onze e doze, e sdo passos de
manutengéo.

Fazendo um levantamento dos 12 passos, temos:

Os passos um, dois, trés e quatro, esses quatro passos sdo s6 para mim... ... , eundo tenho mais ninguém, sou eu
que tenho que decidir por eles.

Temos o cinco, seis, sete, oito e nove, esses cincos passos € eu, com o meu passado.
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E temos os dez, onze e doze, os trés Ultimos passos que sou o eu atual, ai tem um retrato do que eu sou hoje.
Sera que estou tendo um contato diariamente comigo para saber como é que foi 0 meu dia, com honestidade?
Sera que realmente estou entrando em contato com esse meu Poder Superior ou estou vivendo o papel desse
Poder Superior que eu tenho, ou estou anulando esse Deus na minha vida?

Dentro desse processo dos trés ultimos passos, esse inventario diario, essa revisao diaria é aquilo que a igreja
catdlica, a algum tempo atras chama de exame de consciéncia. O décimo primeiro passo é o contato consciente
com Deus, é vocé se reavaliar como uma pessoa que pode errar..., que tem o direito de errar, mas tem por
obrigagao de assumir responsabilidade pelas conseqliéncias dos seus erros, que € uma coisa que muitas vezes
agente ndo assume.

E o décimo segundo passo, o ultimo passo que € levar a mensagem a aquele que ainda sofre. Muitas vezes eu
vejo pessoas dentro de um caramujo que s6 saem para darem alfinetadas ou ir a reunido e dizer: eu ja fiza minha
parte e fim de papo. E s6. Nao da uma palavra que possa transmitir uma mensagem a aquele que esta sofrendo.
S6 que ele se esquece que no momento de sofrimento dele alguém o ajudou..., alguém colocou a mao no seu
ombro e disse boa noite..., forga..., estamos juntos... Sé isso ja foi 0 bastante para que ele fosse ajudado.

Ai entra uma palavra magica que muitas vezes foge do nosso coragdo, chama-se gratiddo. E eles nao fizeram
nada mais que a obrigagao. Na hora do sufoco eles tinham a obrigagéo, passou o sufoco ndo existe gratiddo?
Como éficaisso? Manipular pessoas como se manipula objetos e depois se descarta..., se joga fora? Que tipo de
vida essa pessoa pode ter? Que tipo / estilo de vida essa pessoa esta tendo.

Ndés buscamos a nossa recuperagéo dentro de um processo de ajuda mutua, os grupos simbolizam uma terapia
de espelho, se eu ndo passei por isso alguém ja passou, mas aquilo que alguém esta falando vai servir para
alguém.
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O Espaco Psicolégico:

O espaco psicoldgico de uma pessoa sao todas as relagdes que ela possui, em casa, no trabalho
com os amigos, etc. O uso de drogas, afeta a pessoa envolvida e todas as outras que compde o
seu espaco. O uso de drogas afeta principalmente os familiares, levando-os a condigao de co-
dependentes, onde tentam a qualquer pregco salvar o seu familiar envolvido, muitas vezes
deixando de viver as suas proprias vidas e passando a viver em fungao do familiar dependente.
Quando recebemos alguém em busca de ajuda, temos que ouvir as suas queixas e avaliar o
quanto as drogas ja comprometeram o espago psicoldgico em questao.

As pessoas, dependentes ou ndo, devem ser atraidas para os nossos servicos e nunca
constrangidas ou forgadas. Esse olhar deve em primeiro lugar voltar-se para a familia de criagdo e
para a familia de procriagéo, como representado no esquema a seguir:

Representacso do Espaco Psicolégico

Obter o

do
informagées
Nao perder
tempo
tentando

Dependente
Quimico

esposa(o)

filhas (0s)

T

- Deixar uma porta s empre T T
aborta... e
- Provecar a curlosidade... / ST \
N30 dé conselhos...
/ -Gooperar sem criticar... ( —
~Obtanha a confiang a..
Conto historias para fazer a , Para cacar
ficha cair.... S~
e acos com & ~ borboletas cultive um
~ pessoa mais interessada... belo jardim !
~__ -Use deamor e paciéncia.
) - Respoite o livre arbitrio... d
o) ~ j
= . ,

A busca de ajuda na dependéncia quimica:

Quando uma pessoa busca ajuda para um problema de dependéncia quimica, isso € um passo
muito importante e dificil de ser dado, pois significa um rompimento com um processo de atitudes
cristalizadas, uma mudanga de atitudes, mudancga de entendimento do problema. Contudo essas
pessoas, muitas vezes, fazem esse primeiro contato e se afastam. Esse afastamento se deve em
primeiro lugar a uma visédo equivocada da “doenca” dependéncia quimica e da manutencéo da
abstinéncia , que por sua vez gera uma expectativa de que com um “remedinho” ou com uma
“rezinha magica” tudo estara resolvido e que a sua vida voltarda a ser normal e feliz.

O Processo de recuperagao na dependéncia quimica:

O processo de tratamento da dependéncia quimica é longo, passa por diversas formas de
tratamento, cada uma delas executadas por um tipo de especialista com sua abordagem
diferenciada, e um monitoramento que levara anos para evitar a recaida. Pois a recaida significa a
volta da doenca, necessitando voltar ao inicio do processo.

Entre as diversas formas de tratamento da dependéncia quimica, podemos citar os grupos de
auto-ajuda, a psicoterapia em grupo e individual, as oficinas terapéuticas, a comunidade
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terapéutica, a internacéo hospitalar, a internagao domiciliar, a laborterapia, a ressocializagéo, e
muitos outras. Todo esse caminho a ser percorrido, o qual chamamos de percurso terapéutico, que
por sua complexidade, pela necessidade de intervengdes simultdneas ou sequenciadas, devera
ser conduzido ou orientado por alguém que conhega dependéncia quimica, sem o que as
chances de sucesso serdo remotas.

As dificuldades iniciais:

Avaliando o que foi descrito, podemos identificar como as principais dificuldades iniciais no
tratamento da dependéncia quimica, a seguintes situagdes:

O familiar que poderia buscar ajuda, ao perceber o envolvimento de alguém de suas relagées com
as drogas, procura esconder o problema na tentativa de evitar a discriminagéo social. Com isso o
problema que poderia ser facilmente resolvido no inicio, torna-se muito mais dificil apdés a
instalagdo da dependéncia.

O familiar acredita que quando as drogas forem retiradas da vida do dependente, esse voltara a
sercomo antes, o que ndo é verdade...

O nao entendimento da complexidade do tratamento, como demostrado na comparagéo anterior.
Buscando uma solugao simples que infelizmente n&o existe .

A tentativa de condugdo e orientagdo do tratamento (projeto terapéutico) sem qualquer
conhecimento de dependéncia quimica e co-dependéncia. O que conduzird em 95% dos casos a
uma sequéncia ininterrupta de recaidas que se estendera por muitos anos com muito sofrimento
paratodos.

O estabelecimento da co-dependéncia em alguns membros da familia, que por sua vez,
financiara emocional e financeiramente a drogadicao. O famoso carrossel da droga...

An&o aceitagédo da co-dependéncia e o seu tratamento, o que dificultara em muito a recuperacao
do dependente quimico.

Um discursoirrealista, cujo teor justifica e identifica a co-dependéncia:
“Se é o meu familiar quem se droga por eu devo me tratar... “;

“Se eu ndo fizer nada ou virar as costas ele morre... “;

“Devo protegé-lo das suas proprias atitudes ou sera muito pior... “.

A dependéncia quimica € um problema normalmente acompanhado de discriminagao e dar
garantia de sigilo, pede ser muito confortavel para quem vem em busca de ajuda.

Aacolhida:

Quando recepcionamos alguém, que esta nos procurando em busca de ajuda, devemos ter em
mente que a atitude principal é ouvir antes de qualquer outra providéncia. A nossa postura nesse
momento deve ser a de solidariedade, de companheirismo e deve estar fundamentada no
conhecimento da dependéncia quimica, infelizmente ndo basta apenas a boa vontade. Quanto
melhor conhecermos o problema melhor poderemos orientar na sua solugéo.

As informagbes devem nos conduzir a um entendimento do chamado espago psicoldgico e as
disfungdes que estdo interferindo nessas relagdes, para isso podemos nos apoiar na seguinte
sequéncia de perguntas e providéncias :

1)Identificar com quem estamos tratando, se com um dependente ou um familiar ou amigo.

2)ldentificar as pessoas que participam do espaco psicolégico do dependente e perguntar as suas
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idades, o tipo e modo de relagdes que mantém;

3)Devemos questionar sobre as drogas de preferéncia, a quanto tempo e com que frequéncia
fazem uso;

4)Devemos questionar se o dependente ja se submeteu a algum tipo de tratamento e porque ndo
deram certo, na opinido de nosso entrevistado, com o propdsito de avaliar os comprometimentos
de adesao e manutengéo;

5)Devemos questionar sobre a saude do usuario e demais pessoas com o proposito de avaliar os
comprometimentos Biolégicos e Psiquicos.

6)Devemos questionar sobre as relagbes familiares com o propdsito de avaliar o
comprometimento Familiar;

7)Devemos questionar sobre as relagdes sociais com o propdsito de avaliar o comprometimento
social;

8)Devemos questionar sobre o desempenho no trabalho ou nos estudos com o propdsito de
avaliar o comprometimento profissional;

9) Devemos questionar se a pessoa ja esteve presa ou se teve algum outro tipo de envolvimento
judicial com o propdsito de avaliar o comprometimento legal;

10)Devemos observar o discurso do entrevistado, quando tratar-se de um familiar, quanto aos
sintomas da co-dependéncia;

11) Devemos identificar a tendéncia religiosa das pessoas envolvidas e o nivel de participagéo ou
espiritualidade. Lembre-se , temos que aceitar e respeitar qualquer orientagéo religiosa, sem
jamais impor nossas proprias crengas;

12)Devemos procurar saber sobre o nivel de escolaridade das pessoas envolvidas com o
dependente e do proprio dependente;

13) Devemos procurar saber quem s&@o as pessoas mais interessadas na recuperacdo do
dependente, pois essas s&o pessoas que necessitam ser melhor orientadas para que tenham
mais sucesso Nno seu proposito;

14)Devemos perguntar se podem nos fornecer os enderecos para futuros contatos e anota-los;

15)Devemos perguntar em que condigbes poderiamos visita-los e se isso nao trara
constrangimentos;

16)Com base em nossa oferta de servigos, iniciar a montagem de um projeto terapéutico, ja
agendando as primeiras atividades.

17)Tudo deve ser passado para um formulario apropriado. Esse formulario, deve ser sigiloso, néo
devendo ser mostrado o ou discutido com ninguém. E para uso dos terapeutas na montagem e
condugéo do projeto terapéutico.

Alguns cuidados importantes:

Nunca devemos entrevistar o familiar e o dependente quimico no mesmo espago. As respostas

ndo seriam honestas ou completas e ainda estaremos fomentando conflitos familiares em nosso

ambiente.

As escalas de plantdo para acolhimento devem utilizar minimo dois atendentes ao mesmo

tempo, isso favorece a separagéo dos familiares e ainda possibilita mais de um atendimento ao
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mesmo tempo.

Revendo A Prontidao para Mudanga:

A vontade de mudar de vida, a vontade de auto-transforma-se é uma coisa que da e passa, mas
ainda assim é uma dadiva, pois significa que a pessoa ndo esta cristalizada, que ainda nao
psicoadaptou a sua miséria, ou a sua doenga. Temos que estar consciente de que somos apenas
agentes indutores e apoiadores dessa auto-transformagao, que nao temos o poder de transformar
ninguém, que ndo podemos determinar o destino de quem quer que seja. A seguir um quadro que
ilustra os estagios de prontiddo para mudancga, que podemos perceber através do dialogo, do
reconhecimento das perdas que as drogas acarretaram em suas vidas:

Como ja sabemos, abandonar a dependéncia quimica ndo é apenas uma questéo de forga de
vontade, como a maioria das pessoas pensam. Vale a pena uma revisdo dos conceitos sobre
prontiddo para mudanga e quais as principais posturas para cada estagio como veremos a
seguir:

Estdqgio motivacional

Apresentacdo do paciente

Melhor postura a ser adotada

Pré-contemplagao

Sem idéia sobre o problema e sem
planos de mudar. Acha que seu
consumo de drogas néo lhe faz mal e
esta sob controle.

Evitar o confronto, mas sem perder a
sinceridade. Flexibilizar sobre a evidéncia
de dependéncia e buscar outros motivos
para o paciente buscar aiuda.

Contemplagéo

Percebe um problema, mas esta
ambivalente para promover mudanga.

O individuo deve ser sensibilizado
objetivamente, dentro de um ambiente
reflexivo. Pode-se levantar os prés e
contras da abstinéncia e do consumo e as
discrepancias entre o consumo e os planos
do individuo para o futuro.

Decisao

Percebe que tem um problema e que
precisa promover mudangas. O
individuo pede ajuda.

Oferega solugdes e retire barreiras. Negocie
um plano de abordagem. Tudo deve ser
muito répido, porque é comum o individuo
mudar de idéia sobre a mudanca.

Acido

Pronto para comegar a mudanca.

Prover o suporte; definir a assisténcia; a
familia deve mostrar-se disposta a
participar do tratamento sempre que
solicitada.

Manutengdo

Incorporagdo da mudanca ao estilo de
vida.

Reforgar o sucesso; reavaliar a
farmacoterapia; aplicar a prevencéao de
recaida e avaliagdo de situagdes de risco;
avaliacéo bioauimica.

Recaida

Volta para a contemplagéo ou pré-
contemplagéo

Menos de 5% dos pacientes nunca recaem
apos iniciarem o processo de mudanga e
mais de 70% recaem antes do terceiro més
de abstinéncia. Retornam a algum dos
estagios anteriores, para novamente
evoluirem rumo a mudanga. N&do é o
retorno a estaca zero, tampouco motivo
para repreensées ou culpa. E um momento
de aprendizado, visando a evitar ou
dificultar recaidas futuras.

O tratamento da dependéncia quimica é acima de tudo a busca de um novo estilo de vida. E uma
mudanga ardua, complexa, marcada por erros e escorregdes. Qualquer processo de modificagao
de comportamentos, em maior ou menor grau, € assim. Cabe a familia, ao meio social e a equipe
de profissionais do individuo motiva-lo para tal.

Devemos nos lembrar que s6 mudamos quando identificamos ganhos na mudanca. Ninguém
muda para perder. Devemos lembrar ainda, que quando vamos mudar, temos que identificar onde
queremos chegar, para isso definir objetivos pessoais e profissionais claramente nos tornara mais
assertivos. E finalmente para iniciarmos o processo de mudanga devemos nos lembrar que
necessitamos de uma base de apoio, que sdo nossos familiares, amigos, terapeutas, colegas de
trabalho, etc...
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T oae [“Profissionais
- Obietivos~_ pessosis

- - -
Relagfles Famllares
Relagfies Promsinak
Apol ErpE1n

A motivacdo para a mudanga ndo é algo estanque, que segue
um curso linear, mas sim um "estado" pelo qual o individuo
"transita", demonstrando, simultaneamente aspectos ligados a
todas as fases, ndo sendo necessario que uma prevaleca sobre
as outras. Este conhecimento ¢ de suma importancia para
quem trabalha na area da dependéncia quimica, pois nao
subdivide os dependentes em dois grupos: os motivados e os
desmotivados, mas sim compreende a motivacdo como um
processo, devendo, os terapeutas agir para que os individuos
queiram modificar o seu comportamento-problema. No
exemplo o bonequinho nado esta subindo a escada, mas sim
dividindo o seu peso entre os degraus(25% em cada um com a

soma sempre totalizando 100%), porém quando maior peso é aplicado a um degrau especifico,
esse estagio passa a comandar a agéo.

Arecaida:

Observando o grafico a seguir podemos dizer que:

Ajudar alguém a manter-se em abstinéncia € na verdade trabalhar para evitar a recaida, com
apenas 20% de chances de sucesso, portanto convém ajustarmos nossas expectativas pessoais a
essa realidade quando trabalhamos com a dependéncia quimica. Lembre-se disso quando
alguém que vocé esta orientando recair. E muito comum as pessoas que estdo iniciando nesse
tipo de trabalho, ficarem pensando: “Onde foi que eu errei ?”. Lembre-se vontade é uma coisa que
daepassa....

Abandonar a droga € como abandonar um grande amor, mesmo sabendo que ele esta nos
destruindo, que ele nos levara a prisdo e a morte. Para abandona-la é necessario uma verdadeira
reengenharia da nossa vida, buscar fortalecer outros valores, outras relagdes, montar uma nova
vida feliz e sem as drogas. Temos que aprender a controlar nossas emogdes, Nossos
pensamentos. Temos que evitar as areas de risco, antigas situagdes e posturas que nos levem as
lembrancgas do passado.

Legenda:
Base :

Recaidas
Estudos da OMS, para dependentes quimicos que Sem Recaidas
buscaram ajuda de forma espontanea.

20%  Abstinentes totais

5% i recaidas

T T T T T T
ol sm 1 Ano 2 Anos
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Nao podemos eleger um determinado de-
pendénte quimico e sair cagando-o para re-
cupera-lo !

Lembre-se:

Para cacar
borboletas, devemos
cultivar um belo

jardim...

Jamais tomamos a iniciativa de procurar alguém, pois ndo estamos cagando. Mesmo quando um
pai, um amigo nos pede para fazé-lo ! Podemos apenas nos colocar a disposicdo e ficar
aguardando que a pessoa indicada nos procure.... Devemos aguardar que a pessoa dé o primeiro
passo...

Mas quando alguém nos procura, jamais devemos abandona-lo !

Nao podemos ir a bares, a pontos de venda de drogas ou a qualquer outro lugar em
busca das pessoas para ajuda-las. Ajudar sem pedido de ajuda é intromissao, é
ofensivo...

Algumas dificuldades na acolhida:

1) O familiar nos procura para internar um filho(a) ou um irmao(a), sem que o dependente quimico
esteja presente, alegando que este ndo aceita conversar sobre o assunto...

2) O familiar encaminha seu filho(a) adolescente para atendimento, este contudo ndo demostra
vontade de parar com o uso de SPA, ficando muito claroque esta em nossa presenca apenas
para satisfazer a vontade do familiar...

3)O dependente quimico vem pedir  ajuda porque encontra-se correndo risco de morte,
decorrente de dividas com traficantes, pretendendo usar as comunidades terapéuticas apenas
como um refugio e ndo para apoio na manutengéo da abstinéncia...

4) O dependente quimico procura ajuda juntamente com familiares, tem um discurso no sentido de
buscar a abstinéncia, contudo n&o aceita os tratamentos sugeridos, ndo comparece aos servigos,
perde as vagas para internagao e continua usando a SPA e continua pedindo ajuda...(Com isso
pretende melhorar a sua relagéo com seus familiares).

5) Pais facilitadores( co-dependentes) que n&o aceitam ajuda e continuam financiando o carrossel
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das drogas e pretendem que ajudemos seu dependente quimico a parar com o uso...

6) Pais que nos procuram em busca de uma receita magica que acabe definitivamente com o
problema....

7) O familiar nos procura regularmente, frequenta os plantdes ou servigos, porém nao
assumem a necessidade de uma mudanga em suas atitudes, culpam as outras pessoas pelos
seus problemas. As queixas podem estar ligadas as drogas, a co-dependéncia ou a qualquer outro
tipo de transtorno.

Outros servigos complementares:
Existem alguns servigos que complementam o trabalho de acolhida, sao eles:
- O servigo de visitagao familiar...

- O servigo de apoio as familias sob nossos cuidados, com algumas
acoes diferenciadas, do tipo:

1)Em certas condig¢des, o fornecimento de cestas basicas...

2) Orientagao sobre dependéncia quimica, para facilitar as relacdes com o
dependente quimico...

3) Facilitar o acesso a beneficios sociais, em decorrénciado afastamento para
tratamento do arrimo de familia...

4)Em caso de violéncia doméstica acompanhar ou encaminhar a(s)vitima(s)aos
servicos hospitalares, ao NIAM, adelegacias e outros...

5) Formar parcerias com outros grupos voltados para visitagao da populacéo
carceraria, visitacdo hospitalar, etc...

6) Trabalhar em harmonia com outros grupos que atuam na dependéncia quimica,
como 0AA, Alanon, Na, Naranon, Amor Exigente e outros...

Lembrete importante::

Nenhuma clinica ou servigo, apoiada em suas técnicas e no seu cabedal de
conhecimento, consegue dar conta de todos os casos de dependéncia quimica. O que
existe, na verdade, é o dependente quimico mais adequado para esse ou para aquele
servigo, dando seguimento a um projeto terapéutico individualizado. Quando alguém
afirma ser capaz de dar conta de todos os casos de dependéncia quimica, o faz por
inocénciaou por arrogancia.

AAjuda:

Aquele que busca ajuda é quem necessita ser ajudado num primeiro momento, seja ele um pai,
uma mae, um irméo, uma esposa, enfim qualquer pessoa, mesmo nao sendo ela o dependente
quimico. Normalmente eles ja esgotaram todos os seus argumentos, ja fizeram de tudo e nao
conseguiram obter qualquer mudanca no quadro existente. O familiar normalmente apresenta-se
esgotado, afetado pela dependéncia e pelos habitos anti-sociais adquiridos pelo seu familiar.
Devemos mostrar a qualquer pessoa que nos procura, uma nova visao do problema, reacender
nele a chama da esperanga, da busca pelo novo, sem contudo fugir da realidade. Devemos
mostrar as reais dificuldades e a luta que se inicia, porém fazé-lo sentir-se apoiado, fazé-lo sentir-
se entendido na sua dor, oferecendo a ele esperanca.

Quando possivel iniciar a discussao do projeto terapéutico, naturalmente com a participagédo de
dependente quimico, criando novas alternativas de luta com possibilidade de sucesso no
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enfrentamento da situagdo. Lembrem-se Terapeutas e familiares trabalhando em conjunto tem
muito mais chances de sucesso, e a primeira providéncia é, reacender a vela da esperanga no
coragao daquele que busca por ajuda.

Avisado de doencga e avisao sistémica:

A pessoas conseguem entender melhor a dependéncia quimica como uma doenga, porém
poderiamos adotar a chamada viséo sistémica que em ultima analise € muito mais eficiente.
Quando observamos o espaco psicoldgico como um sistema de relagdes em equilibrio, onde o
dependente quimico adquire comportamentos disfuncionais e o sistema de relagdes se reequilibra
para continuar em funcionamento. O sistema de equilibrio, nessa condigado, torna-se perverso
para alguns membros do grupo, porém continua funcionando. E quando interferimos nesse
processo, provocando a alteragéo de habitos disfuncionais do dependente quimico, devemos ter
consciéncia de que necessitamos também interferir nas relagdbes com um todo, provocando um
ajuste em todas as relagées. Um exemplo disso seria a filha que assume os cuidados com os
irmaos menores, por conta da dependéncia da mae.

Analisando a viséo sistémica, seria indispensavel a presenca de familiares no processo de
recuperacao do dependente quimico. Porém em alguns casos, onde o dependente é quem busca
ajuda, sem a participagéo dos familiares, e esses sdo também usuarios e ndo estao dispostos a
buscar ou receber ajuda, constituindo-se portanto, em ambiente de risco para a manutengéo da
abstinéncia do dependente em recuperacao. Faz-se necessario, potencializa-lo para afastar-se da
familia e construir uma nova forma de vida sem as drogas.
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Legislacdo Antidrogas - lista

Decreton® 6117 de 25/05/07

Aprova a Politica Nacional sobre o Alcool, dispde sobre as medidas para reducéo do uso
indevido de alcool e sua associagdo com a violéncia e criminalidade, e da outras
providéncias.

Resolugao RDCn° 15 de 01 de margo de 2007.

Lista de Substancias Entorpecentes, Psicotrdpicas, Precursoras e Outras sob Controle
Especial, da Portaria SVS/MS n 344, de 12/05/1998. DOU - Diario Oficial da Unido -
Poder Executivo, de 02 de margo de 2007.

Lein 11.343, de 23 de agosto de 2006

Nova Lei Antidrogas Institui o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas -
SISNAD; prescreve medidas para prevencdo do uso indevido, atengdo e reinsergao
social de usudrios e dependentes de drogas; estabelece normas para repressdo a
producdo ndo autorizada e ao trafico ilicito de drogas; define crimes e da outras
providéncias.

Lein®4.074,de 06/01/2003

Dispde sobre a prevencdo, o tratamento e os direitos fundamentais dos usuarios de
drogas e da outras providéncias.

Resolugaon® 1130, de 21/02/2003

Cria a Coordenadoria de Justica Terapéutica no ambito do Ministério Publico do Estado
do Rio de Janeiro e da outras providencias.

Ato Executivo Conjunton®45/2003

Institui o Programa " Justica Terapéutica" para dependentes, indiciados e acusados
pelo uso de substadncias entorpecentes.

Ato Executivo Conjunto n®28/2002

Institui o Programa " Justiga Terapéutica" para dependentes, indiciados e acusados
pelo uso de substancias entorpecentes.

Decreton®4.345, de 26/08/2002

Institui a Politica Nacional Antidrogas e da outras providéncias.

Decreton®4.262, de 10 de junho de 2002

Regulamenta a Lei n® 10.357, de 27 de dezembro de 2001, que estabelece normas de
controle e fiscalizagdo sobre produtos quimicos que direta ou indiretamente possam
ser destinados a elaboracao ilicita de substéncias entorpecentes, psicotrépicas ou que
determinem dependéncia fisica ou psiquica, e da outras providéncias.

Lein®10.357,de 27 de dezembro de 2001

Regulamenta a Lei n® 10.357, de 27 de dezembro de 2001, que estabelece normas de
controle e fiscalizacdo sobre produtos quimicos que direta ou indiretamente possam
ser destinados a elaboragdo ilicita de substancias entorpecentes, psicotrdpicas ou que
determinem dependéncia fisica ou psiquica, e da outras providéncias.

Lein®7.134

Institui o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas - SISNAD; prescreve
medidas para prevengdo do uso indevido, atengdo e reinsercdo social de usuarios e
dependentes de drogas; estabelece normas para represséo a producdo ndo autorizada
e ao traficoilicito de drogas; define crimes e da outras providéncias.

Lein®3.711,de 16/11/2001

DispGe sobre a obrigatoriedade da realizacdo de testes toxicolégicos quando da
admissdo, concurso, curso e promogao dos policiais militares, policiais civis e
bombeiros militares pelas respectivas corporagoes.

Portaria 344 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Aprova o regulamento técnico sobre substancias e medicamentos sujeitos a controle
especial. (Listas das substancias classificadas como entorpecentes de uso licito,
controlado e substancias proscritas).
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Presidéncia da Republica
Casa Civil

Subchefia para Assuntos Juridicos

Lei n° 11.343, de 23 de agosto de 2006.

Institui o Sistema Nacional de Politicas Publicas
sobre Drogas - Sisnad; prescreve medidas para

Mensagem de veto prevengao do uso indevido, atencgao e reinsergao
social de usuarios e dependentes de drogas;
Regulamento estabelece normas para repressao a produgéo nao

autorizada e ao trafico ilicito de drogas; define
crimes e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

TITULO |
DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Esta Lei institui o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas - Sisnad;
prescreve medidas para prevengao do uso indevido, atengéo e reinsergéo social de usuarios e
dependentes de drogas; estabelece normas para repressao a produgéo néo autorizada e ao trafico
ilicito de drogas e define crimes.

Paragrafo unico. Para fins desta Lei, consideram-se como drogas as substancias ou os
produtos capazes de causar dependéncia, assim especificados em lei ou relacionados em listas
atualizadas periodicamente pelo Poder Executivo da Unido.

Art. 2° Ficam proibidas, em todo o territorio nacional, as drogas, bem como o plantio, a cultura,
a colheita e a exploragéo de vegetais e substratos dos quais possam ser extraidas ou produzidas
drogas, ressalvada a hipotese de autorizagéo legal ou regulamentar, bem como o que estabelece a
Convengéo de Viena, das Nagdes Unidas, sobre Substancias Psicotrépicas, de 1971, a respeito
de plantas de uso estritamente ritualistico-religioso.

Paragrafo unico. Pode a Unido autorizar o plantio, a cultura e a colheita dos vegetais referidos
no caput deste artigo, exclusivamente para fins medicinais ou cientificos, em local e prazo
predeterminados, mediante fiscalizagao, respeitadas as ressalvas supramencionadas.

TiTULO I
DO SISTEMA NACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS SOBRE DROGAS
Art. 3° O Sisnad tem a finalidade de articular, integrar, organizar e coordenar as atividades
relacionadas com:
| - a prevengéo do uso indevido, a atengdo e a reinsergao social de usuarios e dependentes de
drogas;
Il - arepressao da produgéo n&o autorizada e do trafico ilicito de drogas.

CAPITULO |
DOS PRINCIPIOS E DOS OBJETIVOS
DO SISTEMA NACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS SOBRE DROGAS

Art. 4° Sao principios do Sisnad:

| - o respeito aos direitos fundamentais da pessoa humana, especialmente quanto a sua
autonomia e a sua liberdade;

Il - orespeito a diversidade e as especificidades populacionais existentes;

Il - a promocgao dos valores éticos, culturais e de cidadania do povo brasileiro, reconhecendo-
os como fatores de protecdo para o uso indevido de drogas e outros comportamentos
correlacionados;

IV - a promogéo de consensos nacionais, de ampla participagao social, para o estabelecimento
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dos fundamentos e estratégias do Sisnad;

V - a promogao da responsabilidade compartilhada entre Estado e Sociedade, reconhecendo a
importancia da participacao social nas atividades do Sisnad;

VI - o reconhecimento da intersetorialidade dos fatores correlacionados com o uso indevido de
drogas, com a sua produgéo ndo autorizada e o seu traficoiilicito;

VIl - a integracdo das estratégias nacionais e internacionais de prevencéo do uso indevido,
atengéo e reinsergdo social de usuarios e dependentes de drogas e de represséo a sua producao
nédo autorizada e ao seu traficoilicito;

VIII - a articulagdo com os 6rgaos do Ministério Publico e dos Poderes Legislativo e Judiciario
visando a cooperagao mutua nas atividades do Sisnad;

IX - a adocao de abordagem multidisciplinar que reconheca a interdependéncia e a natureza
complementar das atividades de prevengado do uso indevido, atengéo e reinsercdo social de
usuarios e dependentes de drogas, repressao da produgao ndo autorizada e do trafico ilicito de
drogas;

X - a observancia do equilibrio entre as atividades de prevengéo do uso indevido, atengao e
reinsergdo social de usuarios e dependentes de drogas e de repressao a sua produgdo nao
autorizada e ao seu trafico ilicito, visando a garantir a estabilidade e o bem-estar social;

XI - a observancia as orientagdes e normas emanadas do Conselho Nacional Antidrogas -
Conad.

Art. 5° O Sisnad tem os seguintes objetivos:

| - contribuir para a incluséo social do cidadao, visando a torna-lo menos vulneravel a assumir
comportamentos de risco para o uso indevido de drogas, seu ftrafico ilicito e outros
comportamentos correlacionados;

Il - promover a construgéo e a socializagdo do conhecimento sobre drogas no pais;

Ill - promover a integracdo entre as politicas de prevengéo do uso indevido, atengéo e
reinsergdo social de usuarios e dependentes de drogas e de repressdo a sua produgdo nao
autorizada e ao trafico ilicito e as politicas publicas setoriais dos 6rgdos do Poder Executivo da
Uniao, Distrito Federal, Estados e Municipios;

IV - assegurar as condi¢des para a coordenacao, a integragao e a articulagdo das atividades de
quetrataoart. 3°destaLei.

CAPITULO I
DA COMPOSICAO E DA ORGANIZACAO
DO SISTEMA NACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS SOBRE DROGAS

Art.6° (VETADO)

Art. 7° A organizagdo do Sisnad assegura a orientacdo central e a execugdo descentralizada
das atividades realizadas em seu ambito, nas esferas federal, distrital, estadual e municipal e se
constitui matéria definida no regulamento desta Lei.

Art. 8° (VETADO)

CAPITULO III
(VETADO)
Art.9° (VETADO)
Art. 10. (VETADO)
Art. 1. (VETADO)
Art. 12. (VETADO)
Art.13. (VETADO)
Art. 14. (VETADO)
CAPITULO IV

DA COLETA, ANALISE E DISSEMINACAO DE INFORMAGCOES
SOBRE DROGAS

Art. 15. (VETADO)

Art. 16. As instituicbes com atuagéo nas areas da atengéo a saude e da assisténcia social que
atendam usuérios ou dependentes de drogas devem comunicar ao 6rgdo competente do
respectivo sistema municipal de saude os casos atendidos e os 6bitos ocorridos, preservando a
identidade das pessoas, conforme orientagdes emanadas da Uni&o.

101



Art. 17. Os dados estatisticos nacionais de repressao ao trafico ilicito de drogas integrarao
sistema de informacgdes do Poder Executivo.

TITULO Il
DAS ATIVIDADES DE PREVENGCAO DO USO INDEVIDO, ATENCAO E
REINSERCAO SOCIAL DE USUARIOS E DEPENDENTES DE DROGAS
CAPITULO |
DA PREVENCAO

Art. 18. Constituem atividades de prevencgéo do uso indevido de drogas, para efeito desta Lei,
aquelas direcionadas para a redugao dos fatores de vulnerabilidade e risco e para a promogéo e o
fortalecimento dos fatores de protecao.

Art. 19. As atividades de prevencéo do uso indevido de drogas devem observar os seguintes
principios e diretrizes:

| - o reconhecimento do uso indevido de drogas como fator de interferéncia na qualidade de
vida doindividuo e na sua relagédo com a comunidade a qual pertence;

Il - a adogéo de conceitos objetivos e de fundamentacéo cientifica como forma de orientar as
acoes dos servigos publicos comunitarios e privados e de evitar preconceitos e estigmatizagao das
pessoas e dos servigos que as atendam;

Il - o fortalecimento da autonomia e da responsabilidade individual em relagdo ao uso indevido
de drogas;

IV - o compartilhamento de responsabilidades e a colaboragdo mutua com as instituigdes do
setor privado e com os diversos segmentos sociais, incluindo usuarios e dependentes de drogas e
respectivos familiares, por meio do estabelecimento de parcerias;

V - a adocgdo de estratégias preventivas diferenciadas e adequadas as especificidades
socioculturais das diversas populagdes, bem como das diferentes drogas utilizadas;

VI - o reconhecimento do “n&do-uso”, do “retardamento do uso” e da redugao de riscos como
resultados desejaveis das atividades de natureza preventiva, quando da definigdo dos objetivos a
serem alcangados;

VII - o tratamento especial dirigido as parcelas mais vulneraveis da populacao, levando em
consideragao as suas necessidades especificas;

VIII - a articulagéo entre os servicos e organizacdes que atuam em atividades de prevengao do
uso indevido de drogas e a rede de atengao a usuarios e dependentes de drogas e respectivos
familiares;

IX - o investimento em alternativas esportivas, culturais, artisticas, profissionais, entre outras,
como forma de incluséo social e de melhoria da qualidade de vida;

X - o estabelecimento de politicas de formagado continuada na area da prevengao do uso
indevido de drogas para profissionais de educagéo nos 3 (trés) niveis de ensino;

Xl - a implantagéo de projetos pedagogicos de prevengao do uso indevido de drogas, nas
instituicdes de ensino publico e privado, alinhados as Diretrizes Curriculares Nacionais e aos
conhecimentos relacionados a drogas;

Xll-aobservancia das orientagdes e normas emanadas do Conad;

XIll - o alinhamento as diretrizes dos 6rgdos de controle social de politicas setoriais
especificas.

Paragrafo unico. As atividades de prevencao do uso indevido de drogas dirigidas a crianca e
ao adolescente deverdo estar em consonancia com as diretrizes emanadas pelo Conselho
Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente - Conanda.

CAPITULO Il
DAS ATIVIDADES DE ATENCAO E DE REINSERCAO SOCIAL
DE USUARIOS OU DEPENDENTES DE DROGAS

Art. 20. Constituem atividades de atengéo ao usuario e dependente de drogas e respectivos
familiares, para efeito desta Lei, aquelas que visem a melhoria da qualidade de vida e a redugao
dos riscos e dos danos associados ao uso de drogas.

Art. 21. Constituem atividades de reinsergéo social do usuario ou do dependente de drogas e
respectivos familiares, para efeito desta Lei, aquelas direcionadas para sua integragdo ou
reintegracdo em redes sociais.

Art. 22. As atividades de atencgéo e as de reinsergao social do usuario e do dependente de
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drogas e respectivos familiares devem observar os seguintes principios e diretrizes:

| - respeito ao usuario e ao dependente de drogas, independentemente de quaisquer
condigdes, observados os direitos fundamentais da pessoa humana, os principios e diretrizes do
Sistema Unico de Satde e da Politica Nacional de Assisténcia Social;

Il - a adogéo de estratégias diferenciadas de atengéo e reinser¢do social do usuario e do
dependente de drogas e respectivos familiares que considerem as suas peculiaridades
socioculturais;

11 - definicdo de projeto terapéutico individualizado, orientado para a incluséo social e para a
reducéo de riscos e de danos sociais e a saude;

IV - atengdo ao usuario ou dependente de drogas e aos respectivos familiares, sempre que
possivel, de forma multidisciplinar e por equipes multiprofissionais;

V - observancia das orientagdes e normas emanadas do Conad;

VI-oalinhamento as diretrizes dos érgaos de controle social de politicas setoriais especificas.

Art. 23. As redes dos servicos de saude da Unido, dos Estados, do Distrito Federal, dos
Municipios desenvolverdo programas de atengdo ao usuario e ao dependente de drogas,
respeitadas as diretrizes do Ministério da Saude e os principios explicitados no art. 22 desta Lei,
obrigatoria a previsdo orcamentaria adequada.

Art. 24. A Uniao, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios poderdo conceder beneficios
as instituicdes privadas que desenvolverem programas de reinsercao no mercado de trabalho, do
usuario e do dependente de drogas encaminhados por 6rgao oficial.

Art. 25. As instituicdes da sociedade civil, sem fins lucrativos, com atuacéo nas areas da
atengdo a saude e da assisténcia social, que atendam usuarios ou dependentes de drogas
poderdo receber recursos do Funad, condicionados a sua disponibilidade orgamentaria e
financeira.

Art. 26. O usuario e o dependente de drogas que, em razao da pratica de infragao penal,
estiverem cumprindo pena privativa de liberdade ou submetidos a medida de seguranga, tém
garantidos os servigos de atengéo a sua saude, definidos pelo respectivo sistema penitenciario.

CAPITULO 1ll
DOS CRIMES E DAS PENAS

Art. 27. As penas previstas neste Capitulo poderao ser aplicadas isolada ou cumulativamente,
bem como substituidas a qualquer tempo, ouvidos o Ministério Publico e o defensor.

Art. 28. Quem adquirir, guardar, tiver em depésito, transportar ou trouxer consigo, para
consumo pessoal, drogas sem autorizagdo ou em desacordo com determinagéo legal ou
regulamentar sera submetido as seguintes penas:

| - adverténcia sobre os efeitos das drogas;

Il - prestacao de servicos a comunidade;

Il - medida educativa de comparecimento a programa ou curso educativo.

® As mesmas medidas submete-se quem, para seu consumo pessoal, semeia, cultiva ou
1° A did bmet | It
i 3 a u uanti ubstancia ou u z
colhe plantas destinadas a preparacgao de pequena quantidade de substancia ou produto capaz de
causar dependéncia fisica ou psiquica.

§ 2° Para determinar se a droga destinava-se a consumo pessoal, o juiz atendera a natureza e
a quantidade da substancia apreendida, ao local e as condigdes em que se desenvolveu a acéo, as
circunstancias sociais e pessoais, bem como a conduta e aos antecedentes do agente.

§ 3° As penas previstas nos incisos Il e Ill do caput deste artigo serdo aplicadas pelo prazo
maximo de 5 (cinco) meses.

¢ Em caso de reincidéncia, as penas previstas nos incisos |l e o caput deste artigo serédo
4 E d d t Ilellld t deste arti
aplicadas pelo prazo maximo de 10 (dez) meses.

§ 5° A prestagédo de servigos a comunidade serd cumprida em programas comunitarios,
entidades educacionais ou assistenciais, hospitais, estabelecimentos congéneres, publicos ou
privados sem fins lucrativos, que se ocupem, preferencialmente, da prevencéo do consumo ou da
recuperacao de usuarios e dependentes de drogas.

§ 6° Para garantia do cumprimento das medidas educativas a que se refere o caput, nos
incisos |, Il e lll, a que injustificadamente se recuse o agente, podera o juiz submeté-lo,
sucessivamente a:

| -admoestacao verbal;

Il - multa.
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§ 7° Ojuiz determinara ao Poder Publico que coloque a disposigéo do infrator, gratuitamente,
estabelecimento de saude, preferencialmente ambulatorial, para tratamento especializado.

Art. 29. Naimposigdo da medida educativa a que se refere o inciso Il do § 6° do art. 28, o juiz,
atendendo a reprovabilidade da conduta, fixara o numero de dias-multa, em quantidade nunca
inferior a 40 (quarenta) nem superior a 100 (cem), atribuindo depois a cada um, segundo a
capacidade econémica do agente, o valor de um trinta avos até 3 (trés) vezes o valor do maior
salario minimo.

Paragrafo Unico. Os valores decorrentes daimposicéo da multa a que se refere 0 § 6°do art. 28
serdo creditados a conta do Fundo Nacional Antidrogas.

Art. 30. Prescrevem em 2 (dois) anos a imposigéo e a execugado das penas, observado, no
tocante ainterrupgao do prazo, o disposto nos arts. 107 e seguintes do Cédigo Penal.

TITULO IV
DA REPRESSAO A PRODUCAO NAO AUTORIZADA
E AO TRAFICO ILICITO DE DROGAS
CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 31. E indispensavel a licenga prévia da autoridade competente para produzir, extrair,
fabricar, transformar, preparar, possuir, manter em depdsito, importar, exportar, reexportar,
remeter, transportar, expor, oferecer, vender, comprar, trocar, ceder ou adquirir, para qualquer fim,
drogas ou matéria-prima destinada a sua preparacao, observadas as demais exigéncias legais.

Art. 32. As plantagdes ilicitas serdo imediatamente destruidas pelas autoridades de policia
judiciaria, que recolherdo quantidade suficiente para exame pericial, de tudo lavrando auto de
levantamento das condigdes encontradas, com a delimitagéo do local, asseguradas as medidas
necessarias para a preservagao da prova.

§ 1° A destruicdo de drogas far-se-a por incineragdo, no prazo maximo de 30 (trinta) dias,
guardando-se as amostras necessarias a preservagao da prova.

§2° Alincineragao prevista no § 1° deste artigo sera precedida de autorizagao judicial, ouvido o
Ministério Publico, e executada pela autoridade de policia judiciaria competente, na presenca de
representante do Ministério Publico e da autoridade sanitaria competente, mediante auto
circunstanciado e apds a pericia realizada no local da incineragao.

§ 3° Em caso de ser utilizada a queimada para destruir a plantagéo, observar-se-a, além das
cautelas necessarias a protegdo ao meio ambiente, o disposto no Decreto n°2.661, de 8 de julho
de 1998, no que couber, dispensada a autorizagéo prévia do 6rgao préprio do Sistema Nacional do
Meio Ambiente - Sisnama.

§ 4° As glebas cultivadas com plantagdes ilicitas serao expropriadas, conforme o disposto no
art. 243 da Constituicdo Federal, de acordo com a legislagcéo em vigor.

CAPITULO I
DOS CRIMES
Art. 33. Importar, exportar, remeter, preparar, produzir, fabricar, adquirir, vender, expor a
venda, oferecer, ter em depdsito, transportar, trazer consigo, guardar, prescrever, ministrar,
entregar a consumo ou fornecer drogas, ainda que gratuitamente, sem autorizagdo ou em
desacordo com determinagéo legal ou regulamentar:
Pena -recluséo de 5 (cinco) a 15 (quinze) anos e pagamento de 500 (quinhentos) a 1.500 (mil e
quinhentos) dias-multa.
§ 1° Nas mesmas penas incorre quem:
| - importa, exporta, remete, produz, fabrica, adquire, vende, expde a venda, oferece, fornece,
tem em deposito, transporta, traz consigo ou guarda, ainda que gratuitamente, sem autorizagéo ou
em desacordo com determinagdo legal ou regulamentar, matéria-prima, insumo ou produto
quimico destinado a preparagao de drogas;
Il - semeia, cultiva ou faz a colheita, sem autorizagédo ou em desacordo com determinacéo legal
ou regulamentar, de plantas que se constituam em matéria-prima para a preparagéo de drogas;
11l - utiliza local ou bem de qualquer natureza de que tem a propriedade, posse, administracgao,
guarda ou vigilancia, ou consente que outrem dele se utilize, ainda que gratuitamente, sem
autorizagdo ou em desacordo com determinagao legal ou regulamentar, para o trafico ilicito de

drogas.
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§2° Induzir, instigar ou auxiliar alguém ao uso indevido de droga:

Pena-detengéo, de 1 (um)a 3 (trés) anos, e multa de 100 (cem) a 300 (trezentos) dias-multa.

§ 3° Oferecer droga, eventualmente e sem objetivo de lucro, a pessoa de seu relacionamento,
parajuntos a consumirem:

Pena - detencgéo, de 6 (seis) meses a 1 (um) ano, e pagamento de 700 (setecentos)a 1.500 (mil
e quinhentos) dias-multa, sem prejuizo das penas previstas no art. 28.

§ 4° Nos delitos definidos no caput e no § 1° deste artigo, as penas poderéo ser reduzidas de
um sexto a dois tergos, vedada a conversao em penas restritivas de direitos, desde que o agente
seja primario, de bons antecedentes, ndo se dedique as atividades criminosas nem integre
organizagao criminosa.

Art. 34. Fabricar, adquirir, utilizar, transportar, oferecer, vender, distribuir, entregar a qualquer
titulo, possuir, guardar ou fornecer, ainda que gratuitamente, maquinario, aparelho, instrumento ou
qualquer objeto destinado a fabricacéo, preparacgao, produgéo ou transformagéo de drogas, sem
autorizagdo ou em desacordo com determinagéao legal ou regulamentar:

Pena - reclusao, de 3 (trés) a 10 (dez) anos, e pagamento de 1.200 (mil e duzentos) a 2.000
(dois mil) dias-multa.

Art. 35. Associarem-se duas ou mais pessoas para o fim de praticar, reiteradamente ou néo,
qualquer dos crimes previstos nos arts. 33, caput e § 1°, e 34 desta Lei:

Pena - reclusao, de 3 (trés) a 10 (dez) anos, e pagamento de 700 (setecentos) a 1.200 (mil e
duzentos) dias-multa.

Paragrafo unico. Nas mesmas penas do caput deste artigo incorre quem se associa para a
pratica reiterada do crime definido no art. 36 desta Lei.

Art. 36. Financiar ou custear a pratica de qualquer dos crimes previstos nos arts. 33, capute §
1°,e 34 destaLei:

Pena - recluséo, de 8 (oito) a 20 (vinte) anos, e pagamento de 1.500 (mil e quinhentos) a 4.000
(quatro mil) dias-multa.

Art. 37. Colaborar, como informante, com grupo, organizagdo ou associagado destinados a
pratica de qualquer dos crimes previstos nos arts. 33, caput e § 1°, e 34 desta Lei:

Pena -recluséo, de 2 (dois) a 6 (seis) anos, e pagamento de 300 (trezentos) a 700 (setecentos)
dias-multa.

Art. 38. Prescrever ou ministrar, culposamente, drogas, sem que delas necessite o paciente,
oufazé-loem doses excessivas ou em desacordo com determinagao legal ou regulamentar:

Pena - detencao, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e pagamento de 50 (cinqiienta) a 200
(duzentos) dias-multa.

Paragrafo Unico. O juiz comunicard a condenagdo ao Conselho Federal da categoria
profissional a que pertenca o agente.

Art. 39. Conduzir embarcagdo ou aeronave apds o consumo de drogas, expondo a dano
potencial aincolumidade de outrem:

Pena - detengéo, de 6 (seis) meses a 3 (trés) anos, além da apreensao do veiculo, cassagdo da
habilitacéo respectiva ou proibicao de obté-la, pelo mesmo prazo da pena privativa de liberdade
aplicada, e pagamento de 200 (duzentos) a 400 (quatrocentos) dias-multa.

Paragrafo unico. As penas de prisédo e multa, aplicadas cumulativamente com as demais,
serdo de 4 (quatro) a 6 (seis) anos e de 400 (quatrocentos) a 600 (seiscentos) dias-multa, se o
veiculo referido no caput deste artigo for de transporte coletivo de passageiros.

Art. 40. As penas previstas nos arts. 33 a 37 desta Lei sdo aumentadas de um sexto a dois
tercos, se:

| - a natureza, a procedéncia da substancia ou do produto apreendido e as circunstancias do
fato evidenciarem a transnacionalidade do delito;

Il - 0 agente praticar o crime prevalecendo-se de fungao publica ou no desempenho de missao
de educagéo, poder familiar, guarda ou vigilancia;

Il - a infragdo tiver sido cometida nas dependéncias ou imediagdes de estabelecimentos
prisionais, de ensino ou hospitalares, de sedes de entidades estudantis, sociais, culturais,
recreativas, esportivas, ou beneficentes, de locais de trabalho coletivo, de recintos onde se
realizem espetaculos ou diversées de qualquer natureza, de servicos de tratamento de
dependentes de drogas ou de reinsergéo social, de unidades militares ou policiais ou em
transportes publicos;

IV - o crime tiver sido praticado com violéncia, grave ameaca, emprego de arma de fogo, ou
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qualquer processo de intimidagao difusa ou coletiva;

V - caracterizado o trafico entre Estados da Federagao ou entre estes e o Distrito Federal;

VI - sua pratica envolver ou visar a atingir crianga ou adolescente ou a quem tenha, por
qualquer motivo, diminuida ou suprimida a capacidade de entendimento e determinacao;

VIl - o agente financiar ou custear a pratica do crime.

Art.41. Oindiciado ou acusado que colaborar voluntariamente com a investigagéo policial e o
processo criminal na identificagdo dos demais co-autores ou participes do crime e na recuperacgao
total ou parcial do produto do crime, no caso de condenacéo, tera pena reduzida de um terco a dois
tercos.

Art.42. Ojuiz, nafixagdo das penas, considerara, com preponderancia sobre o previsto no art.
59 do Cadigo Penal, a natureza e a quantidade da substancia ou do produto, a personalidade e a
conduta social do agente.

Art. 43. Na fixagcdo da multa a que se referem os arts. 33 a 39 desta Lei, o juiz, atendendo ao
que dispde o art. 42 desta Lei, determinara o numero de dias-multa, atribuindo a cada um, segundo
as condi¢des econdmicas dos acusados, valor ndo inferior a um trinta avos nem superior a 5
(cinco) vezes o maior salario-minimo.

Paragrafo Unico. As multas, que em caso de concurso de crimes serdo impostas sempre
cumulativamente, podem ser aumentadas até o décuplo se, em virtude da situagdo econdémica do
acusado, considera-las o juiz ineficazes, ainda que aplicadas no maximo.

Art. 44. Os crimes previstos nos arts. 33, caput e § 1°, e 34 a 37 desta Lei sdo inafiangaveis e
insuscetiveis de sursis, graca, indulto, anistia e liberdade provisoéria, vedada a conversao de suas
penas em restritivas de direitos.

Paragrafo unico. Nos crimes previstos no caput deste artigo, dar-se-a o livramento condicional
apos o cumprimento de dois tergos da pena, vedada sua concessé&o ao reincidente especifico.

Art. 45. Eisento de pena o agente que, em razdo da dependéncia, ou sob o efeito, proveniente
de caso fortuito ou forga maior, de droga, era, ao tempo da agédo ou da omissao, qualquer que tenha
sido a infragéo penal praticada, inteiramente incapaz de entender o carater ilicito do fato ou de
determinar-se de acordo com esse entendimento.

Paragrafo unico. Quando absolver o agente, reconhecendo, por forga pericial, que este
apresentava, a época do fato previsto neste artigo, as condigées referidas no caput deste artigo,
podera determinar o juiz, na sentencga, o seu encaminhamento para tratamento médico adequado.

Art. 46. As penas podem ser reduzidas de um tergo a dois tergos se, por forgca das
circunstancias previstas no art. 45 desta Lei, o agente ndo possuia, ao tempo da acéo ou da
omissao, a plena capacidade de entender o carater ilicito do fato ou de determinar-se de acordo
com esse entendimento.

Art. 47. Na sentenga condenatdria, o juiz, com base em avaliagado que ateste a necessidade
de encaminhamento do agente para tratamento, realizada por profissional de saude com
competéncia especifica na forma da lei, determinara que a tal se proceda, observado o disposto no
art. 26 desta Lei.

CAPITULO Il
DO PROCEDIMENTO PENAL

Art. 48. O procedimento relativo aos processos por crimes definidos neste Titulo rege-se pelo
disposto neste Capitulo, aplicando-se, subsidiariamente, as disposi¢des do Codigo de Processo
Penal e da Lei de Execucéo Penal.

§ 1° O agente de qualquer das condutas previstas no art. 28 desta Lei, salvo se houver
concurso com os crimes previstos nos arts. 33 a 37 desta Lei, sera processado e julgado na forma
dos arts. 60 e seguintes da Lein®9.099, de 26 de setembro de 1995, que dispbe sobre os Juizados
Especiais Criminais.

§ 2° Tratando-se da conduta prevista no art. 28 desta Lei, ndo se impora prisédo em flagrante,
devendo o autor do fato ser imediatamente encaminhado ao juizo competente ou, na falta deste,
assumir o compromisso de a ele comparecer, lavrando-se termo circunstanciado e
providenciando-se as requisigcbes dos exames e pericias necessarios.

§ 3° Se ausente a autoridade judicial, as providéncias previstas no § 2° deste artigo serdo
tomadas de imediato pela autoridade policial, no local em que se encontrar, vedada a detencéo do
agente.

§ 4° Concluidos os procedimentos de que trata o § 2° deste artigo, o agente sera submetido a
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exame de corpo de delito, se o requerer ou se a autoridade de policia judiciaria entender
conveniente, e em seguida liberado.

§ 5° Para os fins do disposto no art. 76 da Lei n°9.099, de 1995, que dispde sobre os Juizados
Especiais Criminais, o Ministério Publico podera propor a aplicagdo imediata de pena prevista no
art. 28 desta Lei, a ser especificada na proposta.

Art. 49. Tratando-se de condutas tipificadas nos arts. 33, capute § 1°, e 34 a 37 desta Lei, o juiz,
sempre que as circunstancias o recomendem, empregara os instrumentos protetivos de
colaboradores e testemunhas previstos na Lein®9.807, de 13 de julho de 1999.

Secéo |
Da Investigacao

Art. 50. Ocorrendo prisdo em flagrante, a autoridade de policia judiciaria fara,
imediatamente, comunicagéo ao juiz competente, remetendo-lhe cépia do auto lavrado, do qual
sera dada vista ao 6rgdo do Ministério Publico, em 24 (vinte e quatro) horas.

§ 1° Para efeito da lavratura do auto de prisdo em flagrante e estabelecimento da
materialidade do delito, é suficiente o laudo de constatagao da natureza e quantidade da droga,
firmado por perito oficial ou, na falta deste, por pessoa idénea.

§ 2° O perito que subscrever o laudo a que se refere o § 1° deste artigo néo ficara impedido
de participar da elaboracéo do laudo definitivo.

Art. 51. Oinquérito policial sera concluido no prazo de 30 (trinta) dias, se o indiciado estiver
preso, e de 90 (noventa) dias, quando solto.

Paragrafo Unico. Os prazos a que se refere este artigo podem ser duplicados pelo juiz,
ouvido o Ministério Publico, mediante pedido justificado da autoridade de policia judiciaria.

Art. 52. Findos os prazos a que se refere o art. 51 desta Lei, a autoridade de policia
judiciaria, remetendo os autos do inquérito aojuizo:

| - relatara sumariamente as circunstancias do fato, justificando as razées que a levaram a
classificagdo do delito, indicando a quantidade e natureza da substancia ou do produto
apreendido, o local e as condigbes em que se desenvolveu a agéo criminosa, as circunstancias da
priséo, a conduta, a qualificacéo e os antecedentes do agente; ou

Il -requerera sua devolugao para a realizagao de diligéncias necessarias.

Paragrafo uUnico. A remessa dos autos far-se-a sem prejuizo de diligéncias
complementares:

| - necessarias ou Uteis a plena elucidagéo do fato, cujo resultado devera ser encaminhado
aojuizo competente até 3 (trés) dias antes da audiéncia de instrugéo e julgamento;

Il - necessarias ou Uteis a indicacédo dos bens, direitos e valores de que seja titular o agente,
ou que figurem em seu nome, cujo resultado devera ser encaminhado ao juizo competente até 3
(trés) dias antes da audiéncia de instrucéo e julgamento.

Art. 53. Em qualquer fase da persecucao criminal relativa aos crimes previstos nesta Lei,
sao permitidos, além dos previstos em lei, mediante autorizacéo judicial e ouvido o Ministério
Publico, os seguintes procedimentos investigatérios:

| - ainfiltragdo por agentes de policia, em tarefas de investigacéo, constituida pelos 6rgéos
especializados pertinentes;

Il - a ndo-atuagéao policial sobre os portadores de drogas, seus precursores quimicos ou
outros produtos utilizados em sua produgéo, que se encontrem no territério brasileiro, com a
finalidade de identificar e responsabilizar maior nimero de integrantes de operagdes de trafico e
distribuicdo, sem prejuizo da agao penal cabivel.

Paragrafo unico. Na hipdtese do inciso |l deste artigo, a autorizagao sera concedida desde
que sejam conhecidos o itinerario provavel e a identificagdo dos agentes do delito ou de
colaboradores.

Secéo Il
Da Instrugéo Criminal

Art. 54. Recebidos em juizo os autos do inquérito policial, de Comissdo Parlamentar de
Inquérito ou pecas de informacéao, dar-se-a vista ao Ministério Publico para, no prazo de 10 (dez)
dias, adotar uma das seguintes providéncias:

| -requerer o arquivamento;

Il - requisitar as diligéncias que entender necessarias;
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Il - oferecer denuncia, arrolar até 5 (cinco) testemunhas e requerer as demais provas que
entender pertinentes.

Art. 55. Oferecida a denuncia, o juiz ordenara a notificagdo do acusado para oferecer defesa
prévia, por escrito, no prazo de 10 (dez) dias.

§ 1° Na resposta, consistente em defesa preliminar e excegdes, o acusado podera arglir
preliminares e invocar todas as razées de defesa, oferecer documentos e justificacdes, especificar
as provas que pretende produzir e, até o nimero de 5 (cinco), arrolar testemunhas.

§ 2° As excecgdes serdo processadas em apartado, nos termos dos arts. 95 a 113 do Decreto-
Lein®3.689, de 3 de outubro de 1941 - Cédigo de Processo Penal.

§ 3° Se aresposta nao for apresentada no prazo, o juiz nomeara defensor para oferecé-la em
10 (dez) dias, concedendo-lhe vista dos autos no ato de nomeagéo.

§4° Apresentada a defesa, o juiz decidira em 5 (cinco) dias.

§ 5° Se entender imprescindivel, o juiz, no prazo maximo de 10 (dez) dias, determinara a
apresentacao do preso, realizacao de diligéncias, exames e pericias.

Art. 56. Recebida a denuncia, o juiz designara dia e hora para a audiéncia de instrugéo e
julgamento, ordenara a citagdo pessoal do acusado, a intimagdo do Ministério Publico, do
assistente, se for o caso, e requisitara os laudos periciais.

§ 1° Tratando-se de condutas tipificadas como infragao do disposto nos arts. 33, capute § 1°, e
34 a 37 desta Lei, o juiz, ao receber a denuncia, podera decretar o afastamento cautelar do
denunciado de suas atividades, se for funcionario publico, comunicando ao érgao respectivo.

§ 2° Aaudiéncia a que se refere o caput deste artigo sera realizada dentro dos 30 (trinta) dias
seguintes ao recebimento da denuncia, salvo se determinada a realizagdo de avaliagdo para
atestar dependéncia de drogas, quando se realizara em 90 (noventa) dias.

Art. 57. Na audiéncia de instrucdo e julgamento, apds o interrogatério do acusado e a
inquiricao das testemunhas, sera dada a palavra, sucessivamente, ao representante do Ministério
Publico e ao defensor do acusado, para sustentacéo oral, pelo prazo de 20 (vinte) minutos para
cada um, prorrogavel por mais 10 (dez), a critério do juiz.

Paragrafo Unico. Apos proceder ao interrogatério, o juiz indagara das partes se restou algum
fato para ser esclarecido, formulando as perguntas correspondentes se o entender pertinente e
relevante.

Art. 58. Encerrados os debates, proferira o juiz sentenga de imediato, ou o fara em 10 (dez)
dias, ordenando que os autos paraisso Ihe sejam conclusos.

§ 1° Ao proferir sentenca, o juiz, ndo tendo havido controvérsia, no curso do processo, sobre a
natureza ou quantidade da substancia ou do produto, ou sobre a regularidade do respectivo laudo,
determinara que se proceda na forma do art. 32, § 1°, desta Lei, preservando-se, para eventual
contraprova, a fragéo que fixar.

§ 2° Igual procedimento podera adotar o juiz, em decisdo motivada e, ouvido o Ministério
Publico, quando a quantidade ou valor da substancia ou do produto o indicar, precedendo a
medida a elaboracao e juntada aos autos do laudo toxicoldgico.

Art. 59. Nos crimes previstos nos arts. 33, caput e § 1°, e 34 a 37 desta Lei, o réu ndo podera
apelar sem recolher-se a priséo, salvo se for primario e de bons antecedentes, assim reconhecido
na sentenca condenatoria.

CAPITULO IV
DA APREENSAO, ARRECADAGCAO E DESTINACAO DE BENS DO ACUSADO

Art. 60. O juiz, de oficio, a requerimento do Ministério Publico ou mediante representacéo da
autoridade de policia judiciaria, ouvido o Ministério Publico, havendo indicios suficientes, podera
decretar, no curso do inquérito ou da agéo penal, a apreensdo e outras medidas assecuratoérias
relacionadas aos bens moveis e imoveis ou valores consistentes em produtos dos crimes previstos
nesta Lei, ou que constituam proveito auferido com sua pratica, procedendo-se na forma dos arts.
125 a 144 do Decreto-Lein®3.689, de 3 de outubro de 1941 - Codigo de Processo Penal.

§ 1° Decretadas quaisquer das medidas previstas neste artigo, o juiz facultaré ao acusado que,
no prazo de 5 (cinco) dias, apresente ou requeira a produgao de provas acerca da origem licita do
produto, bem ou valor objeto da deciséo.

§2° Provada a origem licita do produto, bem ou valor, o juiz decidira pela sua liberagao.

§ 3° Nenhum pedido de restituicdo sera conhecido sem o comparecimento pessoal do
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acusado, podendo o juiz determinar a pratica de atos necessarios a conservagao de bens, direitos
ouvalores.

§4° Aordem de apreenséo ou seqliestro de bens, direitos ou valores podera ser suspensa pelo
juiz, ouvido o Ministério Publico, quando a sua execucdo imediata possa comprometer as
investigacdes.

Art. 61. N&o havendo prejuizo para a produgéo da prova dos fatos e comprovado o interesse
publico ou social, ressalvado o disposto no art. 62 desta Lei, mediante autorizagédo do juizo
competente, ouvido o Ministério Publico e cientificada a Senad, os bens apreendidos poderao ser
utilizados pelos 6rgéos ou pelas entidades que atuam na prevengéo do uso indevido, na atencéo e
reinsergao social de usuarios e dependentes de drogas e na repressao a produ¢ao nao autorizada
e aotraficoilicito de drogas, exclusivamente no interesse dessas atividades.

Paragrafo unico. Recaindo a autorizagdo sobre veiculos, embarcagdes ou aeronaves, o juiz
ordenara a autoridade de transito ou ao equivalente 6rgéo de registro e controle a expedicao de
certificado provisério de registro e licenciamento, em favor da instituicdo a qual tenha deferido o
uso, ficando esta livre do pagamento de multas, encargos e tributos anteriores, até o transito em
julgado da decisdo que decretar o seu perdimento em favor da Unido.

Art. 62. Os veiculos, embarcagdes, aeronaves e quaisquer outros meios de transporte, os
magquinarios, utensilios, instrumentos e objetos de qualquer natureza, utilizados para a pratica dos
crimes definidos nesta Lei, apds a sua regular apreensao, ficardo sob custddia da autoridade de
policia judiciaria, excetuadas as armas, que serao recolhidas na forma de legislagao especifica.

§ 1° Comprovado o interesse publico na utilizagdo de qualquer dos bens mencionados neste
artigo, a autoridade de policia judiciaria podera deles fazer uso, sob sua responsabilidade e com o
objetivo de sua conservagéo, mediante autorizacao judicial, ouvido o Ministério Publico.

§ 2° Feita a apreensdo a que se refere o caput deste artigo, e tendo recaido sobre dinheiro ou
cheques emitidos como ordem de pagamento, a autoridade de policia judiciaria que presidir o
inquérito devera, de imediato, requerer ao juizo competente a intimagéo do Ministério Publico.

§ 3° Intimado, o Ministério Publico devera requerer ao juizo, em carater cautelar, a conversao
do numerario apreendido em moeda nacional, se for o caso, a compensagao dos cheques emitidos
apos a instrugdo do inquérito, com cépias auténticas dos respectivos titulos, e o depdsito das
correspondentes quantias em conta judicial, juntando-se aos autos o recibo.

§ 4° Apds a instauragdo da competente agao penal, o Ministério Publico, mediante petigao
autdbnoma, requerera ao juizo competente que, em carater cautelar, proceda a alienacédo dos bens
apreendidos, excetuados aqueles que a Unido, por intermédio da Senad, indicar para serem
colocados sob uso e custodia da autoridade de policia judiciaria, de 6rgaos de inteligéncia ou
militares, envolvidos nas agdes de prevencdo ao uso indevido de drogas e operagdes de
repressao a produgéo nao autorizada e ao trafico ilicito de drogas, exclusivamente no interesse
dessas atividades.

§ 5° Excluidos os bens que se houver indicado para os fins previstos no § 4° deste artigo, o
requerimento de alienagéo devera conter a relagao de todos os demais bens apreendidos, com a
descricao e a especificagdo de cada um deles, e informagdes sobre quem os tem sob custddia e o
local onde se encontram.

§ 6° Requerida a alienagao dos bens, a respectiva petigdo serad autuada em apartado, cujos
autos terao tramitagéo autbnoma em relagéo aos da agéo penal principal.

§ 7° Autuado o requerimento de alienagao, os autos serdo conclusos ao juiz, que, verificada a
presenga de nexo de instrumentalidade entre o delito e os objetos utilizados para a sua pratica e
risco de perda de valor econémico pelo decurso do tempo, determinara a avaliagédo dos bens
relacionados, cientificara a Senad e intimara a Uni&o, o Ministério Publico e o interessado, este, se
for o caso, por edital com prazo de 5 (cinco) dias.

§ 8° Feita a avaliagéo e dirimidas eventuais divergéncias sobre o respectivo laudo, o juiz, por
sentenga, homologara o valor atribuido aos bens e determinara sejam alienados em leilo.

§ 9° Realizado o leildo, permanecera depositada em conta judicial a quantia apurada, até o
final da agdo penal respectiva, quando sera transferida ao Funad, juntamente com os valores de
que trata o § 3°deste artigo.

§ 10. Terdo apenas efeito devolutivo os recursos interpostos contra as decisdes proferidas no
curso do procedimento previsto neste artigo.

§ 11. Quanto aos bens indicados na forma do § 4° deste artigo, recaindo a autorizagéo sobre
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veiculos, embarcagdes ou aeronaves, o juiz ordenara a autoridade de transito ou ao equivalente
6rgao de registro e controle a expedicéo de certificado provisoério de registro e licenciamento, em
favor da autoridade de policia judiciaria ou érgéo aos quais tenha deferido o uso, ficando estes
livres do pagamento de multas, encargos e tributos anteriores, até o transito em julgado da decisao
que decretar o seu perdimento em favor da Unido.

Art. 63. Ao proferir a sentenca de mérito, o juiz decidira sobre o perdimento do produto, bem ou
valor apreendido, sequiestrado ou declarado indisponivel.

§ 1° Os valores apreendidos em decorréncia dos crimes tipificados nesta Lei e que ndo forem
objeto de tutela cautelar, apés decretado o seu perdimento em favor da Unido, seréo revertidos
diretamente ao Funad.

§2° Compete a Senad a alienagao dos bens apreendidos e n&o leiloados em carater cautelar,
cujo perdimento ja tenha sido decretado em favor da Uni&o.

§ 3° A Senad podera firmar convénios de cooperagéo, a fim de dar imediato cumprimento ao
estabelecido no § 2° deste artigo.

§ 4° Transitada em julgado a sentenga condenatéria, o juiz do processo, de oficio ou a
requerimento do Ministério Publico, remetera a Senad relagdo dos bens, direitos e valores
declarados perdidos em favor da Unido, indicando, quanto aos bens, o local em que se encontram
e a entidade ou o 6rgdo em cujo poder estejam, para os fins de sua destinagdo nos termos da
legislagéo vigente.

Art. 64. A Unido, por intermédio da Senad, podera firmar convénio com os Estados, com o
Distrito Federal e com organismos orientados para a prevencao do uso indevido de drogas, a
atengdo e a reinsercao social de usuarios ou dependentes e a atuagao na repressao a producao
ndo autorizada e ao trafico ilicito de drogas, com vistas na liberagdo de equipamentos e de
recursos por ela arrecadados, para a implantagéo e execucdo de programas relacionados a
questéo das drogas.

TiTULO V
DA COOPERAGAO INTERNACIONAL

Art. 65. De conformidade com os principios da nao-intervengéo em assuntos internos, da
igualdade juridica e do respeito a integridade territorial dos Estados e as leis e aos regulamentos
nacionais em vigor, e observado o espirito das Convengdes das Nag¢des Unidas e outros
instrumentos juridicos internacionais relacionados a questéo das drogas, de que o Brasil é parte, o
governo brasileiro prestara, quando solicitado, cooperacdo a outros paises e organismos
internacionais e, quando necessario, deles solicitara a colaboragéo, nas areas de:

| - intercambio de informacgdes sobre legislacdes, experiéncias, projetos e programas voltados
para atividades de prevengao do uso indevido, de atengao e de reinsergéo social de usuarios e
dependentes de drogas;

Il - intercambio de inteligéncia policial sobre produgéo e trafico de drogas e delitos conexos, em
especial o trafico de armas, alavagem de dinheiro e o desvio de precursores quimicos;

Il - intercambio de informagdes policiais e judiciais sobre produtores e traficantes de drogas e
Seus precursores quimicos.

TiTULO VI
DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Art. 66. Para fins do disposto no paragrafo Unico do art. 1° desta Lei, até que seja atualizada a
terminologia da lista mencionada no preceito, denominam-se drogas substancias entorpecentes,
psicotrépicas, precursoras e outras sob controle especial, da Portaria SVS/MS n° 344, de 12 de
maio de 1998.

Art. 67. Aliberagao dos recursos previstos na Lei n° 7.560, de 19 de dezembro de 1986, em
favor de Estados e do Distrito Federal, dependera de sua adesao e respeito as diretrizes basicas
contidas nos convénios firmados e do fornecimento de dados necessarios a atualizagdo do
sistema previsto no art. 17 desta Lei, pelas respectivas policias judiciarias.

Art. 68. AUnido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios poderao criar estimulos fiscais
e outros, destinados as pessoas fisicas e juridicas que colaborem na prevengéo do uso indevido
de drogas, atencao e reinsercéo social de usuarios e dependentes e na repressao da producao
ndo autorizada e do trafico ilicito de drogas.

Art. 69. No caso de faléncia ou liquidagao extrajudicial de empresas ou estabelecimentos
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hospitalares, de pesquisa, de ensino, ou congéneres, assim como nos servigos de saude que
produzirem, venderem, adquirirem, consumirem, prescreverem ou fornecerem drogas ou de
qualquer outro em que existam essas substancias ou produtos, incumbe ao juizo perante o qual
tramite o feito:

| - determinar, imediatamente a ciéncia da faléncia ou liquidagdo, sejam lacradas suas
instalacoes;

Il - ordenar a autoridade sanitaria competente a urgente adogéo das medidas necessarias ao
recebimento e guarda, em depdsito, das drogas arrecadadas;

Il - dar ciéncia ao 6rgao do Ministério Publico, para acompanhar o feito.

§ 1° Dalicitagdo para alienagado de substancias ou produtos néo proscritos referidos noinciso Il
do caput deste artigo, s6 podem participar pessoas juridicas regularmente habilitadas na area de
saude ou de pesquisa cientifica que comprovem a destinagao licita a ser dada ao produto a ser
arrematado.

§ 2° Ressalvada a hipdtese de que trata o § 3° deste artigo, o produto ndo arrematado sera, ato
continuo a hasta publica, destruido pela autoridade sanitaria, na presenca dos Conselhos
Estaduais sobre Drogas e do Ministério Publico.

§ 3° Figurando entre o praceado e ndo arrematadas especialidades farmacéuticas em
condigbes de emprego terapéutico, ficarao elas depositadas sob a guarda do Ministério da Saude,
que as destinara arede publica de saude.

Art. 70. O processo e o julgamento dos crimes previstos nos arts. 33 a 37 desta Lei, se
caracterizado ilicito transnacional, sdo da competéncia da Justica Federal.

Paragrafo unico. Os crimes praticados nos Municipios que ndo sejam sede de vara federal
serdo processados e julgados na vara federal da circunscrigéo respectiva.

Art.71. (VETADO)

Art. 72. Sempre que conveniente ou necessario, o juiz, de oficio, mediante representagéo da
autoridade de policia judiciaria, ou a requerimento do Ministério Publico, determinara que se
proceda, nos limites de sua jurisdigéo e na forma prevista no § 1° do art. 32 desta Lei, a destruigao

Art. 73. A Unido podera estabelecer convénios com os Estados e o com o Distrito Federal,
visando a prevencao e repressao do trafico ilicito e do uso indevido de drogas, e com os
Municipios, com o objetivo de prevenir o uso indevido delas e de possibilitar a atengéo e reinsergao
social de usuarios e dependentes de drogas. (Redacéo dada pela Lein®12.219,de 2010)

Art. 74. EstaLeientraem vigor45 (quarenta e cinco) dias ap6s a sua publicagdo.

Art. 75. Revogam-se a Lei n° 6.368, de 21 de outubro de 1976, e a Lei n° 10.409, de 11 de
janeiro de 2002.

Brasilia, 23 de agosto de 2006; 185° da Independéncia e 118°da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA
Marcio Thomaz Bastos
Guido Mantega
Jorge Armando Felix
Este texto ndo substitui o publicado no D.O.U. de 24.8.2006
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DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS

Adotada e proclamada pela resolugao 217 A (llI)
da Assembléia Geral das Nagdes Unidas em 10 de dezembro de 1948

Preambulo

Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros da familia
humana e de seus direitos iguais e inalienaveis é o fundamento da liberdade, da justica e da paz no
mundo,

Considerando que o desprezo e o desrespeito pelos direitos humanos resultaram em atos
barbaros que ultrajaram a consciéncia da Humanidade e que o advento de um mundo em que os
homens gozem de liberdade de palavra, de crencga e da liberdade de viverem a salvo do temor e da
necessidade foi proclamado como a mais alta aspiragcdo do homem comum,
Considerando essencial que os direitos humanos sejam protegidos pelo Estado de Direito, para
que o homem nao seja compelido, como ultimo recurso, a rebelido contra tirania e a opresséo,
Considerando essencial promover o desenvolvimento de relagdes amistosas entre as nagoes,
Considerando que os povos das Nacdes Unidas reafirmaram, na Carta, sua fé nos direitos
humanos fundamentais, na dignidade e no valor da pessoa humana e na igualdade de direitos dos
homens e das mulheres, e que decidiram promover o progresso social e melhores condi¢des de
vida em uma liberdade mais ampla,

Considerando que os Estados-Membros se comprometeram a desenvolver, em cooperagao
com as Nacgdes Unidas, o respeito universal aos direitos humanos e liberdades fundamentais e a
observancia desses direitos e liberdades,

Considerando que uma compreensdo comum desses direitos e liberdades é da mis alta
importancia para o pleno cumprimento desse compromisso,

AAssembléia Geral proclama

Apresente Declaragéo Universal dos Diretos Humanos como o ideal comum a ser atingido por
todos os povos e todas as nagdes, com o objetivo de que cada individuo e cada érgéo da
sociedade, tendo sempre em mente esta Declaragdo, se esforce, através do ensino e da
educagéao, por promover o respeito a esses direitos e liberdades, e, pela adogédo de medidas
progressivas de carater nacional e internacional, por assegurar o seu reconhecimento e a sua
observancia universais e efetivos, tanto entre os povos dos proprios Estados-Membros, quanto
entre os povos dos territorios sob sua jurisdigéo.

Artigo |

Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sdo dotadas de razdo e
consciéncia e devem agir em relagéo umas as outras com espirito de fraternidade.

Artigo I

Toda pessoa tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades estabelecidos nesta
Declaragéo, sem distingéo de qualquer espécie, seja de raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido
politica ou de outra natureza, origem nacional ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra
condigao.

Artigo Il

Toda pessoa tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal.

Artigo IV

Ninguém sera mantido em escravidao ou servidao, a escravidao e o trafico de escravos serao
proibidos em todas as suas formas.

Artigo V

Ninguém sera submetido a tortura, nem a tratamento ou castigo cruel, desumano ou
degradante.

Artigo VI

Toda pessoa tem o direito de ser, em todos os lugares, reconhecida como pessoa perante alei.

Artigo VII

Todos sao iguais perante a lei e tém direito, sem qualquer distingao, a igual protecdo da lei.
Todos tém direito a igual protegao contra qualquer discriminagao que viole a presente Declaragao
e contra qualquer incitamento a tal discriminagéo.

Artigo VIII

Toda pessoa tem direito a receber dos tributos nacionais competentes remédio efetivo para os
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atos que violem os direitos fundamentais que Ihe sejam reconhecidos pela constituigao ou pelalei.

Artigo IX

Ninguém sera arbitrariamente preso, detido ou exilado.

Artigo X

Toda pessoa tem direito, em plena igualdade, a uma audiéncia justa e publica por parte de um
tribunal independente e imparcial, para decidir de seus direitos e deveres ou do fundamento de
qualquer acusagao criminal contra ele.

Artigo XI

1. Toda pessoa acusada de um ato delituoso tem o direito de ser presumida inocente até que a
sua culpabilidade tenha sido provada de acordo com a lei, em julgamento publico no qual lhe
tenham sido asseguradas todas as garantias necessarias a sua defesa.

2. Ninguém podera ser culpado por qualquer agdo ou omissdo que, no momento, ndo
constituiam delito perante o direito nacional ou internacional. Tampouco sera imposta pena mais
forte do que aquela que, no momento da pratica, era aplicavel ao ato delituoso.

Artigo XII

Ninguém sera sujeito a interferéncias na sua vida privada, na sua familia, no seu lar ou na sua
correspondéncia, nem a ataques a sua honra e reputagéo. Toda pessoa tem direito a protegéo da
lei contra tais interferéncias ou ataques.

Artigo XIII

1. Toda pessoa tem direito a liberdade de locomogao e residéncia dentro das fronteiras de cada
Estado.

2. Toda pessoa tem o direito de deixar qualquer pais, inclusive o proprio, e a este regressar.

Artigo XIV

1.Toda pessoa, vitima de perseguicéo, tem o direito de procurar e de gozar asilo em outros
paises.

2. Este direito ndo pode ser invocado em caso de perseguigao legitimamente motivada por
crimes de direito comum ou por atos contrarios aos propésitos e principios das Nagdes Unidas.

Artigo XV

1. Toda pessoa tem direito a uma nacionalidade.

2. Ninguém sera arbitrariamente privado de sua nacionalidade, nem do direito de mudar de
nacionalidade.

Artigo XVI

1. Os homens e mulheres de maior idade, sem qualquer retricdo de raca, nacionalidade ou
religido, tém o direito de contrair matriménio e fundar uma familia. Gozam de iguais direitos em
relagdo ao casamento, sua duragao e sua dissolugao.

2. O casamento ndo sera valido sendo com o livre e pleno consentimento dos nubentes.

Artigo XVII

1.Toda pessoa tem direito a propriedade, sé ou em sociedade com outros.

2.Ninguém sera arbitrariamente privado de sua propriedade.

Artigo XVIII

Toda pessoa tem direito a liberdade de pensamento, consciéncia e religido; este direito inclui a
liberdade de mudar de religido ou crenca e a liberdade de manifestar essa religido ou crencga, pelo
ensino, pela pratica, pelo culto e pela observancia, isolada ou coletivamente, em publico ou em
particular.

Artigo XIX

Toda pessoa tem direito a liberdade de opinido e expresséao; este direito inclui a liberdade de,
sem interferéncia, ter opinides e de procurar, receber e transmitir informacdes e idéias por
quaisquer meios e independentemente de fronteiras.

Artigo XX

1.Toda pessoatemdireitoa liberdade de reunido e associagéo pacificas.

2. Ninguém pode ser obrigado a fazer parte de uma associagao.

Artigo XXI

1. Toda pessoa tem o direito de tomar parte no governo de sue pais, diretamente ou por
intermédio de representantes livremente escolhidos.

2. Toda pessoa tem igual direito de acesso ao servigo publico do seu pais.

3. Avontade do povo sera a base da autoridade do governo; esta vontade sera expressa em
eleicdes periddicas e legitimas, por sufragio universal, por voto secreto ou processo equivalente
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que assegure aliberdade de voto.

Artigo XXII

Toda pessoa, como membro da sociedade, tem direito a seguranca social e a realizacao, pelo
esforgo nacional, pela cooperagao internacional e de acordo com a organizagéo e recursos de
cada Estado, dos direitos econémicos, sociais e culturais indispensaveis a sua dignidade e ao livre
desenvolvimento da sua personalidade.

Artigo XXIII

1.Toda pessoa tem direito ao trabalho, a livre escolha de emprego, a condigbes justas e
favoraveis de trabalho e a protegéo contra o desemprego.

2. Toda pessoa, sem qualquer distingao, tem direito a igual remuneragao por igual trabalho.

3. Toda pessoa que trabalhe tem direito a uma remuneragéo justa e satisfatéria, que Ihe
assegure, assim como a sua familia, uma existéncia compativel com a dignidade humana, e a que
se acrescentaréo, se necessario, outros meios de protegao social.

4. Toda pessoa tem direito a organizar sindicatos e neles ingressar para protegéo de seus
interesses.

Artigo XXIV

Toda pessoa tem direito a repouso e lazer, inclusive a limitagéo razoavel das horas de trabalho
e férias periddicas remuneradas.

Artigo XXV

1. Toda pessoa tem direito a um padréo de vida capaz de assegurar a si e a sua familia saude e
bem estar, inclusive alimentagéo, vestuario, habitagcdo, cuidados médicos e os servigos sociais
indispensaveis, e direito a seguranga em caso de desemprego, doenga, invalidez, viuvez, velhice
ou outros casos de perda dos meios de subsisténcia fora de seu controle.

2. Amaternidade e a infancia tém direito a cuidados e assisténcia especiais. Todas as criangas
nascidas dentro ou fora do matriménio, gozardo da mesma protecéo social.

Artigo XXVI

1. Toda pessoa tem direito a instrugdo. A instrucdo sera gratuita, pelo menos nos graus
elementares e fundamentais. A instrugdo elementar serd obrigatéria. A instrugdo técnico-
profissional sera acessivel a todos, bem como a instrugao superior, esta baseada no mérito.

2. Ainstrucao sera orientada no sentido do pleno desenvolvimento da personalidade humana e
do fortalecimento do respeito pelos direitos humanos e pelas liberdades fundamentais. Ainstrugao
promovera a compreensdo, a tolerancia e a amizade entre todas as nagbes e grupos raciais ou
religiosos, e coadjuvara as atividades das Na¢des Unidas em prol da manutencao da paz.

3. Os pais tém prioridade de direito n escolha do género de instru¢do que sera ministrada a
seus filhos.

Artigo XXVII

1. Toda pessoa tem o direito de participar livremente da vida cultural da comunidade, de fruir as
artes e de participar do processo cientifico e de seus beneficios.

2. Toda pessoa tem direito a protecdo dos interesses morais e materiais decorrentes de
qualquer produgéo cientifica, literaria ou artistica da qual seja autor.

Artigo XVIII

Toda pessoa tem direito a uma ordem social e internacional em que os direitos e liberdades
estabelecidos na presente Declaragao possam ser plenamente realizados.

Artigo XXIV

1. Toda pessoa tem deveres para com a comunidade, em que o livre e pleno desenvolvimento
de sua personalidade é possivel.

2. No exercicio de seus direitos e liberdades, toda pessoa estara sujeita apenas as limitagdes
determinadas pela lei, exclusivamente com o fim de assegurar o devido reconhecimento e respeito
dos direitos e liberdades de outrem e de satisfazer as justas exigéncias da moral, da ordem publica
e do bem-estar de uma sociedade democratica.

3. Esses direitos e liberdades ndo podem, em hipdtese alguma, ser exercidos contrariamente
aos propositos e principios das Nagdes Unidas.

Artigo XXX

Nenhuma disposic¢éo da presente Declaragao pode ser interpretada como o reconhecimento a
qualquer Estado, grupo ou pessoa, do direito de exercer qualquer atividade ou praticar qualquer
ato destinado a destruicdo de quaisquer dos direitos e liberdades aqui estabelecidos.
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LEI N ° 8.069, DE 13 DE JULHO DE 1990
Dispbe sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA:
Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Livro | - Parte Geral (art. 1° ao 85)
Titulo | - Das Disposic¢des Preliminares (art. 1° ao 6°)
Titulo Il - Dos Direitos Fundamentais (art. 7° ao 69)

Capitulo | - Do Direito a Vida e a Saude (art. 7° ao 14)

Capitulo Il - Do Direito a Liberdade, ao Respeito e a Dignidade (art. 15 ao 18)
Capitulo Il - Do Direito a Convivéncia Familiar e Comunitaria (art. 19 ao 52)
Capitulo IV - Do Direito a Educagao, a Cultura, ao Esporte e ao Lazer (art. 53 ao 59)
Capitulo V - Do Direito a Profissionalizacéo e a Prote¢ao no Trabalho (art. 60 ao 69)
Titulo 1l - Da Prevencéo (art. 70 ao 85)

Capitulo | - Disposi¢des Gerais (art. 70 ao 73)

Capitulo Il - Da Prevengéo Especial (art. 74 ao 85)

Livro Il - Parte Especial (art. 86 ao 267)

Titulo | - Da Politica de Atendimento (art. 86 ao 89)

Capitulo | - Disposi¢des Gerais (86 ao 89)

Capitulo Il - Das Entidades de Atendimento (art. 90 ao 97)

Titulo Il - Das Medidas de Protegéo (art. 98 ao 102)

Capitulo | - Disposi¢des Gerais (art. 98)

Capitulo Il - Das Medidas Especificas de Protegao (art. 99 ao 102)
Titulo Il - Da Pratica de Ato Infracional (art. 103 ao 128)

Capitulo | - Disposi¢des Gerais (art. 103 ao 105)

Capitulo Il - Dos Direitos Individuais (art. 106 ao 109)

Capitulo Il - Das Garantias Processuais (art. 110 e 111)

Capitulo IV - Das Medidas Sécio-Educativas (art. 112 ao 125)
Capitulo V - Da Remisséo (art. 126 ao 128)

Titulo IV - Das Medidas Pertinentes aos Pais ou Responsavel (art. 129 e 130)
Titulo V - Do Conselho Tutelar (art. 131 ao 140)

Capitulo | - Disposigdes Gerais (art. 131 ao 135)
Capitulo Il - Das Atribuigdes do Conselho (art. 136 e 137)
Capitulo 1l - Da Competéncia (art. 138)

Capitulo IV - Da Escolha dos Conselheiros (art. 139)
Capitulo V - Dos Impedimentos (art. 140)

Titulo VI - Do Acesso a Justica (art. 141 ao 224)

Capitulo | - Disposi¢des Gerais (art. 141 ao 144)

Capitulo Il - Da Justica da Infancia e da Juventude (art. 145 ao 151)

Capitulo Il - Dos Procedimentos (art. 152 ao 197)

Capitulo IV - Dos Recursos (art. 198 e 199)

Capitulo V - Do Ministério Publico (art. 200 ao 205)

Capitulo VI - Do Advogado (art. 206 e 207)

Capitulo VII - Da Protecéo Judicial dos Interesses Individuais, Difusos e Coletivos (art. 208 ao
224)

Titulo VII - Dos Crimes e Das Infragdes Administrativas (art. 225 ao 258)
Capitulo | - Dos Crimes (art. 225 ao 244)

Capitulo Il - Das Infragdes Administrativas (art. 245 ao 258)

Disposicoes Finais e Transitorias (art. 259 ao 267)
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Livrol-Parte Geral
Titulo | -Das Disposigdes Preliminares

Art. 1° - Esta Lei dispde sobre a protegdo integral a crianga e ao adolescente.

Art. 2° - Considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade
incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.

Paragrafo unico. Nos casos expressos em lei, aplica-se excepcionalmente este Estatuto as
pessoas entre dezoito e vinte e um anos de idade.

Art. 3° - Acrianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou
por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento
fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade.

Art. 4° - E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagédo dos direitos referentes a vida, a saude, a
alimentacgao, a educacéo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.

Paragrafo Unico. Agarantia de prioridade compreende:

a) primazia de receber protegéo e socorro em quaisquer circunstancias;

b) precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de relevancia publica;

c) preferéncia na formulagao e na execucéo das politicas sociais publicas;

d) destinacgao privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com a protegéo a
infancia e ajuventude.

Art. 5° - Nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminagéo, exploragado, violéncia, crueldade e opressdo, punido na forma da lei qualquer
atentado, por agao ou omissao, aos seus direitos fundamentais.

Art. 6° - Na interpretacéo desta Lei levar-se-do em conta os fins sociais a que ela se dirige, as
exigéncias do bem comum, os direitos e deveres individuais e coletivos, e a condicdo peculiar da
crianga e do adolescente como pessoas em desenvolvimento.

Titulo Il - Dos Direitos Fundamentais
Capitulo|-Do Direito a Vida e a Saude

Art. 7°-Acrianca e o adolescente tém direito a prote¢ao a vida e a saude, mediante a efetivacao
de politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio € harmonioso,
em condi¢Ges dignas de existéncia. )

Art. 8° - E assegurado a gestante, através do Sistema Unico de Saude, o atendimento pré e
perinatal.

§ 1° - A gestante sera encaminhada aos diferentes niveis de atendimento, segundo critérios
médicos especificos, obedecendo-se aos principios de regionalizagdo e hierarquizagdo do
Sistema.

§ 2° - Aparturiente sera atendida preferencialmente pelo mesmo médico que a acompanhou na
fase pré-natal.

§ 3° - Incumbe ao poder publico propiciar apoio alimentar a gestante e a nutriz que dele
necessitem.

Art. 9° - O poder publico, as instituicdes e os empregadores propiciardo condi¢des adequadas
ao aleitamento materno, inclusive aos filhos de maes submetidas a medida privativa de liberdade.

Art. 10 - Os hospitais e demais estabelecimentos de atencdo a salide de gestantes, publicos e
particulares, séo obrigados a:

| - manter registro das atividades desenvolvidas, através de prontuarios individuais, pelo prazo
de dezoito anos;

II - identificar o recém-nascido mediante o registro de sua impressao plantar e digital e da
impressao digital da mae, sem prejuizo de outras formas normatizadas pela autoridade
administrativa competente;

Il - proceder a exames visando ao diagndstico e terapéutica de anormalidades no metabolismo
dorecém-nascido, bem como prestar orientagéo aos pais;

IV - fornecer declaragéo de nascimento onde constem necessariamente as intercorréncias do
parto e do desenvolvimento do neonato;

V - manter alojamento conjunto, possibilitando ao neonato a permanéncia junto a mae.
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Art. 11 - E assegurado atendimento integral a saude da crianga e do adolescente, por
intermédio do Sistema Unico de Saude, garantido o acesso universal e igualitario as agoes e
servigos para promogao, protecao e recuperagao da saude. (Redacgao dada pela Lein® 11.185, de
2005)

§ 1° - A crianga e o adolescente portadores de deficiéncia receberdo atendimento
especializado.

§ 2° - Incumbe ao poder publico fornecer gratuitamente aqueles que necessitarem os
medicamentos, proteses e outros recursos relativos ao tratamento, habilitagéo ou reabilitagéo.

Art. 12 - Os estabelecimentos de atendimento a saude deverao proporcionar condigdes para a
permanéncia em tempo integral de um dos pais ou responsavel, nos casos de internagéo de
crianga ou adolescente.

Art. 13 - Os casos de suspeita ou confirmagéo de maus-tratos contra crianga ou adolescente
serao obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar da respectiva localidade, sem prejuizo
de outras providéncias legais.

Art. 14 - O Sistema Unico de Saude promovera programas de assisténcia médica e
odontoldgica para a prevengéo das enfermidades que ordinariamente afetam a populagéo infantil,
e campanhas de educagéo sanitaria para pais, educadores e alunos.

Paragrafo unico. E obrigatéria a vacinagdo das criangas nos casos recomendados pelas
autoridades sanitarias.

Capitulo Il - Do Direito a Liberdade, ao Respeito e a Dignidade

Art. 15 - A crianga e o adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e a dignidade como
pessoas humanas em processo de desenvolvimento e como sujeitos de direitos civis, humanos e
sociais garantidos na Constituicao e nas leis.

Art. 16 - O direito a liberdade compreende os seguintes aspectos:

| - ir, vir e estar nos logradouros publicos e espagos comunitarios, ressalvadas as restrigoes
legais;

Il - opinido e expressao;

Il - crenga e culto religioso;

IV - brincar, praticar esportes e divertir-se;

V - participar da vida familiar e comunitaria, sem discriminagéo;

VI - participar da vida politica, na forma da lei;

VIl - buscar refugio, auxilio e orientagéo.

Art. 17 - O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral
da crianca e do adolescente, abrangendo a preservacao da imagem, da identidade, da autonomia,
dos valores, idéias e crengas, dos espagos e objetos pessoais.

Art. 18 - E dever de todos velar pela dignidade da crianca e do adolescente, pondo-os a salvo
de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatério ou constrangedor.

Capitulo lll - Do Direito a Convivéncia Familiar e Comunitaria
Secéaol -Disposigoes Gerais

Art. 19 - Toda crianga ou adolescente tem direito a ser criado e educado no seio da sua familia e,
excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em
ambiente livre da presenga de pessoas dependentes de substancias entorpecentes.

Art. 20 - Os filhos, havidos ou néo da relagdo do casamento, ou por adogao, terdo os mesmos
direitos e qualificagdes, proibidas quaisquer designagdes discriminatérias relativas afiliagao.

Art. 21 - O patrio poder sera exercido, em igualdade de condigdes, pelo pai e pela mae, na
forma do que dispuser a legislacéo civil, assegurado a qualquer deles o direito de, em caso de
discordancia, recorrer a autoridade judiciaria competente para a solugao da divergéncia.

Art. 22 - Aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e educagéo dos filhos menores,
cabendo-lhes ainda, no interesse destes, a obrigacao de cumprir e fazer cumprir as determinagdes
judiciais.

Art. 23 - Afalta ou a caréncia de recursos materiais ndo constitui motivo suficiente para a perda
ou a suspensao do patrio poder.

Paragrafo unico. Nao existindo outro motivo que por si s autorize a decretagéo da medida, a
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crianca ou o adolescente sera mantido em sua familia de origem, a qual devera obrigatoriamente
serincluida em programas oficiais de auxilio.

Art. 24 - A perda e a suspensdo do patrio poder serdo decretadas judicialmente, em
procedimento contraditério, nos casos previstos na legislagdo civil, bem como na hipotese de
descumprimento injustificado dos deveres e obrigagdes a que alude o art. 22.

Secao Il -Da Familia Natural

Art. 25 - Entende-se por familia natural a comunidade formada pelos pais ou qualquer deles e
seus descendentes.

Art. 26 - Os filhos havidos fora do casamento poderao ser reconhecidos pelos pais, conjunta ou
separadamente, no proprio termo de nascimento, por testamento, mediante escritura ou outro
documento publico, qualquer que seja a origem da filiagdo.

Paragrafo unico. O reconhecimento pode preceder o nascimento do filho ou suceder-lhe ao
falecimento, se deixar descendentes.

Art. 27 - O reconhecimento do estado de filiagdo é direito personalissimo, indisponivel e
imprescritivel, podendo ser exercitado contra os pais ou seus herdeiros, sem qualquer restrigao,
observado o segredo de Justica.

Secao lll - Da Familia Substituta
Subsecaol - Disposicoes Gerais

Art. 28 - A colocagdo em familia substituta far-se-a mediante guarda, tutela ou adocéao,
independentemente da situagdo juridica da crianga ou adolescente, nos termos desta Lei.

§ 1° Sempre que possivel, a crianga ou adolescente devera ser previamente ouvido e a sua
opinido devidamente considerada.

§ 2° Na apreciagdo do pedido levar-se-a em conta o grau de parentesco e a relagdo de
afinidade ou de afetividade, a fim de evitar ou minorar as conseqiiéncias decorrentes da medida.

Art. 29 - Nao se deferira colocagdo em familia substituta a pessoa que revele, por qualquer
modo, incompatibilidade com a natureza da medida ou ndo oferega ambiente familiar adequado.

Art. 30 - Acolocagéo em familia substituta ndo admitira transferéncia da crianga ou adolescente
aterceiros ou a entidades governamentais ou ndo-governamentais, sem autorizacao judicial.

Art. 31 - A colocagao em familia substituta estrangeira constitui medida excepcional, somente
admissivel na modalidade de adogao.

Art. 32 - Ao assumir a guarda ou a tutela, o responsavel prestara compromisso de bem e
fielmente desempenhar o encargo, mediante termo nos autos.

Subsecaoll -Da Guarda

Art. 33 - Aguarda obriga a prestacéo de assisténcia material, moral e educacional a crianga ou
adolescente, conferindo a seu detentor o direito de opor-se a terceiros, inclusive aos pais.

§ 1° - A guarda destina-se a regularizar a posse de fato, podendo ser deferida, liminar ou
incidentalmente, nos procedimentos de tutela e adocéao, exceto no de adogéo por estrangeiros.

§ 2°- Excepcionalmente, deferir-se-a a guarda, fora dos casos de tutela e adogao, para atender
a situagdes peculiares ou suprir a falta eventual dos pais ou responsavel, podendo ser deferido o
direito de representacgéo para a pratica de atos determinados.

§ 3°-Aguarda confere a crianga ou adolescente a condicdo de dependente, paratodos os fins e
efeitos de direito, inclusive previdenciarios.

Art. 34 - O poder publico estimulara, através de assisténcia juridica, incentivos fiscais e
subsidios, o acolhimento, sob a forma de guarda, de crianga ou adolescente 6rfao ou abandonado.

Art. 35 - Aguarda podera ser revogada a qualquer tempo, mediante ato judicial fundamentado,
ouvido o Ministério Publico.

Subsecaolll -Da Tutela

Art. 36 - A tutela sera deferida, nos termos da lei civil, a pessoa de até vinte e um anos
incompletos.
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Paragrafo unico. O deferimento da tutela pressupde a prévia decretagdo da perda ou
suspenséo do patrio poder e implica necessariamente o dever de guarda.

Art. 37 - Aespecializacao de hipoteca legal sera dispensada, sempre que o tutelado n&o possuir
bens ou rendimentos ou por qualquer outro motivo relevante.

Paragrafo unico. A especializacdo de hipoteca legal sera também dispensada se os bens,
porventura existentes em nome do tutelado, constarem de instrumento publico, devidamente
registrado no registro de iméveis, ou se os rendimentos forem suficientes apenas para a mantenca
do tutelado, ndo havendo sobra significativa ou provavel.

Art. 38 - Aplica-se a destituicao da tutela o disposto no art. 24.
Subsecao IV -DaAdogao

Art. 39 -Aadogéo de crianga e de adolescente reger-se-a segundo o disposto nesta Lei.
Paragrafo unico. E vedada a adogao por procuragao.

Art. 40 - O adotando deve contar com, no maximo, dezoito anos a data do pedido, salvo se ja
estiver sob a guarda ou tutela dos adotantes.

Art. 41 - A adogéo atribui a condig¢ao de filho ao adotado, com os mesmos direitos e deveres,
inclusive sucessorios, desligando-o de qualquer vinculo com pais e parentes, salvo os
impedimentos matrimoniais.

§ 1° - Se um dos cdnjuges ou concubinos adota o filho do outro, mantém-se os vinculos de
filiagao entre o adotado e o conjuge ou concubino do adotante e os respectivos parentes.

§ 2° - E reciproco o direito sucessorio entre o adotado, seus descendentes, o adotante, seus
ascendentes, descendentes e colaterais até 0 4° grau, observada a ordem de vocagao hereditaria.

Art. 42 - Podem adotar os maiores de vinte e um anos, independentemente de estado civil.
(O art. 1618 do Cadigo Civil, Lei 10.406/02, assim disciplina a idade minima do adotante: "S6 a
pessoa maior de dezoito anos pode adotar.")

§ 1°-Nao podem adotar os ascendentes e os irmaos do adotando.

§ 2° - Aadogao por ambos os conjuges ou concubinos podera ser formalizada, desde que um
deles tenha completado vinte e um anos de idade, comprovada a estabilidade da familia.

§ 3°- O adotante ha de ser, pelo menos, dezesseis anos mais velho do que o adotando.

§ 4° - Os divorciados e os judicialmente separados poderdo adotar conjuntamente, contanto
que acordem sobre a guarda e o regime de visitas, e desde que o estagio de convivéncia tenha sido
iniciado na constancia da sociedade conjugal.

§ 5° - A adogdo podera ser deferida ao adotante que, apds inequivoca manifestacdo de
vontade, vier afalecer no curso do procedimento, antes de prolatada a sentenga.

Art. 43 - A adogéo sera deferida quando apresentar reais vantagens para o adotando e fundar-
se em motivos legitimos.

Art. 44 - Enquanto nao der conta de sua administragao e saldar o seu alcance, ndo pode o tutor
ou o curador adotar o pupilo ou o curatelado.

Art. 45 - Aadocgéo depende do consentimento dos pais ou do representante legal do adotando.

§ 1°. - O consentimento sera dispensado em relagéo a crianga ou adolescente cujos pais sejam
desconhecidos ou tenham sido destituidos do patrio poder.

§2°. - Em se tratando de adotando maior de doze anos de idade, sera também necessario o seu
consentimento.

Art. 46 - Aadogéo sera precedida de estagio de convivéncia com a crianga ou adolescente, pelo
prazo que a autoridade judiciaria fixar, observadas as peculiaridades do caso.

§ 1°- O estagio de convivéncia podera ser dispensado se o adotando n&o tiver mais de um ano
de idade ou se, qualquer que seja a sua idade, ja estiver na companhia do adotante durante tempo
suficiente para se poder avaliar a conveniéncia da constituicdo do vinculo.

§ 2° - Em caso de adog&o por estrangeiro residente ou domiciliado fora do Pais, o estagio de
convivéncia, cumprido no territério nacional, sera de no minimo quinze dias para criancas de até
dois anos de idade, e de no minimo trinta dias quando se tratar de adotando acima de dois anos de
idade.

Art. 47 - O vinculo da adogéo constitui-se por sentenga judicial, que sera inscrita no registro civil
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mediante mandado do qual ndo se fornecera certidao.

§ 1° - Alinscrigdo consignara o nome dos adotantes como pais, bem como o nome de seus
ascendentes.

§2°- O mandadojudicial, que sera arquivado, cancelara o registro original do adotado.

§ 3°-Nenhuma observagéo sobre a origem do ato podera constar nas certiddes do registro.

§ 4° - A critério da autoridade judiciaria, podera ser fornecida certiddo para a salvaguarda de
direitos.

§ 5°-Asentenca conferira ao adotado o nome do adotante e, a pedido deste, podera determinar
amodificagdo do prenome.

§ 6° - A adocao produz seus efeitos a partir do transito em julgado da sentenca, exceto na
hipétese previstano art. 42, § 5°, caso em que tera forga retroativa a data do ébito.

Art. 48 - Aadogéo éirrevogavel.

Art. 49 - Amorte dos adotantes néo restabelece o patrio poder dos pais naturais.

Art. 50 - A autoridade judiciaria mantera, em cada comarca ou foro regional, um registro de
criancas e adolescentes em condigbes de serem adotados e outro de pessoas interessadas na
adogéo.

§ 1°- O deferimento da inscrigdo dar-se-a apds prévia consulta aos érgaos técnicos do juizado,
ouvido o Ministério Publico.

§ 2° - Nao sera deferida a inscrigdo se o interessado néo satisfazer os requisitos legais, ou
verificada qualquer das hipéteses previstas no art. 29.

Art. 51 - Cuidando-se de pedido de adogao formulado por estrangeiro residente ou domiciliado
forado Pais, observar-se-a o dispostono art. 31.

§ 1° - O candidato devera comprovar, mediante documento expedido pela autoridade
competente do respectivo domicilio, estar devidamente habilitado a adogéo, consoante as leis do
seu pais, bem como apresentar estudo psicossocial elaborado por agéncia especializada e
credenciada no pais de origem.

§ 2° - A autoridade judiciaria, de oficio ou a requerimento do Ministério Publico, podera
determinar a apresentagéo do texto pertinente a legislacédo estrangeira, acompanhado de prova da
respectiva vigéncia.

§ 3° - Os documentos em lingua estrangeira serdo juntados aos autos, devidamente
autenticados pela autoridade consular, observados os tratados e convengdes internacionais, e
acompanhados da respectiva tradugao, por tradutor publico juramentado.

§ 4° - Antes de consumada a adogao ndo sera permitida a saida do adotando do territério
nacional.

Art. 52 - A adogao internacional podera ser condicionada a estudo prévio e analise de uma
comissao estadual judiciaria de adogao, que fornecera o respectivo laudo de habilitacdo para
instruir o processo competente.

Paragrafo unico. Competirda a comissdo manter registro centralizado de interessados
estrangeiros em adogéo.

Capitulo IV -Do Direito a Educacgao, a Cultura, ao Esporte e ao Lazer

Art. 53 - A crianga e o adolescente tém direito a educagao, visando ao pleno desenvolvimento
de sua pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e qualificagao para o trabalho, assegurando-
se-lhes:

| -igualdade de condigbes para o acesso e permanéncia na escola;

Il - direito de ser respeitado por seus educadores;

Il - direito de contestar critérios avaliativos, podendo recorrer as instancias escolares
superiores;

IV - direito de organizagéo e participagao em entidades estudantis;

V - acesso a escola publica e gratuita proxima de sua residéncia.

Paragrafo tnico. E direito dos pais ou responsaveis ter ciéncia do processo pedagdgico, bem
como participar da definigdo das propostas educacionais.

Art. 54 - E dever do Estado assegurar a crianga e ao adolescente:

| - ensino fundamental, obrigatorio e gratuito, inclusive para os que a ele ndo tiveram acesso na
idade propria;

Il - progressiva extenséo da obrigatoriedade e gratuidade ao ensino médio;
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11l - atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente
narede regular de ensino;

IV - atendimento em creche e pré-escola as criangas de zero a seis anos de idade;

V - acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criagao artistica, segundo a
capacidade de cada um;

VI - oferta de ensino noturno regular, adequado as condiges do adolescente trabalhador;

VII - atendimento no ensino fundamental, através de programas suplementares de material
didatico-escolar, transporte, alimentacao e assisténcia a saude.

§ 1°- O acesso ao ensino obrigatdério e gratuito é direito publico subjetivo.

§ 2° O - nado oferecimento do ensino obrigatorio pelo poder publico ou sua oferta irregular
importa responsabilidade da autoridade competente.

§ 3° - Compete ao poder publico recensear os educandos no ensino fundamental, fazer-lhes a
chamada e zelar, junto aos pais ou responsavel, pela frequéncia a escola.

Art. 55 - Os pais ou responsavel t¢ém a obrigagéo de matricular seus filhos ou pupilos na rede
regularde ensino.

Art. 56 - Os dirigentes de estabelecimentos de ensino fundamental comunicaréo ao Conselho
Tutelar os casos de:

| - maus-tratos envolvendo seus alunos;

Il - reiteragao de faltas injustificadas e de evasao escolar, esgotados os recursos escolares;

Il - elevados niveis de repeténcia.

Art. 57 - O poder publico estimulara pesquisas, experiéncias e novas propostas relativas a
calendario, seriacao, curriculo, metodologia, didatica e avaliacdo, com vistas a insercao de
criancas e adolescentes excluidos do ensino fundamental obrigatério.

Art. 58 - No processo educacional respeitar-se-do os valores culturais, artisticos e historicos
proprios do contexto social da crianga e do adolescente, garantindo-se a estes a liberdade da
criagdo e o acesso as fontes de cultura.

Art. 59 - Os municipios, com apoio dos estados e da Unido, estimularéo e facilitarédo a
destinacé@o de recursos e espagos para programagoes culturais, esportivas e de lazer voltadas
para ainfancia e a juventude.

Capitulo V - Do Direito a Profissionalizagao e a Prote¢ao no Trabalho

Art. 60 - E proibido qualquer trabalho a menores de quatorze anos de idade, salvo na condigdo
de aprendiz.

(O art. 7°, inciso XXXIIl, da Constituicdo Federal, com nova redagado dada pela Emenda
Constitucional n° 20, de 1998, assim disciplina o trabalho de menores: "proibi¢ao de trabalho
noturno, perigoso ou insalubre a menores de dezoito e de qualquer trabalho a menores de
dezesseis anos, salvo na condi¢ao de aprendiz, a partir dos quatorze anos.")

Art. 61 - A protecdo ao trabalho dos adolescentes é regulada por legislagdo especial, sem
prejuizo do disposto nesta Lei.

Art. 62 - Considera-se aprendizagem a formagao técnico-profissional ministrada segundo as
diretrizes e bases dalegislagéo de educacao em vigor.

Art. 63 - Aformagao técnico-profissional obedecera aos seguintes principios:

| - garantia de acesso e frequéncia obrigatéria ao ensino regular;

Il - atividade compativel com o desenvolvimento do adolescente;

Il - horario especial para o exercicio das atividades.

(O art. 7°, inciso XXXIIl, da Constituicdo Federal, com nova redacdo dada pela Emenda
Constitucional n° 20, de 1998, assim disciplina o trabalho de menores: "proibicdo de trabalho
noturno, perigoso ou insalubre a menores de dezoito e de qualquer trabalho a menores de
dezesseis anos, salvo na condigao de aprendiz, a partir dos quatorze anos.")

Art. 64 - Ao adolescente até quatorze anos de idade é assegurada bolsa de aprendizagem.
(O art. 7° inciso XXXIll, da Constituicdo Federal, com nova redacdo dada pela Emenda
Constitucional n°® 20, de 1998, assim disciplina o trabalho de menores: "proibicdo de trabalho
noturno, perigoso ou insalubre a menores de dezoito e de qualquer trabalho a menores de
dezesseis anos, salvo na condigao de aprendiz, a partir dos quatorze anos.")

Art. 65 - Ao adolescente aprendiz, maior de quatorze anos, sdo assegurados os direitos
trabalhistas e previdenciarios.
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Art. 66 - Ao adolescente portador de deficiéncia é assegurado trabalho protegido.

Art. 67 - Ao adolescente empregado, aprendiz, em regime familiar de trabalho, aluno de escola
técnica, assistido em entidade governamental ou ndo-governamental, é vedado trabalho:

|- noturno, realizado entre as vinte e duas horas de um dia e as cinco horas do dia seguinte;

Il - perigoso, insalubre ou penoso;

Il - realizado em locais prejudiciais a sua formagao e ao seu desenvolvimento fisico, psiquico,
moral e social;

IV - realizado em horarios e locais que ndo permitam a freqliéncia a escola.

Art. 68 - O programa social que tenha por base o trabalho educativo, sob responsabilidade de
entidade governamental ou n&o-governamental sem fins lucrativos, devera assegurar ao
adolescente que dele participe condigbes de capacitagéo para o exercicio de atividade regular
remunerada.

§ 1°- Entende-se por trabalho educativo a atividade laboral em que as exigéncias pedagdgicas
relativas ao desenvolvimento pessoal e social do educando prevalecem sobre o aspecto
produtivo.

§ 2° - Aremuneragao que o adolescente recebe pelo trabalho efetuado ou a participagao na
venda dos produtos de seu trabalho ndo desfigura o carater educativo.

Art. 69 - O adolescente tem direito a profissionalizagéo e a protegéo no trabalho, observados os
seguintes aspectos, entre outros:

| - respeito a condi¢éo peculiar de pessoa em desenvolvimento;

Il - capacitagéo profissional adequada ao mercado de trabalho.

Titulo Il -Da Prevencao
Capitulo | -Disposicoes Gerais

Art. 70 - E dever de todos prevenir a ocorréncia de ameaga ou violagao dos direitos da crianga e
do adolescente.

Art. 71 - Acriancga e o adolescente tém direito a informagao, cultura, lazer, esportes, diversoes,
espetaculos e produtos e servigos que respeitem sua condicdo peculiar de pessoa em
desenvolvimento.

Art. 72 - As obrigagbes previstas nesta Lei ndo excluem da prevengéo especial outras
decorrentes dos principios por ela adotados.

Art. 73 - Ainobservancia das normas de prevencgao importara em responsabilidade da pessoa
fisica oujuridica, nos termos desta Lei.

Capitulo Il -Da Prevengao Especial
Secgaol -Dainformacao, Cultura, Lazer, Esportes, Diversoes e Espetaculos

Art. 74 - O poder publico, através do 6rgdo competente, regulara as diversdes e espetaculos
publicos, informando sobre a natureza deles, as faixas etarias a que ndo se recomendem, locais e
horarios em que sua apresentagéo se mostre inadequada.

Paragrafo unico. Os responsaveis pelas diversdes e espetaculos publicos deverao afixar, em
lugar visivel e de facil acesso, a entrada do local de exibi¢édo, informagao destacada sobre a
natureza do espetaculo e a faixa etaria especificada no certificado de classificagao.

Art. 75 - Toda crianga ou adolescente tera acesso as diversbes e espetaculos publicos
classificados como adequados a sua faixa etaria.

Paragrafo unico. As criangas menores de dez anos somente poderao ingressar e permanecer
nos locais de apresentacgao ou exibicdo quando acompanhadas dos pais ou responsavel.

Art. 76 - As emissoras de radio e televisdo somente exibirdo, no horario recomendado para o
publico infanto juvenil, programas com finalidades educativas, artisticas, culturais e informativas.

Paragrafo unico. Nenhum espetaculo sera apresentado ou anunciado sem aviso de sua
classificagao, antes de sua transmissao, apresentacéo ou exibigao.

Art. 77 - Os proprietarios, diretores, gerentes e funcionarios de empresas que explorem a
venda ou aluguel de fitas de programagéo em video cuidarao para que nao haja venda ou locacéo
em desacordo com a classificagao atribuida pelo 6rgdo competente.

Paragrafo Unico. As fitas a que alude este artigo deverao exibir, no invélucro, informagéo sobre
anatureza da obra e a faixa etaria a que se destinam.
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Art. 78 - As revistas e publicagdes contendo material impréprio ou inadequado a criangas e
adolescentes deverdo ser comercializadas em embalagem lacrada, com a adverténcia de seu
conteudo.

Paragrafo unico. As editoras cuidardo para que as capas que contenham mensagens
pornograficas ou obscenas sejam protegidas com embalagem opaca.

Art. 79 - As revistas e publicagbes destinadas ao publico infanto-juvenil ndo poderao conter
ilustracdes, fotografias, legendas, crénicas ou anuncios de bebidas alcodlicas, tabaco, armas e
munigdes, e deverao respeitar os valores éticos e sociais da pessoa e da familia.

Art. 80 - Os responsaveis por estabelecimentos que explorem comercialmente bilhar, sinuca ou
congénere ou por casas de jogos, assim entendidas as que realize apostas, ainda que
eventualmente, cuidardo para que nao seja permitida a entrada e a permanéncia de criancas e
adolescentes no local, afixando aviso para orientagéo do publico.

Secaoll-Dos Produtos e Servigos

Art. 81 - E proibida a venda a crianga ou ao adolescente de:

| -armas, munic¢des e explosivos;

Il - bebidas alcodlicas;

Il - produtos cujos componentes possam causar dependéncia fisica ou psiquica ainda que por
utilizagéo indevida;

IV - fogos de estampido e de artificio, exceto aqueles que pelo seu reduzido potencial sejam
incapazes de provocar qualquer dano fisico em caso de utilizagéo indevida;

V -revistas e publicagbes aque alude o art. 78;

VI-bilhetes lotéricos e equivalentes.

Art. 82 - E proibida a hospedagem de crianga ou adolescente em hotel, motel, penséo ou
estabelecimento congénere, salvo se autorizado ou acompanhado pelos pais ou responsavel.

Secaolll -Da Autorizagao para Viajar

Art. 83 - Nenhuma crianga podera viajar para fora da comarca onde reside, desacompanhada
dos pais ou responsavel, sem expressa autorizagéo judicial.

§ 1°-Aautorizagao nao sera exigida quando:

a) tratar-se de comarca contigua a da residéncia da crianga, se na mesma unidade da
Federagédo, ouincluida na mesma regido metropolitana;

b)a crianca estiver acompanhada:

1) de ascendente ou colateral maior, até o terceiro grau, comprovado documentalmente o
parentesco;

2)de pessoa maior, expressamente autorizada pelo pai, mae ou responsavel.

§ 2° - A autoridade judiciaria poderd, a pedido dos pais ou responsavel, conceder autorizagéo
valida por dois anos.

Art. 84 - Quando se tratar de viagem ao exterior, a autorizagado é dispensavel, se a crianca ou
adolescente:

| - estiver acompanhado de ambos os pais ou responsavel;

Il - viajar na companhia de um dos pais, autorizado expressamente pelo outro através de
documento com firma reconhecida.

Art. 85 - Sem prévia e expressa autorizagao judicial, nenhuma crianga ou adolescente nascido
em territorio nacional podera sair do Pais em companhia de estrangeiro residente ou domiciliado
no exterior.

Livro Il - Parte Especial
Titulo 1 -Da Politica de Atendimento
Capitulo | - Disposigdes Gerais

Art. 86 - A politica de atendimento dos direitos da crianga e do adolescente far-se-a através de
um conjunto articulado de agdes governamentais e ndo-governamentais, da Unido, dos estados,
do Distrito Federal e dos municipios.

Art. 87 - Sdo linhas de agdo da politica de atendimento:

| - politicas sociais basicas;
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Il - politicas e programas de assisténcia social, em carater supletivo, para aqueles que deles
necessitem;

Il - servicos especiais de prevengado e atendimento médico e psicossocial as vitimas de
negligéncia, maus-tratos, exploragéo, abuso, crueldade e opressao;

IV - servico de identificacdo e localizacdo de pais, responsavel, criangas e adolescentes
desaparecidos;

V - protecéo juridico-social por entidades de defesa dos direitos da crianga e do adolescente.

Art. 88 - Sdo diretrizes da politica de atendimento:

| - municipalizagao do atendimento;

Il - criacdo de conselhos municipais, estaduais e nacional dos direitos da crianga e do
adolescente, orgaos deliberativos e controladores das acdes em todos os niveis, assegurada a
participacdo popular paritaria por meio de organizagdes representativas, segundo leis federal,
estaduais e municipais;

Il - criagéo e manutengéo de programas especificos, observada a descentralizagéo politico-
administrativa;

IV - manutengédo de fundos nacional, estaduais € municipais vinculados aos respectivos
conselhos dos direitos da crianga e do adolescente;

V - integracgdo operacional de 6rgéos do Judiciario, Ministério Publico, Defensoria, Seguranga
Publica e Assisténcia Social, preferencialmente em um mesmo local, para efeito de agilizagéo do
atendimento inicial a adolescente a quem se atribua autoria de ato infracional;

VI - mobilizagdo da opiniao publica no sentido da indispensavel participacdo dos diversos
segmentos da sociedade.

Art. 89 - Afungéo de membro do conselho nacional e dos conselhos estaduais e municipais dos
direitos da crianga e do adolescente € considerada de interesse publico relevante e néo sera
remunerada.

Capitulo Il - Das Entidades de Atendimento
Secdol -Disposig¢oes Gerais

Art. 90 - As entidades de atendimento sdo responsaveis pela manutengdo das proprias
unidades, assim como pelo planejamento e execucdo de programas de protegdo e socio-
educativos destinados a criancas e adolescentes, emregime de:

| - orientagao e apoio sécio-familiar;

Il - apoio s6cio-educativo em meio aberto;

11l - colocagao familiar;

1V - abrigo;

V - liberdade assistida;

VI-semi-liberdade;

VIl -internagao.

Paragrafo unico. As entidades governamentais e nao-governamentais deverao proceder a
inscricao de seus programas, especificando os regimes de atendimento, na forma definida neste
artigo, junto ao Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente, o qual mantera
registro das inscrigdes e de suas alteragdes, do que fard comunicagdo ao Conselho Tutelar e a
autoridade judiciaria.

Art. 91 - As entidades ndo-governamentais somente poderéo funcionar depois de registradas
no Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente, o qual comunicara o registro ao
Conselho Tutelar e a autoridade judiciaria da respectiva localidade.

Paragrafo unico. Sera negado o registro a entidade que:

a) ndo oferega instalagdes fisicas em condi¢cdes adequadas de habitabilidade, higiene,
salubridade e seguranga;

b) ndo apresente plano de trabalho compativel com os principios desta Lei;

c) estejairregularmente constituida;

d) tenha em seus quadros pessoas inidoneas.

Art. 92 - As entidades que desenvolvam programas de abrigo deverédo adotar os seguintes
principios:

| - preservagao dos vinculos familiares;

Il - integragédo em familia substituta, quando esgotados os recursos de manutencéo na familia
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de origem;

11l - atendimento personalizado e em pequenos grupos;

1V - desenvolvimento de atividades em regime de co-educagéo;

V - ndo desmembramento de grupos de irmaos;

VI - evitar, sempre que possivel, a transferéncia para outras entidades de criangas e
adolescentes abrigados;

VII - participagéo na vida da comunidade local;

VIl - preparagao gradativa para o desligamento;

IX - participagao de pessoas da comunidade no processo educativo.

Paragrafo unico. O dirigente de entidade de abrigo e equiparado ao guardido, para todos os
efeitos de direito.

Art. 93 - As entidades que mantenham programas de abrigo poderdo, em carater excepcional e
de urgéncia, abrigar criancas e adolescentes sem prévia determinagao da autoridade competente,
fazendo comunicagao do fato até o 2° dia util imediato.

Art. 94 - As entidades que desenvolvem programas de internacao tém as seguintes obrigacoes,
entre outras:

| - observar os direitos e garantias de que sao titulares os adolescentes;

Il - n&o restringir nenhum direito que n&o tenha sido objeto de restricdo na decisdo de
internagéo;

Il - oferecer atendimento personalizado, em pequenas unidades e grupos reduzidos;

IV - preservar a identidade e oferecer ambiente de respeito e dignidade ao adolescente;

V - diligenciar no sentido do restabelecimento e da preservagéo dos vinculos familiares;

VI - comunicar a autoridade judiciaria, periodicamente, os casos em que se mostre inviavel ou
impossivel o reatamento dos vinculos familiares;

VIl - oferecer instalagdes fisicas em condicbes adequadas de habitabilidade, higiene,
salubridade e seguranca e os objetos necessarios a higiene pessoal,

VIII - oferecer vestuario e alimentagéo suficientes e adequados a faixa etaria dos adolescentes
atendidos;

IX - oferecer cuidados médicos, psicolégicos, odontoldgicos e farmacéuticos;

X - propiciar escolarizagéo e profissionalizagao;

Xl - propiciar atividades culturais, esportivas e de lazer;

XII - propiciar assisténcia religiosa aqueles que desejarem, de acordo com suas crencas;

XIII - proceder a estudo social e pessoal de cada caso;

XIV - reavaliar periodicamente cada caso, com intervalo maximo de seis meses, dando ciéncia
dos resultados a autoridade competente;

XV -informar, periodicamente, o adolescente internado sobre sua situagéo processual;

XVI - comunicar as autoridades competentes todos os casos de adolescentes portadores de
moléstias infecto-contagiosas;

XVII-fornecer comprovante de depdsito dos pertences dos adolescentes;

XVIII - manter programas destinados ao apoio e acompanhamento de egressos;

XIX - providenciar os documentos necessarios ao exercicio da cidadania aqueles que néo os
tiverem;

XX - manter arquivo de anotagdes onde constem data e circunstancias do atendimento, nome
do adolescente, seus pais ou responsavel, parentes, enderecos, sexo, idade, acompanhamento
da suaformagéo, relagdo de seus pertences e demais dados que possibilitem suaidentificagdo e a
individualizagao do atendimento.

§ 1° - Aplicam-se, no que couber, as obrigacdes constantes deste artigo as entidades que
mantém programa de abrigo.

§ 2° - No cumprimento das obrigacdes a que alude este artigo as entidades utilizaréo
preferencialmente os recursos da comunidade.

Secaoll -DaFiscalizagao das Entidades

Art. 95 - As entidades governamentais e ndo-governamentais referidas no art. 90 serdo
fiscalizadas pelo Judiciario, pelo Ministério Publico e pelos Conselhos Tutelares.
Art. 96 - Os planos de aplicacéo e as prestagdes de contas serdo apresentados ao estado ou ao
municipio, conforme a origem das dotacdes orcamentarias.
Art. 97 - Sdo medidas aplicaveis as entidades de atendimento que descumprirem obrigacao
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constante do art. 94, sem prejuizo da responsabilidade civil e criminal de seus dirigentes ou
prepostos:

| - as entidades governamentais:

a)adverténcia;

b) afastamento provisério de seus dirigentes;

c) afastamento definitivo de seus dirigentes;

d) fechamento de unidade ou interdigdo de programa.

Il - as entidades ndo-governamentais:

a)adverténcia;

b) suspensao total ou parcial do repasse de verbas publicas;

c)interdicdo de unidades ou suspensé&o de programa;

d) cassagao do registro.

Paragrafo unico. Em caso de reiteradas infracdes cometidas por entidades de atendimento,
que coloquem em risco os direitos assegurados nesta Lei, devera ser o fato comunicado ao
Ministério Publico ou representado perante autoridade judiciaria competente para as providéncias
cabiveis, inclusive suspensao das atividades ou dissolugéo da entidade.

Titulo Il - Das Medidas de Protegao
Capitulo | - Disposicoes Gerais

Art. 98 - As medidas de protegéo a crianga e ao adolescente séo aplicaveis sempre que os
direitos reconhecidos nesta Lei forem ameagados ou violados:

| - por acdo ou omissao da sociedade ou do Estado;

Il - por falta, omiss&o ou abuso dos pais ou responsavel;

Il -emraz&o de sua conduta.

Capitulo Il - Das Medidas Especificas de Protegao

Art. 99 - As medidas previstas neste Capitulo poderéo ser aplicadas isolada ou
cumulativamente, bem como substituidas a qualquer tempo.

Art. 100 - Na aplicagdo das medidas levar-se-do em conta as necessidades pedagodgicas,
preferindo-se aquelas que visem ao fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.

Art. 101 - Verificada qualquer das hipoteses previstas no art. 98, a autoridade competente
podera determinar, dentre outras, as seguintes medidas:

| - encaminhamento aos pais ou responsavel, mediante termo de responsabilidade;

11 - orientacéo, apoio e acompanhamento temporarios;

11l - matricula e freqliéncia obrigatérias em estabelecimento oficial de ensino fundamental;

IV - inclusdo em programa comunitario ou oficial de auxilio a familia, a crianca e ao
adolescente;

V - requisi¢éo de tratamento médico, psicoldgico ou psiquiatrico, em regime hospitalar ou
ambulatorial;

VI - inclusdo em programa oficial ou comunitario de auxilio, orientagdo e tratamento a
alcodlatras e toxicomanos;

VII - abrigo em entidade;

VIII - colocagéo em familia substituta.

Paragrafo unico. O abrigo € medida proviséria e excepcional, utilizavel como forma de
transicao para a colocagédo em familia substituta, ndo implicando privacéo de liberdade.

Art. 102 - As medidas de protecdo de que trata este Capitulo serdo acompanhadas da
regularizacdo doregistro  civil.

§ 1° - Verificada a inexisténcia de registro anterior, o assento de nascimento da crianga ou
adolescente sera feito a vista dos elementos disponiveis, mediante requisicdo da autoridade
judiciaria.

§ 2° - Os registros e certiddes necessarios a regularizagao de que trata este artigo séo isentos
de multas, custas e emolumentos, gozando de absoluta prioridade.

Titulo lll - Da Pratica de Ato Infracional
Capitulo | - Disposi¢oes Gerais
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Art. 103 - Considera-se ato infracional a conduta descrita como crime ou contravengao penal.

Art. 104 - Sao penalmente inimputaveis os menores de dezoito anos, sujeitos as medidas
previstas nesta Lei.

Paragrafo unico. Para os efeitos desta Lei, deve ser considerada a idade do adolescente a data
do fato.

Art. 105 - Ao ato infracional praticado por crianga corresponderéo as medidas previstas no art.
101.

Capitulo I -Dos Direitos Individuais

Art. 106 - Nenhum adolescente sera privado de sua liberdade sendo em flagrante de ato
infracional ou por ordem escrita e fundamentada da autoridade judiciaria competente.

Paragrafo unico. O adolescente tem direito a identificagdo dos responsaveis pela sua
apreensao, devendo serinformado acerca de seus direitos.

Art. 107 - A apreensao de qualquer adolescente e o local onde se encontra recolhido serao
incontinenti comunicados a autoridade judiciaria competente e a familia do apreendido ou a
pessoa por ele indicada.

Paragrafo unico. Examinar-se-a, desde logo e sob pena de responsabilidade, a possibilidade
deliberagaoimediata.

Art. 108 - A internagéo, antes da sentenca, pode ser determinada pelo prazo maximo de
quarenta e cincodias.

Paragrafo unico. A decisdo devera ser fundamentada e basear-se em indicios suficientes de
autoria e materialidade, demonstrada a necessidade imperiosa da medida.

Art. 109 - O adolescente civiimente identificado ndo sera submetido a identificacdo compulséria
pelos érgéos policiais, de protegéo e judiciais, salvo para efeito de confrontacédo, havendo duvida
fundada.

Capitulo lll - Das Garantias Processuais

Art. 110 - Nenhum adolescente sera privado de sua liberdade sem o devido processo legal.

Art. 111 - Sdo asseguradas ao adolescente, entre outras, as seguintes garantias:

| - pleno e formal conhecimento da atribuicdo de ato infracional, mediante citagdo ou meio
equivalente;

Il - igualdade na relacdo processual, podendo confrontar-se com vitimas e testemunhas e
produzir todas as provas necessarias a sua defesa;

11l - defesa técnica por advogado;

IV - assisténcia judiciaria gratuita e integral aos necessitados, na forma da lei;

V - direito de ser ouvido pessoalmente pela autoridade competente;

VI - direito de solicitar a presenca de seus pais ou responsavel em qualquer fase do
procedimento.

Capitulo IV -Das Medidas Sécio-Educativas
Secaol -Disposicoes Gerais

Art. 112 - Verificada a pratica de ato infracional, a autoridade competente podera aplicar ao
adolescente as seguintes medidas:

| -adverténcia;

Il - obrigacao de reparar o dano;

Il - prestacéo de servigos a comunidade;

IV -liberdade assistida;

V -inser¢éo em regime de semi-liberdade;

VI-internagao em estabelecimento educacional;

VII-qualquer uma das previstas noart. 101, 1a VI.

§ 1° - A medida aplicada ao adolescente levara em conta a sua capacidade de cumpri-la, as
circunstancias e a gravidade dainfracéo.

§2°-Emhipdtese alguma e sob pretexto algum, sera admitida a prestagao de trabalho forgado.

§ 3° - Os adolescentes portadores de doenga ou deficiéncia mental receberédo tratamento
individual e especializado, em local adequado as suas condigdes.

Art. 113 - Aplica-se a este Capitulo o disposto nos arts. 99 e 100.
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Art. 114 - A imposicdo das medidas previstas nos incisos Il a VI do art. 112 pressupde a
existéncia de provas suficientes da autoria e da materialidade da infragéo, ressalvada a hipétese
de remissao, nostermos do art. 127.

Paragrafo Unico. Aadverténcia podera ser aplicada sempre que houver prova da materialidade
e indicios suficientes da autoria.

Secaoll-DaAdverténcia

Art. 115 - A adverténcia consistira em admoestagao verbal, que sera reduzida a termo e
assinada.

Secaolll-Da Obrigacao de Reparar o Dano

Art. 116 - Em se tratando de ato infracional com reflexos patrimoniais, a autoridade podera
determinar, se for o caso, que o adolescente restitua a coisa, promova o ressarcimento do dano,
ou, por outra forma, compense o prejuizo da vitima.

Paragrafo Unico. Havendo manifesta impossibilidade, a medida podera ser substituida por
outra adequada.

Secgao |V -DaPrestagado de Servigos a Comunidade

Art. 117 - A prestagao de servigos comunitarios consiste na realizagao de tarefas gratuitas de
interesse geral, por periodo ndo excedente a seis meses, junto a entidades assistenciais,
hospitais, escolas e outros estabelecimentos congéneres, bem como em programas comunitarios
ou governamentais.

Paragrafo Unico. As tarefas serdo atribuidas conforme as aptidées do adolescente, devendo
ser cumpridas durante jornada maxima de oito horas semanais, aos sabados, domingos e feriados
ou emdias Uteis, de modo a ndo prejudicar a freqiiéncia a escola ou a jornada normal de trabalho.

SecgaoV-DalLiberdade Assistida

Art. 118 - Aliberdade assistida sera adotada sempre que se afigurar a medida mais adequada
para o fim de acompanhar, auxiliar e orientar o adolescente.

§ 1° - A autoridade designara pessoa capacitada para acompanhar o caso, a qual podera ser
recomendada por entidade ou programa de atendimento.

§ 2° - Aliberdade assistida sera fixada pelo prazo minimo de seis meses, podendo a qualquer
tempo ser prorrogada, revogada ou substituida por outra medida, ouvido o orientador, o Ministério
Publico e o defensor.

Art. 119 - Incumbe ao orientador, com o apoio e a supervisdo da autoridade competente, a
realizagéo dos seguintes encargos, entre outros:

| - promover socialmente o adolescente e sua familia, fornecendo-lhes orientacéo e inserindo-
0s, se necessario, em programa oficial ou comunitario de auxilio e assisténcia social;

Il - supervisionar a freqliéncia e o aproveitamento escolar do adolescente, promovendo,
inclusive, sua matricula;

Il - diligenciar no sentido da profissionalizagdo do adolescente e de sua inser¢ao no mercado
de trabalho;

IV - apresentar relatorio do caso.

Secdo VI-Do Regime de Semi-liberdade

Art. 120 - O regime de semi-liberdade pode ser determinado desde o inicio, ou como forma de
transicdo para o meio aberto, possibilitada a realizagcdo de atividades externas,
independentemente de autorizagéo judicial.

§ 1° - Sao obrigatdrias a escolarizagéo e a profissionalizagéo, devendo, sempre que possivel,
ser utilizados os recursos existentes na comunidade.

§ 2° - Amedida ndo comporta prazo determinado aplicando-se, no que couber, as disposigbes
relativas a internagao.
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Secao Vil -Dalnternacao

Art. 121 - A internagdo constitui medida privativa da liberdade, sujeita aos principios de
brevidade, excepcionalidade e respeito a condigéo peculiar de pessoa em desenvolvimento.

§ 1° - Sera permitida a realizagdo de atividades externas, a critério da equipe técnica da
entidade, salvo expressa determinacéao judicial em contrario.

§ 2° - A medida ndo comporta prazo determinado, devendo sua manutencgao ser reavaliada,
mediante decisao fundamentada, no maximo a cada seis meses.

§ 3°- Em nenhuma hipétese o periodo maximo de internagéo excedera a trés anos.

§ 4° - Atingido o limite estabelecido no paragrafo anterior, o adolescente devera ser liberado,
colocado em regime de semi-liberdade ou de liberdade assistida.

§5°-Aliberagédo sera compulsoéria aos vinte e um anos de idade.

§ 6° - Em qualquer hipoétese a desinternagao sera precedida de autorizagéo judicial, ouvido o
Ministério Publico.

Art. 122 - Amedida de internagéo so6 podera ser aplicada quando:

| - tratar-se de ato infracional cometido mediante grave ameaga ou violéncia a pessoa;

Il - por reiteragao no cometimento de outras infragdes graves;

Il - por descumprimento reiterado e injustificavel da medida anteriormente imposta.

§ 1°- O prazo de internacéo na hipétese do inciso Ill deste artigo ndo podera ser superior a trés
meses.

§2°. - Em nenhuma hipétese sera aplicada a internagéo, havendo outra medida adequada.

Art. 123 - Ainternagéo devera ser cumprida em entidade exclusiva para adolescentes, em local
distinto daquele destinado ao abrigo, obedecida rigorosa separacao por critérios de idade,
compleicéo fisica e gravidade dainfragéo.

Paragrafo unico. Durante o periodo de internagéo, inclusive provisoria, seréo obrigatérias
atividades pedagogicas.

Art. 124 - Sao direitos do adolescente privado de liberdade, entre outros, os seguintes:

| - entrevistar-se pessoalmente com o representante do Ministério Publico;

Il - peticionar diretamente a qualquer autoridade;

Il - avistar-se reservadamente com seu defensor;

IV - serinformado de sua situagéo processual, sempre que solicitada;

V - sertratado com respeito e dignidade;

VI - permanecer internado na mesma localidade ou naquela mais préxima ao domicilio de seus
pais ou responsavel;

VII-receber visitas, ao menos, semanalmente;

VIl - corresponder-se com seus familiares e amigos;

IX - ter acesso aos objetos necessarios a higiene e asseio pessoal;

X -habitar alojamento em condi¢gdes adequadas de higiene e salubridade;

Xl -receber escolarizagao e profissionalizagéo;

XII - realizar atividades culturais, esportivas e de lazer:

XllII - ter acesso aos meios de comunicagao social;

XIV -receber assisténcia religiosa, segundo a sua crenga, e desde que assim o deseje;

XV - manter a posse de seus objetos pessoais e dispor de local seguro para guarda-los,
recebendo comprovante daqueles porventura depositados em poder da entidade;

XVI - receber, quando de sua desinternagéo, os documentos pessoais indispensaveis a vida
em sociedade.

§ 1°- Em nenhum caso havera incomunicabilidade.

§ 2° - A autoridade judiciaria podera suspender temporariamente a visita, inclusive de pais ou
responsavel, se existirem motivos sérios e fundados de sua prejudicialidade aos interesses do
adolescente.

Art. 125 - E dever do Estado zelar pela integridade fisica e mental dos internos, cabendo-lhe
adotar as medidas adequadas de contencdo e seguranga.

CapituloV-DaRemissao
Art. 126 - Antes de iniciado o procedimento judicial para apuragdo de ato infracional, o

representante do Ministério Publico podera conceder a remissdo, como forma de exclusdo do
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processo, atendendo as circunstancias e conseqiéncias do fato, ao contexto social, bem como a
personalidade do adolescente e sua maior ou menor participagéo no ato infracional.

Paragrafo unico. Iniciado o procedimento, a concessao da remissao pela autoridade judiciaria
importara na suspensao ou extingdo do processo.

Art. 127 - A remissdo néo implica necessariamente o reconhecimento ou comprovagéo da
responsabilidade, nem prevalece para efeito de antecedentes, podendo incluir eventualmente a
aplicagéo de qualquer das medidas previstas em lei, exceto a colocacdo em regime de semi-
liberdade e ainternagao.

Art. 128 - Amedida aplicada por forga da remissao podera ser revista judicialmente, a qualquer
tempo, mediante pedido expresso do adolescente ou de seu representante legal, ou do Ministério
Publico.

Titulo IV - Das Medidas Pertinentes aos Pais ou Responsavel

Art. 129 - Sao medidas aplicaveis aos pais ou responsavel:

| - encaminhamento a programa oficial ou comunitario de protegao a familia;

Il - inclusdo em programa oficial ou comunitario de auxilio, orientagcdo e tratamento a
alcoodlatras e toxicomanos;

11l - encaminhamento a tratamento psicoldgico ou psiquiatrico;

IV - encaminhamento a cursos ou programas de orientagéo;

V - obrigagéo de matricular o filho ou pupilo e acompanhar sua freqiiéncia e aproveitamento
escolar;

VI -obrigacdo de encaminhar a crianga ou adolescente a tratamento especializado;

VII-adverténcia;

VIII - perda da guarda;

IX - destituicao da tutela;

X -suspensao ou destituicdo do patrio poder.

Paragrafo unico. Na aplicagéo das medidas previstas nos incisos IX e X deste artigo, observar-
se-aodispostonos arts. 23 e 24.

Art. 130 - Verificada a hipétese de maus-tratos, opressao ou abuso sexual impostos pelos pais
ou responsavel, a autoridade judiciaria podera determinar, como medida cautelar, o afastamento
do agressor da moradia comum.

TituloV-Do Conselho Tutelar
Capitulo | -Disposigdes Gerais

Art. 131 - O Conselho Tutelar € 6rgdo permanente e autbnomo, néo jurisdicional, encarregado
pela sociedade de zelar pelo cumprimento dos direitos da crianga e do adolescente, definidos
nestaLei.

Art. 132 - Em cada Municipio havera, no minimo, um Conselho Tutelar composto de cinco
membros, escolhidos pela comunidade local para mandato de trés anos, permitida uma
reconducéo. (Redagdo dada pelalLein®8.242,de 12.10.1991)

Art. 133 - Para a candidatura a membro do Conselho Tutelar, serao exigidos os seguintes
requisitos:

| -reconhecida idoneidade moral;

11 -idade superior a vinte e um anos;

Il - residir no municipio.

Art. 134 - Lei municipal dispora sobre local, dia e horario de funcionamento do Conselho
Tutelar, inclusive quanto a eventual remuneragéo de seus membros.

Paragrafo unico. Constara da lei orgamentaria municipal previsdo dos recursos necessarios ao
funcionamento do Conselho Tutelar.

Art. 135 - O exercicio efetivo da fungdo de conselheiro constituira servigo publico relevante,
estabelecera presungao de idoneidade moral e assegurara prisdo especial, em caso de crime
comum, até o julgamento definitivo.

Capitulo Il - Das Atribuigdes do Conselho

Art. 136 - Sao atribuigdes do Conselho Tutelar:
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| - atender as criangas e adolescentes nas hipoteses previstas nos arts. 98 e 105, aplicando as
medidas previstas no art. 101, la VII;

Il - atender e aconselhar os pais ou responsavel, aplicando as medidas previstas no art. 129, la
VII;

11l - promover a execugao de suas decisdes, podendo para tanto:

a) requisitar servicos publicos nas areas de saude, educacgéo, servigo social, previdéncia,
trabalho e seguranca;

b) representar junto a autoridade judiciaria nos casos de descumprimento injustificado de suas
deliberagoes.

IV - encaminhar ao Ministério Publico noticia de fato que constitua infragdo administrativa ou
penal contra os direitos da crianga ou adolescente;

V - encaminhar a autoridade judiciaria os casos de sua competéncia;

VI - providenciar a medida estabelecida pela autoridade judiciaria, dentre as previstas no art.
101, de la VI, para o adolescente autor de ato infracional;

VIl - expedir notificagdes;

VIII - requisitar certiddes de nascimento e de obito de crianga ou adolescente quando
necessario;

IX - assessorar o Poder Executivo local na elaboragao da proposta orgamentaria para planos e
programas de atendimento dos direitos da crianga e do adolescente;

X -representar, em nome da pessoa e da familia, contra a violagao dos direitos previstos no art.
220, §3°incisoIl, da Constituigao Federal;

XI - representar ao Ministério Publico, para efeito das agdes de perda ou suspenséao do patrio
poder.

Art. 137 - As decisGes do Conselho Tutelar somente poderéo ser revistas pela autoridade
judiciaria a pedido de quem tenha legitimo interesse.

Capitulo lll -Da Competéncia
Art. 138 - Aplica-se ao Conselho Tutelar a regra de competéncia constante do art. 147.
Capitulo IV -Da Escolha dos Conselheiros

Art. 139 - O processo para a escolha dos membros do Conselho Tutelar sera estabelecido em
lei municipal e realizado sob a responsabilidade do Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e
do Adolescente, e a fiscalizacdo do Ministério Publico. (Redacdo dada pela Lei n° 8.242, de
12.10.1991)

Capitulo V -Dos Impedimentos

Art. 140 - Sao impedidos de servir no mesmo Conselho marido e mulher, ascendentes e
descendentes, sogro e genro ou nora, irmaos, cunhados, durante o cunhadio, tio e sobrinho,
padrasto ou madrasta e enteado.

Paragrafo unico. Estende-se o impedimento do conselheiro, na forma deste artigo, em relacéo
a autoridade judiciaria e ao representante do Ministério Publico com atuagédo na Justiga da Infancia
e da Juventude, em exercicio na comarca, foro regional ou distrital.

Titulo VI-Do Acesso a Justica
Capitulo | - Disposigoes Gerais

Art. 141 - E garantido o acesso de toda crianga ou adolescente & Defensoria Publica, ao
Ministério Publico e ao Poder Judiciario, por qualquer de seus 6rgaos.

§ 1°. - A assisténcia judiciaria gratuita sera prestada aos que dela necessitarem, através de
defensor publico ou advogado nomeado.

§ 2° - As agdes judiciais da competéncia da Justica da Infancia e da Juventude s&o isentas de
custas e emolumentos, ressalvada a hipétese de litigancia de ma-fé.

Art. 142 - Os menores de dezesseis anos seréo representados e os maiores de dezesseis e
menores de vinte e um anos assistidos por seus pais, tutores ou curadores, na forma da legislacdo
civil ou processual.
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(O art. 5°, caput, do Cédigo Civil, Lei 10.406/02, assim disciplina a menoridade: "a menoridade
cessa aos dezoito anos completos, quando a pessoa fica habilitada a pratica de todos os atos da
vida civil.")

Paragrafo unico. A autoridade judiciaria dara curador especial a crianga ou adolescente,
sempre que os interesses destes colidirem com os de seus pais ou responsavel, ou quando
carecer de representagéo ou assisténcia legal ainda que eventual.

Art. 143 - E vedada a divulgacéo de atos judiciais, policiais e administrativos que digam respeito
acriangas e adolescentes a que se atribua autoria de ato infracional.

Paragrafo unico. Qualquer noticia a respeito do fato ndo podera identificar a crianga ou
adolescente, vedando-se fotografia, referéncia a nome, apelido, filiagéo, parentesco, residéncia e,
inclusive, iniciais do nome e sobrenome. (Redagéo dada pela Lein®10.764, de 12.11.2003)

Art. 144 - A expedicéo de copia ou certiddo de atos a que se refere o artigo anterior somente
sera deferida pela autoridade judiciaria competente, se demonstrado o interesse e justificada a
finalidade.

Capitulo Il - Da Justi¢a da Infancia e da Juventude
Secaol -Disposi¢oes Gerais

Art. 145 - Os estados e o Distrito Federal poderao criar varas especializadas e exclusivas da
infancia e da juventude, cabendo ao Poder Judiciario estabelecer sua proporcionalidade por
numero de habitantes, dota-las de infra-estrutura e dispor sobre o atendimento, inclusive em
plantdes.

Secéaoll-Do Juiz

Art. 146 - Aautoridade a que se refere esta Lei € o Juiz da Infancia e da Juventude, ou o juiz que
exerce essafungéo, na forma da lei de organizagéo judiciaria local.

Art. 147 - Acompeténcia sera determinada:

| - pelo domicilio dos pais ou responsavel;

Il - pelo lugar onde se encontre a crianga ou adolescente, a falta dos pais ou responsavel.

§ 1°- Nos casos de ato infracional, sera competente a autoridade do lugar da agéo ou omissao,
observadas as regras de conexao, continéncia e prevengéo.

§ 2°- Aexecugao das medidas podera ser delegada a autoridade competente da residéncia dos
pais ou responsavel, ou do local onde sediar-se a entidade que abrigar a crianga ou adolescente.

§ 3°- Em caso de infragdo cometida através de transmissao simultanea de radio ou televiséo,
que atinja mais de uma comarca, sera competente, para aplicacéo da penalidade, a autoridade
judiciaria do local da sede estadual da emissora ou rede, tendo a sentenca eficacia para todas as
transmissoras ou retransmissoras do respectivo estado.

Art. 148 - A Justica da Infancia e da Juventude é competente para:

| - conhecer de representagdes promovidas pelo Ministério Publico, para apuragéo de ato
infracional atribuido a adolescente, aplicando as medidas cabiveis;

Il - conceder a remissao, como forma de suspensao ou extingdo do processo;

Il - conhecer de pedidos de adogao e seus incidentes;

IV - conhecer de agbes civis fundadas em interesses individuais, difusos ou coletivos afetos a
crianga e ao adolescente, observado o disposto no art. 209;

V - conhecer de acdes decorrentes de irregularidades em entidades de atendimento, aplicando
as medidas cabiveis;

VI - aplicar penalidades administrativas nos casos de infragdes contra norma de protecdo a
crianga ou adolescente;

VII - conhecer de casos encaminhados pelo Conselho Tutelar, aplicando as medidas cabiveis.

Paragrafo unico. Quando se tratar de crianga ou adolescente nas hipéteses do art. 98, é
também competente a Justica da Infancia e da Juventude para o fim de:

a) conhecer de pedidos de guarda e tutela;

b) conhecer de a¢des de destituicdo do patrio poder, perda ou modificagao da tutela ou guarda;

c) suprir a capacidade ou o consentimento para o casamento;

d) conhecer de pedidos baseados em discordancia paterna ou materna, em relagdo ao
exercicio do patrio poder;
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e) conceder a emancipagao, nos termos da lei civil, quando faltarem os pais;

f) designar curador especial em casos de apresentagdo de queixa ou representagdo, ou de
outros procedimentos judiciais ou extrajudiciais em que haja interesses de crianca ou adolescente;

g) conhecer de agdes de alimentos;

h) determinar o cancelamento, a retificagéo e o suprimento dos registros de nascimento e ébito.

Art. 149 Compete a autoridade judiciaria disciplinar, através de portaria, ou autorizar, mediante
alvara:

| - a entrada e permanéncia de crianga ou adolescente, desacompanhado dos pais ou
responsavel, em:

a) estadio, ginasio e campo desportivo;

b) bailes ou promog¢des dangantes;

c) boate ou congéneres;

d) casa que explore comercialmente diversdes eletronicas;

e) estudios cinematograficos, de teatro, radio e televisao.

Il - a participagéo de crianga e adolescente em:

a) espetaculos publicos e seus ensaios;

b) certames de beleza.

§ 1° - Para os fins do disposto neste artigo, a autoridade judiciaria levard em conta, dentre
outros fatores:

a) os principios desta Lei;

b) as peculiaridades locais;

c)aexisténcia de instalagbes adequadas;

d) o tipo de freqiéncia habitual ao local;

e)aadequacao do ambiente a eventual participagao ou freqiiéncia de criangas e adolescentes;

f) a natureza do espetaculo.

§ 2° - As medidas adotadas na conformidade deste artigo deverao ser fundamentadas, caso a
caso, vedadas as determinagdes de carater geral.

Secaolll-Dos Servigos Auxiliares

Art. 150 - Cabe ao Poder Judiciario, na elaboracao de sua proposta orcamentaria, prever
recursos para manutencdo de equipe interprofissional, destinada a assessorar a Justica da
Infancia e da Juventude.

Art. 151 - Compete a equipe interprofissional dentre outras atribuicdes que lhe forem
reservadas pela legislagéo local, fornecer subsidios por escrito, mediante laudos, ou verbalmente,
na audiéncia, e bem assim desenvolver trabalhos de aconselhamento, orientagao,
encaminhamento, prevencao e outros, tudo sob a imediata subordinacéo a autoridade judiciaria,
assegurada a livre manifestagdo do ponto de vista técnico.

Capitulo Il -Dos Procedimentos
Secéaol -Disposigoes Gerais

Art. 152 - Aos procedimentos regulados nesta Lei aplicam-se subsidiariamente as normas
gerais previstas na legislacéo processual pertinente.

Art. 153 - Se a medida judicial a ser adotada ndo corresponder a procedimento previsto nesta
ou em outra lei, a autoridade judiciaria podera investigar os fatos e ordenar de oficio as
providéncias necessarias, ouvido o Ministério Publico.

Art. 154 - Aplica-se as multas o disposto no art. 214.

Secaoll-DaPerdae daSuspensao do Patrio Poder

Art. 155 - O procedimento para a perda ou a suspensdo do patrio poder tera inicio por
provocagéao do Ministério Publico ou de quem tenha legitimo interesse.

Art. 156 - Apetigao inicial indicara:

| - a autoridade judiciaria a que for dirigida;

II-onome, o estado civil, a profissao e a residéncia do requerente e do requerido, dispensada a
qualificagdo em se tratando de pedido formulado por representante do Ministério Publico;

11l - a exposigado sumaria do fato e o pedido;
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IV - as provas que serdo produzidas, oferecendo, desde logo, o rol de testemunhas e
documentos.

Art. 157 - Havendo motivo grave, podera a autoridade judiciaria, ouvido o Ministério Publico,
decretar a suspenséo do patrio poder, liminar ou incidentalmente, até o julgamento definitivo da
causa, ficando a crianga ou adolescente confiado a pessoa idénea, mediante termo de
responsabilidade.

Art. 158 - O requerido sera citado para, no prazo de dez dias, oferecer resposta escrita,
indicando as provas a serem produzidas e oferecendo desde logo o rol de testemunhas e
documentos.

Paragrafo unico. Deverao ser esgotados todos os meios para a citagéo pessoal.

Art. 159 - Se o requerido ndo tiver possibilidade de constituir advogado, sem prejuizo do préprio
sustento e de sua familia, podera requerer, em cartério, que lhe seja nomeado dativo, ao qual
incumbira a apresentagao de resposta, contando-se o prazo a partir da intimagao do despacho de
nomeagao.

Art. 160 - Sendo necessario, a autoridade judiciaria requisitara de qualquer reparticdo ou érgdo
publico a apresentagdo de documento que interesse a causa, de oficio ou a requerimento das
partes ou do Ministério Publico.

Art. 161 - Nao sendo contestado o pedido, a autoridade judiciaria dara vista dos autos ao
Ministério Publico, por cinco dias, salvo quando este for o requerente, decidindo em igual prazo.

§ 1° - Havendo necessidade, a autoridade judiciaria podera determinar a realizagéo de estudo
social ou pericia por equipe interprofissional, bem como a oitiva de testemunhas.

§ 2° - Se o pedido importar em modificagcdo de guarda, sera obrigatéria, desde que possivel e
razoavel, a oitiva da crianga ou adolescente.

Art. 162 - Apresentada a resposta, a autoridade judiciaria dara vista dos autos ao Ministério
Publico, por cinco dias, salvo quando este for o requerente, designando, desde logo, audiéncia de
instrugéo e julgamento.

§ 1° - Arequerimento de qualquer das partes, do Ministério Publico, ou de oficio, a autoridade
judiciaria podera determinar a realizacdo de estudo social ou, se possivel, de pericia por equipe
interprofissional.

§ 2°- Na audiéncia, presentes as partes e o Ministério Publico, serdo ouvidas as testemunhas,
colhendo-se oralmente o parecer técnico, salvo quando apresentado por escrito, manifestando-se
sucessivamente o requerente, o requerido e o Ministério Publico, pelo tempo de vinte minutos cada
um, prorrogavel por mais dez. A decisao sera proferida na audiéncia, podendo a autoridade
judiciaria, excepcionalmente, designar data para sua leitura no prazo maximo de cinco dias.

Art. 163 - A sentenga que decretar a perda ou a suspensao do patrio poder sera averbada a
margem do registro de nascimento da crianga ou adolescente.

Secaolll -DaDestituicao da Tutela

Art. 164 - Na destituicdo da tutela, observar-se-a o procedimento para a remogao de tutor
previsto na lei processual civil e, no que couber, o disposto na secao anterior.

Sec¢ao IV -DaColocagadao em Familia Substituta

Art. 165 - Sao requisitos para a concessao de pedidos de colocacdo em familia substituta:

| - qualificagdo completa do requerente e de seu eventual cénjuge, ou companheiro, com
expressa anuéncia deste;

Il - indicagéo de eventual parentesco do requerente e de seu cdnjuge, ou companheiro, com a
crianga ou adolescente, especificando se tem ou ndo parente vivo;

Il - qualificagdo completa da crianga ou adolescente e de seus pais, se conhecidos;

IV - indicagéo do cartério onde foi inscrito nascimento, anexando, se possivel, uma cépia da
respectiva certidao;

V - declaracdo sobre a existéncia de bens, direitos ou rendimentos relativos a crianga ou ao
adolescente.

Paragrafo unico. Em se tratando de adogao, observar-se-do também os requisitos especificos.

Art. 166 - Se os pais forem falecidos, tiverem sido destituidos ou suspensos do patrio poder, ou
houverem aderido expressamente ao pedido de colocagdo em familia substituta, este podera ser
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formulado diretamente em cartério, em peticdo assinada pelos préprios requerentes.

Paragrafo tunico. Na hipétese de concordancia dos pais, eles serdo ouvidos pela autoridade
judiciaria e pelo representante do Ministério Publico, tomando-se por termo as declaragdes.

Art. 167 - A autoridade judiciaria, de oficio ou a requerimento das partes ou do Ministério
Publico, determinara a realizagdo de estudo social ou, se possivel, pericia por equipe
interprofissional, decidindo sobre a concessdo de guarda proviséria, bem como, no caso de
adocéo, sobre o estagio de convivéncia.

Art. 168 - Apresentado o relatério social ou o laudo pericial, e ouvida, sempre que possivel, a
crianga ou o0 adolescente, dar-se-a vista dos autos ao Ministério Publico, pelo prazo de cinco dias,
decidindo a autoridade judiciaria em igual prazo.

Art. 169 - Nas hipoteses em que a destituigdo da tutela, a perda ou a suspensao do patrio poder
constituir pressuposto légico da medida principal de colocagdo em familia substituta, sera
observado o procedimento contraditério previsto nas Segées Il e |l deste Capitulo.

Paragrafo Unico. A perda ou a modificagéo da guarda podera ser decretada nos mesmos autos
do procedimento, observado o disposto no art. 35.

Art. 170 - Concedida a guarda ou a tutela, observar-se-a o disposto no art. 32, e, quanto a
adogéo, o contidono art. 47.

Sec¢ao V -DaApuragao de Ato Infracional Atribuido a Adolescente

Art. 171 - O adolescente apreendido por forga de ordem judicial sera, desde logo, encaminhado
aautoridade judiciaria.

Art. 172 - O adolescente apreendido em flagrante de ato infracional sera, desde logo,
encaminhado a autoridade policial competente.

Paragrafo unico. Havendo repartigao policial especializada para atendimento de adolescente e
em se tratando de ato infracional praticado em co-autoria com maior, prevalecera a atribuigdo da
reparticao especializada, que, apds as providéncias necessarias e conforme o caso, encaminhara
o adulto a reparticao policial propria.

Art. 173 - Em caso de flagrante de ato infracional cometido mediante violéncia ou grave ameaga
a pessoa, a autoridade policial, sem prejuizo do disposto nos arts. 106, paragrafo tnico, e 107,
devera:

| -lavrar auto de apreenséo, ouvidos as testemunhas e o adolescente;

Il - apreender o produto e os instrumentos da infragao;

Il - requisitar os exames ou pericias necessarios a comprovagao da materialidade e autoria da
infragao.

Paragrafo Unico. Nas demais hipéteses de flagrante, a lavratura do auto podera ser substituida
por boletim de ocorréncia circunstanciada.

Art. 174 - Comparecendo qualquer dos pais ou responsavel, o adolescente sera prontamente
liberado pela autoridade policial, sob termo de compromisso e responsabilidade de sua
apresentagao ao representante do Ministério Publico, no mesmo dia ou, sendo impossivel, no
primeiro dia util imediato, exceto quando, pela gravidade do ato infracional e sua repercussao
social, deva o adolescente permanecer sob internacéo para garantia de sua seguranga pessoal ou
manutengao da ordem publica.

Art. 175 - Em caso de nédo liberagdo, a autoridade policial encaminhara, desde logo, o
adolescente ao representante do Ministério Publico, juntamente com cépia do auto de apreensao
ou boletim de ocorréncia.

§ 1° - Sendo impossivel a apresentacdo imediata, a autoridade policial encaminhara o
adolescente a entidade de atendimento, que fara a apresentagéo ao representante do Ministério
Publico no prazo de vinte e quatro horas.

§ 2° - Nas localidades onde n&o houver entidade de atendimento, a apresentagéo far-se-a pela
autoridade policial. A falta de reparticdo policial especializada, o adolescente aguardara a
apresentacdo em dependéncia separada da destinada a maiores, ndo podendo, em qualquer
hipotese, exceder o prazo referido no paragrafo anterior.

Art. 176 - Sendo o adolescente liberado, a autoridade policial encaminhara imediatamente ao
representante do Ministério Publico cépia do auto de apreensao ou boletim de ocorréncia.

Art. 177 - Se, afastada a hipdtese de flagrante, houver indicios de participacédo de adolescente
na pratica de ato infracional, a autoridade policial encaminhara ao representante do Ministério
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Publico relatério das investigagdes e demais documentos.

Art. 178 - O adolescente a quem se atribua autoria de ato infracional ndo podera ser conduzido
ou transportado em compartimento fechado de veiculo policial, em condi¢cdes atentatérias a sua
dignidade, ou que impliguem risco a sua integridade fisica ou mental, sob pena de
responsabilidade.

Art. 179 - Apresentado o adolescente, o representante do Ministério Publico, no mesmo diae a
vista do auto de apreensao, boletim de ocorréncia ou relatorio policial, devidamente autuados pelo
cartorio judicial e com informacéo sobre os antecedentes do adolescente, procedera imediata e
informalmente a sua oitiva e, em sendo possivel, de seus pais ou responsavel, vitima e
testemunhas.

Paragrafo unico. Em caso de ndo apresentacdo, o representante do Ministério Publico
notificara os pais ou responsavel para apresentacdo do adolescente, podendo requisitar o
concurso das policias civil e militar.

Art. 180 - Adotadas as providéncias a que alude o artigo anterior, o representante do Ministério
Publico podera:

| - promover o arquivamento dos autos;

Il - conceder a remissao;

Il - representar a autoridade judiciaria para aplicagdo de medida socio-educativa.

Art. 181 - Promovido o arquivamento dos autos ou concedida a remisséo pelo representante do
Ministério Publico, mediante termo fundamentado, que contera o resumo dos fatos, os autos serdo
conclusos a autoridade judiciaria para homologacéao.

§ 1° - Homologado o arquivamento ou a remissdo, a autoridade judiciaria determinara,
conforme o caso, o cumprimento da medida.

§ 2° - Discordando, a autoridade judiciaria fara remessa dos autos ao Procurador-Geral de
Justica, mediante despacho fundamentado, e este oferecera representacdo, designara outro
membro do Ministério Publico para apresenta-la, ou ratificara o arquivamento ou a remissao, que
s6 entdo estara a autoridade judiciaria obrigada a homologar.

Art. 182 - Se, por qualquer razdo, o representante do Ministério Publico ndo promover o
arquivamento ou conceder a remissao, oferecera representagao a autoridade judiciaria, propondo
a instauragao de procedimento para aplicagdo da medida sécio-educativa que se afigurar a mais
adequada.

§ 1° - A representagao sera oferecida por peticdo, que contera o breve resumo dos fatos e a
classificagao do ato infracional e, quando necessario, o rol de testemunhas, podendo ser deduzida
oralmente, em sessao diaria instalada pela autoridade judiciaria.

§ 2°-Arepresentacéo independe de prova pré-constituida da autoria e materialidade.

Art. 183 - O prazo maximo e improrrogavel para a conclusdo do procedimento, estando o
adolescente internado provisoriamente, sera de quarenta e cinco dias.

Art. 184 - Oferecida a representagdo, a autoridade judiciaria designara audiéncia de
apresentacao do adolescente, decidindo, desde logo, sobre a decretagdo ou manutengéo da
internagéo, observado o disposto no art. 108 e paragrafo.

§ 1°- O adolescente e seus pais ou responsavel serao cientificados do teor da representacao, e
notificados a comparecer a audiéncia, acompanhados de advogado.

§ 2° - Se os pais ou responsavel nao forem localizados, a autoridade judiciaria dara curador
especial ao adolescente.

§ 3°- Nao sendo localizado o adolescente, a autoridade judiciaria expedira mandado de busca
e apreensao, determinando o sobrestamento do feito, até a efetiva apresentagao.

§ 4° - Estando o adolescente internado, sera requisitada a sua apresentagéo, sem prejuizo da
notificacéo dos pais ou responsavel.

Art. 185 - A internacéo, decretada ou mantida pela autoridade judiciaria, ndo podera ser
cumprida em estabelecimento prisional.

§ 1° - Inexistindo na comarca entidade com as caracteristicas definidas no art. 123, o
adolescente devera serimediatamente transferido para a localidade mais préxima.

§ 2° - Sendo impossivel a pronta transferéncia, o adolescente aguardara sua remogao em
reparticao policial, desde que em sec¢éo isolada dos adultos e com instalacdes apropriadas, ndo
podendo ultrapassar o prazo maximo de cinco dias, sob pena de responsabilidade.

Art. 186 - Comparecendo o adolescente, seus pais ou responsavel, a autoridade judiciaria
procedera a oitiva dos mesmos, podendo solicitar opinido de profissional qualificado.
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§ 1° - Se a autoridade judiciaria entender adequada a remissao, ouvira o representante do
Ministério Publico, proferindo deciséo.

§ 2° - Sendo o fato grave, passivel de aplicagdo de medida de internacdo ou colocagdo em
regime de semi-liberdade, a autoridade judiciaria, verificando que o adolescente ndo possui
advogado constituido, nomeara defensor, designando, desde logo, audiéncia em continuagéo,
podendo determinar a realizagao de diligéncias e estudo do caso.

§ 3° - O advogado constituido ou o defensor nomeado, no prazo de trés dias contado da
audiéncia de apresentacao, oferecera defesa prévia e rol de testemunhas.

§ 4° - Na audiéncia em continuacéo, ouvidas as testemunhas arroladas na representagéo e na
defesa prévia, cumpridas as diligéncias e juntado o relatério da equipe interprofissional, sera dada
a palavra ao representante do Ministério Publico e ao defensor, sucessivamente, pelo tempo de
vinte minutos para cada um, prorrogavel por mais dez, a critério da autoridade judiciaria, que em
seguida proferira deciso.

Art. 187 - Se o adolescente, devidamente notificado, ndo comparecer, injustificadamente a
audiéncia de apresentacdo, a autoridade judiciaria designara nova data, determinando sua
condugéo coercitiva.

Art. 188 - Aremisséo, como forma de extingdo ou suspensao do processo, podera ser aplicada
em qualquer fase do procedimento, antes da sentenca.

Art. 189 - A autoridade judiciaria ndo aplicara qualquer medida, desde que reconheca na
sentenca:

| - estar provada a inexisténcia do fato;

Il - ndo haver prova da existéncia do fato;

11l - ndo constituir o fato ato infracional;

IV - ndo existir prova de ter o adolescente concorrido para o ato infracional.

Paragrafo unico. Na hipotese deste artigo, estando o adolescente internado, sera
imediatamente colocado em liberdade.

Art. 190 - A intimagdo da sentencga que aplicar medida de internagdo ou regime de semi-
liberdade serafeita:

| -ao adolescente e ao seu defensor;

Il - quando néo for encontrado o adolescente, a seus pais ou responsavel, sem prejuizo do
defensor.

§ 1°- Sendo outra a medida aplicada, a intimacé&o far-se-a unicamente na pessoa do defensor.

§ 2° - Recaindo a intimagao na pessoa do adolescente, devera este manifestar se deseja ou
nao recorrer da sentencga.

Secgao VI-DaApuragao de Irregularidades em Entidade de Atendimento

Art. 191 - O procedimento de apuracéo de irregularidades em entidade governamental e no-
governamental tera inicio mediante portaria da autoridade judiciaria ou representacdo do
Ministério Publico ou do Conselho Tutelar, onde conste, necessariamente, resumo dos fatos.

Paragrafo unico. Havendo motivo grave, podera a autoridade judiciaria, ouvido o Ministério
Publico, decretar liminarmente o afastamento provisério do dirigente da entidade, mediante
decisédo fundamentada.

Art. 192 - O dirigente da entidade sera citado para, no prazo de dez dias, oferecer resposta
escrita, podendo juntar documentos e indicar as provas a produzir.

Art. 193 - Apresentada ou ndo a resposta, e sendo necessario, a autoridade judiciaria designara
audiéncia de instrugéo e julgamento, intimando as partes.

§ 1° - Salvo manifestacao em audiéncia, as partes e o Ministério Publico terdo cinco dias para
oferecer alegacdes finais, decidindo a autoridade judiciaria em igual prazo.

§ 2° - Em se tratando de afastamento provisério ou definitivo de dirigente de entidade
governamental, a autoridade judiciaria oficiara a autoridade administrativa imediatamente superior
ao afastado, marcando prazo para a substituigéo.

§ 3° - Antes de aplicar qualquer das medidas, a autoridade judiciaria podera fixar prazo para a
remogao das irregularidades verificadas. Satisfeitas as exigéncias, o processo sera extinto, sem
julgamento de mérito.

§ 4° - A multa e a adverténcia serdo impostas ao dirigente da entidade ou programa de
atendimento.
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Secao VIl - Da Apuragéao de Infragdo Administrativa as Normas de Protegao a Crianca e
aoAdolescente

Art. 194 - O procedimento para imposic¢édo de penalidade administrativa por infracdo as normas
de protecao a crianga e ao adolescente tera inicio por representagéo do Ministério Publico, ou do
Conselho Tutelar, ou auto de infragédo elaborado por servidor efetivo ou voluntario credenciado, e
assinado por duas testemunhas, se possivel.

§ 1° - No procedimento iniciado com o auto de infragdo, poderdo ser usadas férmulas
impressas, especificando-se a natureza e as circunstancias da infragao.

§ 2° - Sempre que possivel, a verificagdo da infracdo seguir-se-a a lavratura do auto,
certificando-se, em caso contrario, dos motivos do retardamento.

Art. 195 - O requerido tera prazo de dez dias para apresentagao de defesa, contado da data da
intimacéo, que sera feita:

| - pelo autuante, no préprio auto, quando este for lavrado na presenga do requerido;

Il - por oficial de justica ou funcionario legalmente habilitado, que entregara cépia do auto ou da
representagao ao requerido, ou a seu representante legal, lavrando certidao;

Il - por via postal, com aviso de recebimento, se ndo for encontrado o requerido ou seu
representante legal;

IV - por edital, com prazo de trinta dias, se incerto ou ndo sabido o paradeiro do requerido ou de
seu representante legal.

Art. 196 - Nao sendo apresentada a defesa no prazo legal, a autoridade judiciaria dara vista dos
autos do Ministério Publico, por cinco dias, decidindo em igual prazo.

Art. 197 - Apresentada a defesa, a autoridade judiciaria procedera na conformidade do artigo
anterior, ou, sendo necessario, designara audiéncia de instrucédo e julgamento.

Paragrafo unico. Colhida a prova oral, manifestar-se-ao sucessivamente o Ministério Publico e
o procurador do requerido, pelo tempo de vinte minutos para cada um, prorrogavel por mais dez, a
critério da autoridade judiciaria, que em seguida proferira sentenca.

Capitulo IV -Dos Recursos

Art. 198 - Nos procedimentos afetos a Justica da Infancia e da Juventude fica adotado o
sistema recursal do Cédigo de Processo Civil, aprovado pela Lei n.° 5.869, de 11 de janeiro de
1973, e suas alteragbes posteriores, com as seguintes adaptagoes:

| - os recursos serédo interpostos independentemente de preparo;

Il - em todos os recursos, salvo o de agravo de instrumento e de embargos de declaragédo, o
prazo para interpor e para responder sera sempre de dez dias;

Il - os recursos terdo preferéncia de julgamento e dispensarao revisor;

IV - 0 agravado sera intimado para, no prazo de cinco dias, oferecer resposta e indicar as pecas
aseremtrasladadas;

V - sera de quarenta e oito horas o prazo para a extragdo, a conferéncia e o conserto do
traslado;

VI - a apelagdo sera recebida em seu efeito devolutivo. Sera também conferido efeito
suspensivo quando interposta contra sentenca que deferir a adogao por estrangeiro e, a juizo da
autoridade judiciaria, sempre que houver perigo de dano irreparavel ou de dificil reparacéo;

VII - antes de determinar a remessa dos autos a superior instancia, no caso de apelagao, ou do
instrumento, no caso de agravo, a autoridade judiciaria proferira despacho fundamentado,
mantendo ou reformando a decisao, no prazo de cinco dias;

VIl - mantida a decis&o apelada ou agravada, o escrivdao remetera os autos ou o instrumento a
superior instancia dentro de vinte e quatro horas, independentemente de novo pedido do
recorrente; se a reformar, a remessa dos autos dependera de pedido expresso da parte
interessada ou do Ministério Publico, no prazo de cinco dias, contados da intimag&o.

Art. 199 - Contra as decisdes proferidas com base no art. 149 cabera recurso de apelagéo.

Capitulo V -Do Ministério Publico
Art. 200 - As fungbes do Ministério Publico previstas nesta Lei serdo exercidas nos termos da
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respectiva lei organica.

Art. 201 - Compete ao Ministério Publico:

| - conceder a remissao como forma de exclusao do processo;

Il - promover e acompanhar os procedimentos relativos as infragdes atribuidas a adolescentes;

Il - promover e acompanhar as ag¢des de alimentos e os procedimentos de suspensdo e
destituicao do patrio poder, nomeagao e remocao de tutores, curadores e guardides, bem como
oficiar em todos os demais procedimentos da competéncia da Justi¢ca da Infancia e da Juventude;

IV - promover, de oficio ou por solicitagdo dos interessados, a especializacéo e a inscrigéo de
hipoteca legal e a prestacdo de contas dos tutores, curadores e quaisquer administradores de
bens de criangas e adolescentes nas hipéteses do art. 98;

V - promover o inquérito civil e a agao civil publica para a prote¢ao dos interesses individuais,
difusos ou coletivos relativos a infancia e a adolescéncia, inclusive os definidos no art. 220, § 3°
inciso Il, da Constituicéo Federal;

VI -instaurar procedimentos administrativos e, para instrui-los:

a) expedir notificagbes para colher depoimentos ou esclarecimentos e, em caso de nao
comparecimento injustificado, requisitar condugao coercitiva, inclusive pela policia civil ou militar;

b) requisitar informagdes, exames, pericias e documentos de autoridades municipais,
estaduais e federais, da administragdo direta ou indireta, bem como promover inspecdes e
diligéncias investigatorias;

c) requisitarinformacdes e documentos a particulares e instituicdes privadas;

VIl - instaurar sindicancias, requisitar diligéncias investigatérias e determinar a instauragéo de
inquérito policial, para apuragao de ilicitos ou infragdes as normas de protegdo a infancia e a
juventude;

VIII - zelar pelo efetivo respeito aos direitos e garantias legais assegurados as criangas e
adolescentes, promovendo as medidas judiciais e extrajudiciais cabiveis;

IX - impetrar mandado de seguranca, de injungado e habeas corpus, em qualquer juizo,
instancia ou tribunal, na defesa dos interesses sociais e individuais indisponiveis afetos a crianca e
ao adolescente;

X - representar ao juizo visando a aplicagédo de penalidade por infragdes cometidas contra as
normas de protecéo a infancia e ajuventude, sem prejuizo da promogao da responsabilidade civil e
penal do infrator, quando cabivel;

XI - inspecionar as entidades publicas e particulares de atendimento e os programas de que
trata esta Lei, adotando de pronto as medidas administrativas ou judiciais necessarias a remogao
deirregularidades porventura verificadas;

XII - requisitar forga policial, bem como a colaboragdo dos servicos médicos, hospitalares,
educacionais e de assisténcia social, publicos ou privados, para o desempenho de suas
atribuicdes.

§ 1°-Alegitimacao do Ministério Publico para as agdes civeis previstas neste artigo ndo impede
ade terceiros, nas mesmas hipoteses, segundo dispuserem a Constituicao e esta Lei.

§ 2°- As atribuigdes constantes deste artigo ndo excluem outras, desde que compativeis com a
finalidade do Ministério Publico.

§ 3° - O representante do Ministério Publico, no exercicio de suas fungdes, tera livre acesso a
todolocal onde se encontre crianga ou adolescente.

§ 4° - O representante do Ministério Publico sera responsavel pelo uso indevido das
informagbes e documentos que requisitar, nas hipdteses legais de sigilo.

§ 5° - Para o exercicio da atribuicdo de que trata o inciso VIII deste artigo, podera o
representante do Ministério Publico:

a) reduzir a termo as declaragdes do reclamante, instaurando o competente procedimento, sob
sua presidéncia;

b) entender-se diretamente com a pessoa ou autoridade reclamada, em dia, local e horario
previamente notificados ou acertados;

c) efetuar recomendagdes visando a melhoria dos servigos publicos e de relevancia publica
afetos a crianga e ao adolescente, fixando prazo razoavel para sua perfeita adequacéao.

Art. 202 - Nos processos e procedimentos em que nao for parte, atuara obrigatoriamente o
Ministério Publico na defesa dos direitos e interesses de que cuida esta Lei, hipétese em que tera
vista dos autos depois das partes, podendo juntar documentos e requerer diligéncias, usando os
recursos cabiveis.
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Art. 203 - Aintimagao do Ministério Publico, em qualquer caso, sera feita pessoalmente.

Art. 204 - A falta de intervengao do Ministério Publico acarreta a nulidade do feito, que sera
declarada de oficio pelo juiz ou a requerimento de qualquer interessado.

Art. 205 - As manifestacdes processuais do representante do Ministério Publico deveréo ser
fundamentadas.

Capitulo VI-Do Advogado

Art. 206 - A crianga ou o adolescente, seus pais ou responsavel, e qualquer pessoa que tenha
legitimo interesse na solugao da lide poderéo intervir nos procedimentos de que trata esta Lei,
através de advogado, o qual serd intimado para todos os atos, pessoalmente ou por publicacdo
oficial, respeitado o segredo de justica.

Paragrafo Unico. Sera prestada assisténcia judiciaria integral e gratuita aqueles que dela
necessitarem.

Art. 207 - Nenhum adolescente a quem se atribua a pratica de ato infracional, ainda que
ausente ou foragido, sera  processado sem defensor.

§ 1°- Se o adolescente nao tiver defensor, ser-lhe-a nomeado pelo juiz, ressalvado o direito de,
atodo tempo, constituir outro de sua preferéncia.

§ 2° - A auséncia do defensor ndo determinara o adiamento de nenhum ato do processo,
devendo o juiznomear substituto, ainda que provisoriamente, ou para o s6 efeito do ato.

§ 3° - Sera dispensada a outorga de mandato, quando se tratar de defensor nomeado ou, sido
constituido, tiver sido indicado por ocasiéo de ato formal com a presenca da autoridade judiciaria.

Capitulo VII - Da Protegao Judicial dos Interesses Individuais, Difusos e Coletivos

Art. 208 - Regem-se pelas disposicdes desta Lei as acdes de responsabilidade por ofensa aos
direitos assegurados a crianga e ao adolescente, referentes ao ndo oferecimento ou oferta
irregular:

| - do ensino obrigatdrio;

Il - de atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia;

11l - de atendimento em creche e pré-escola as criancas de zero a seis anos de idade;

IV - de ensino noturno regular, adequado as condi¢gbes do educando;

V - de programas suplementares de oferta de material didatico-escolar, transporte e
assisténcia a saude do educando do ensino fundamental,

VI - de servigco de assisténcia social visando a protegéo a familia, a maternidade, a infanciae a
adolescéncia, bem como ao amparo as criangas e adolescentes que dele necessitem;

VII-de acesso as agdes e servigos de saude;

VIII - de escolarizagéo e profissionalizagcdo dos adolescentes privados de liberdade.

§ 1 - 0 As hipéteses previstas neste artigo ndo excluem da protegao judicial outros interesses
individuais, difusos ou coletivos, proprios da infancia e da adolescéncia, protegidos pela
Constituicao e pela Lei. (Renumerado do Paragrafo unico pela Lein® 11.259, de 2005)

§ 2° - A investigacdo do desaparecimento de criangas ou adolescentes sera realizada
imediatamente apos notificacdo aos 6rgdos competentes, que deverdo comunicar o fato aos
portos, aeroportos, Policia Rodoviaria e companhias de transporte interestaduais e internacionais,
fornecendo-lhes todos os dados necessarios a identificacdo do desaparecido. (Incluido pela Lei n®
11.259, de 2005)

Art. 209 - As agOes previstas neste Capitulo serdo propostas no foro do local onde ocorreu ou
deva ocorrer a agdo ou omissao, cujo juizo tera competéncia absoluta para processar a causa,
ressalvadas a competéncia da Justica Federal e a competéncia originaria dos tribunais superiores.

Art. 210 - Para as agdes civeis fundadas em interesses coletivos ou difusos, consideram-se
legitimados concorrentemente:

| - 0 Ministério Publico;

Il -aUnido, os estados, os municipios, o Distrito Federal e os territorios;

Il - as associagdes legalmente constituidas ha pelo menos um ano e que incluam entre seus
fins institucionais a defesa dos interesses e direitos protegidos por esta Lei, dispensada a
autorizagao da assembléia, se houver prévia autorizagao estatutaria.

§ 1°-Admitir-se-a litisconsoércio facultativo entre os Ministérios Publicos da Unigo e dos estados
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nadefesa dos interesses e direitos de que cuida esta Lei.

§ 2° - Em caso de desisténcia ou abandono da agéo por associacéo legitimada, o Ministério
Publico ou outro legitimado podera assumir a titularidade ativa.

Art. 211 - Os 6rgaos publicos legitimados poderao tomar dos interessados compromisso de
ajustamento de sua conduta as exigéncias legais, o qual tera eficacia de titulo executivo
extrajudicial.

Art. 212 - Para defesa dos direitos e interesses protegidos por esta Lei, sdo admissiveis todas
as espécies de agoes pertinentes.

§ 1°-Aplicam-se as ag¢des previstas neste Capitulo as normas do Cédigo de Processo Civil.

§ 2° - Contra atos ilegais ou abusivos de autoridade publica ou agente de pessoa juridica no
exercicio de atribuicdes do poder publico, que lesem direito liquido e certo previsto nesta Lei,
cabera agdo mandamental, que se regera pelas normas da lei do mandado de seguranca.

Art. 213 - Na agdo que tenha por objeto o cumprimento de obrigacdo de fazer ou ndo fazer, o juiz
concedera a tutela especifica da obrigagdo ou determinara providéncias que assegurem o
resultado pratico equivalente ao do adimplemento.

§ 1°- Sendo relevante o fundamento da demanda e havendo justificado receio de ineficacia do
provimento final, é licito ao juiz conceder a tutela liminarmente ou apds justificacéo prévia, citando
oréu.

§2°-Ojuiz podera, na hipdtese do paragrafo anterior ou na sentenca, impor multa diaria ao réu,
independentemente de pedido do autor, se for suficiente ou compativel com a obrigacéo, fixando
prazo razoavel para o cumprimento do preceito.

§ 3°-Amulta so sera exigivel do réu apds o transito em julgado da sentenca favoravel ao autor,
mas sera devida desde o dia em que se houver configurado o descumprimento.

Art. 214 - Os valores das multas reverterdo ao fundo gerido pelo Conselho dos Direitos da
Crianca e do Adolescente do respectivo municipio.

§ 1° - As multas ndo recolhidas até trinta dias apds o transito em julgado da deciséo seréo
exigidas através de execugdo promovida pelo Ministério Publico, nos mesmos autos, facultada
igual iniciativa aos demais legitimados.

§ 2° - Enquanto o fundo n&o for regulamentado, o dinheiro ficara depositado em
estabelecimento oficial de crédito, em conta com corre¢gao monetaria.

Art. 215 - O juiz podera conferir efeito suspensivo aos recursos, para evitar dano irreparavel a
parte.

Art. 216 - Transitada em julgado a sentenca que impuser condenacao ao poder publico, o juiz
determinara a remessa de pecgas a autoridade competente, para apuragéo da responsabilidade
civil e administrativa do agente a que se atribua a acdo ou omissao.

Art. 217 - Decorridos sessenta dias do transito em julgado da sentenga condenatéria sem que a
associagao autora Ihe promova a execugao, devera fazé-lo o Ministério Publico, facultada igual
iniciativa aos demais legitimados.

Art. 218 - O juiz condenara a associagdo autora a pagar ao réu os honorarios advocaticios
arbitrados na conformidade do § 4° do art. 20 da Lei n.° 5.869, de 11 de janeiro de 1973 (Codigo de
Processo Civil), quando reconhecer que a pretenséo € manifestamente infundada.

Paragrafo Unico. Em caso de litigancia de ma-fé, a associagdo autora e os diretores
responsaveis pela propositura da agao serao solidariamente condenados ao décuplo das custas,
sem prejuizo de responsabilidade por perdas e danos.

Art. 219 - Nas agbes de que trata este Capitulo, ndo havera adiantamento de custas,
emolumentos, honorarios periciais e quaisquer outras despesas.

Art. 220 - Qualquer pessoa podera e o servidor publico devera provocar a iniciativa do
Ministério Publico, prestando-lhe informagbes sobre fatos que constituam objeto de agéo civil, e
indicando-lhe os elementos de convicgéo.

Art. 221 - Se, no exercicio de suas fungdes, os juizos e tribunais tiverem conhecimento de fatos
que possam ensejar a propositura de agéo civil, remeterdo pegas ao Ministério Publico para as
providéncias cabiveis.

Art. 222 - Para instruir a peticdo inicial, o interessado podera requerer as autoridades
competentes as certiddes e informagdes que julgar necessarias, que serdo fornecidas no prazo de
quinze dias.

Art. 223 - O Ministério Publico podera instaurar, sob sua presidéncia, inquérito civil, ou
requisitar, de qualquer pessoa, organismo publico ou particular, certidées, informagdes, exames
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ou pericias, no prazo que assinalar, o qual ndo podera ser inferior a dez dias Uteis.

§ 1° - Se o 6rgdo do Ministério Publico, esgotadas todas as diligéncias, se convencer da
inexisténcia de fundamento para a propositura da agéo civel, promovera o arquivamento dos autos
doinquérito civil ou das pegas informativas, fazendo-o fundamentadamente.

§ 2° - Os autos do inquérito civil ou as pegas de informagéo arquivados serdo remetidos, sob
pena de se incorrer em falta grave, no prazo de trés dias, ao Conselho Superior do Ministério
Publico.

§ 3° - Até que seja homologada ou rejeitada a promogéo de arquivamento, em sessdo do
Conselho Superior do Ministério publico, poderédo as associagdes legitimadas apresentar razdes
escritas ou documentos, que serdo juntados aos autos do inquérito ou anexados as pecas de
informagéo.

§ 4° - A promogao de arquivamento sera submetida a exame e deliberacdo do Conselho
Superior do Ministério Publico, conforme dispuser o seu regimento.

§ 5° - Deixando o Conselho Superior de homologar a promogéo de arquivamento, designara,
desde logo, outro 6rgéo do Ministério Publico para o ajuizamento da acgéo.

Art. 224 - Aplicam-se subsidiariamente, no que couber, as disposicdes da Lei n.° 7.347, de 24
dejulhode 1985.

Titulo VIl -Dos Crimes e Das Infrag6es Administrativas
Capitulol-Dos Crimes
Secaol -Disposigoes Gerais

Art. 225 - Este Capitulo dispde sobre crimes praticados contra a crianga e o adolescente, por
acao ou omissdo, sem prejuizo do disposto na legislacao penal.

Art. 226 - Aplicam-se aos crimes definidos nesta Lei as normas da Parte Geral do Codigo Penal
e,quantoao processo, as pertinentes ao Codigo de Processo Penal.

Art. 227 - Os crimes definidos nesta Lei sdo de agao publica incondicionada

Secgaoll-Dos Crimes em Espécie

Art. 228 - Deixar o encarregado de servigo ou o dirigente de estabelecimento de atencédo a
saude de gestante de manter registro das atividades desenvolvidas, na forma e prazo referidos no
art. 10 desta Lei, bem como de fornecer a parturiente ou a seu responsavel, por ocasido da alta
médica, declaragdo de nascimento, onde constem as intercorréncias do parto e do
desenvolvimento do neonato:

Pena - detencéo de seis meses a dois anos.

Paragrafo unico. Se o crime é culposo:

Pena - detencéo de dois a seis meses, ou multa.

Art. 229 - Deixar o médico, enfermeiro ou dirigente de estabelecimento de atengao a saude de
gestante de identificar corretamente o neonato e a parturiente, por ocasido do parto, bem como
deixar de proceder aos exames referidos no art. 10 desta Lei:

Pena - detencéo de seis meses a dois anos.

Paragrafo Unico. Se o crime é culposo:

Pena - detengéo de dois a seis meses, ou multa.

Art. 230 - Privar a crianga ou o adolescente de sua liberdade, procedendo a sua apreensao sem
estar em flagrante de ato infracional ou inexistindo ordem escrita da autoridade judiciaria
competente:

Pena - detengéo de seis meses a dois anos.

Paragrafo unico. Incide na mesma pena aquele que procede a apreensdo sem observancia das
formalidades legais.

Art. 231 - Deixar a autoridade policial responsavel pela apreensao de crianga ou adolescente
de fazer imediata comunicagéo a autoridade judiciaria competente e a familia do apreendido ou a
pessoa por ele indicada:

Pena - detencéo de seis meses a dois anos.

Art. 232 - Submeter crianga ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia a vexame
ou a constrangimento:

Pena - detengéo de seis meses a dois anos.
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Art. 233 - (Revogado pela Lein®9.455,de 7.4.1997 )

Art. 234 - Deixar a autoridade competente, sem justa causa, de ordenar a imediata liberacéo de
crianca ou adolescente, tdo logo tenha conhecimento dailegalidade da apreenséo:

Pena - detengéo de seis meses a dois anos.

Art. 235 - Descumprir, injustificadamente, prazo fixado nesta Lei em beneficio de adolescente
privado de liberdade:

Pena - detengéo de seis meses a dois anos.

Art. 236 - Impedir ou embaracar a agéo de autoridade judiciaria, membro do Conselho Tutelar
ou representante do Ministério Publico no exercicio de fungéo prevista nesta Lei:

Pena - detengao de seis meses a dois anos.

Art. 237 - Subtrair crianga ou adolescente ao poder de quem o tem sob sua guarda em virtude
de lei ou ordem judicial, com o fim de colocagao em lar substituto:

Pena - reclusao de dois a seis anos, e multa.

Art. 238 - Prometer ou efetivar a entrega de filho ou pupilo a terceiro, mediante paga ou
recompensa:

Pena - reclusdo de um a quatro anos, e multa.

Paragrafo unico. Incide nas mesmas penas quem oferece ou efetiva a paga ou recompensa.

Art. 239 - Promover ou auxiliar a efetivagdo de ato destinado ao envio de crianga ou
adolescente para o exterior com inobservancia das formalidades legais ou com o fito de obter
lucro:

Pena - reclusédo de quatro a seis anos, e multa.

Paragrafo Unico. Se ha emprego de violéncia, grave ameagca ou fraude: (Incluido pela Lei n®
10.764, de 12.11.2003)

Pena - reclusédo, de 6 (seis) a 8 (0ito) anos, além da pena correspondente a violéncia.

Art. 240 - Produzir ou dirigir representacdo teatral, televisiva, cinematografica, atividade
fotografica ou de qualquer outro meio visual, utilizando-se de crianca ou adolescente em cena
pornografica, de sexo explicito ou vexatodria: (Redagao dada pela Lein®10.764, de 12.11.2003)

Pena -reclusao, de 2 (dois) a 6 (seis) anos, e multa.

§ 1° - Incorre na mesma pena quem, nas condigdes referidas neste artigo, contracena com
crianga ou adolescente. (Renumerado do paragrafo tnico, pela Lein®10.764, de 12.11.2003)

§ 2° - A pena é de reclusdo de 3 (trés) a 8 (oito) anos: (Incluido pela Lei n°® 10.764, de
12.11.2003)

| - se 0 agente comete o crime no exercicio de cargo ou fungao;

Il - se 0 agente comete o crime com o fim de obter para si ou para outrem vantagem patrimonial.

Art. 241 - Apresentar, produzir, vender, fornecer, divulgar ou publicar, por qualquer meio de
comunicagao, inclusive rede mundial de computadores ou internet, fotografias ou imagens com
pornografia ou cenas de sexo explicito envolvendo crianga ou adolescente: (Redagao dada pela
Lein®10.764, de 12.11.2003)

Pena - recluséo de 2 (dois) a 6 (seis) anos, e multa.

§ 1°- Incorre na mesma pena quem: (Incluido pela Lein®10.764, de 12.11.2003)

| - agencia, autoriza, facilita ou, de qualquer modo, intermedeia a participagédo de crianga ou
adolescente em producgéo referida neste artigo;

Il - assegura os meios ou servigos para o armazenamento das fotografias, cenas ou imagens
produzidas na forma do caput deste artigo;

Il - assegura, por qualquer meio, o acesso, na rede mundial de computadores ou internet, das
fotografias, cenas ouimagens produzidas na forma do caput deste artigo.

§ 2° - A pena é de reclusdo de 3 (trés) a 8 (oito) anos: (Incluido pela Lei n° 10.764, de
12.11.2003)

| - se 0 agente comete o crime prevalecendo-se do exercicio de cargo ou fungéo;

Il - se 0 agente comete o crime com o fim de obter para si ou para outrem vantagem patrimonial.

Art. 242 - VVender, fornecer ainda que gratuitamente ou entregar, de qualquer forma, a crianga
ou adolescente arma, munig¢éo ou explosivo:

Pena -recluséo, de 3 (trés) a 6 (seis) anos. (Redacédo dada pela Lein®10.764, de 12.11.2003)

Art. 243 - Vender, fornecer ainda que gratuitamente, ministrar ou entregar, de qualquer forma, a
criangca ou adolescente, sem justa causa, produtos cujos componentes possam causar
dependéncia fisica ou psiquica, ainda que por utilizagdo indevida:

Pena - detencgéo de 2 (dois) a 4 (quatro) anos, e multa, se o fato néo constitui crime mais grave.
(RedacaodadapelalLein®10.764,de 12.11.2003)
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Art. 244 - VVender, fornecer ainda que gratuitamente ou entregar, de qualquer forma, a crianga
ou adolescente fogos de estampido ou de artificio, exceto aqueles que, pelo seu reduzido
potencial, sejam incapazes de provocar qualquer dano fisico em caso de utilizagao indevida:

Pena - detencao de seis meses a dois anos, e multa.

Art. 244-A. - Submeter crianca ou adolescente, como tais definidos no caput do art. 2 o desta
Lei, a prostituicdo ou a exploragéo sexual: (Incluido pela Lein®9.975, de 23.6.2000)

Pena - reclusdo de quatro a dez anos, e multa.

§ 1°- Incorrem nas mesmas penas o proprietario, o gerente ou o responsavel pelo local em que
se verifique a submissdo de crianga ou adolescente as praticas referidas no caput deste artigo.
(Incluido pela Lein®9.975, de 23.6.2000)

§ 2° - Constitui efeito obrigatdrio da condenagéo a cassagéo da licenca de localizagéo e de
funcionamento do estabelecimento. (Incluido pela Lein®9.975, de 23.6.2000)

Capitulo Il - Das Infrag6es Administrativas

Art. 245 - Deixar o médico, professor ou responsavel por estabelecimento de atencéo a saude e
de ensino fundamental, pré-escola ou creche, de comunicar a autoridade competente os casos de
que tenha conhecimento, envolvendo suspeita ou confirmagdo de maus-tratos contra crianga ou
adolescente:

Pena - multa de trés a vinte salarios de referéncia, aplicando-se o dobro em caso de
reincidéncia.

Art. 246 - Impedir o responsavel ou funcionario de entidade de atendimento o exercicio dos
direitos constantes nosincisos I, 11, VII, VIl e XI do art. 124 desta Lei:

Pena - multa de trés a vinte salarios de referéncia, aplicando-se o dobro em caso de
reincidéncia.

Art. 247 - Divulgar, total ou parcialmente, sem autorizagéo devida, por qualquer meio de
comunicagéo, nome, ato ou documento de procedimento policial, administrativo ou judicial relativo
acrianca ou adolescente a que se atribua ato infracional:

Pena - multa de trés a vinte salarios de referéncia, aplicando-se o dobro em caso de
reincidéncia.

§ 1° - Incorre na mesma pena quem exibe, total ou parcialmente, fotografia de crianga ou
adolescente envolvido em ato infracional, ou qualquer ilustragao que Ihe diga respeito ou se refiraa
atos que lhe sejam atribuidos, de forma a permitir sua identificagéo, direta ou indiretamente.

§ 2° - Se o fato for praticado por 6rgao de imprensa ou emissora de radio ou televisédo, além da
pena prevista neste artigo, a autorldade Judlmarla podera determlnar a apreensao da publlcagao

Expressao suspensa peIaADIN 869 2.

Art. 248 - Deixar de apresentar a autoridade judiciaria de seu domicilio, no prazo de cinco dias,
com o fim de regularizar a guarda, adolescente trazido de outra comarca para a prestacao de
servico doméstico, mesmo que autorizado pelos pais ou responsavel:

Pena - multa de trés a vinte salarios de referéncia, aplicando-se o dobro em caso de
reincidéncia, independentemente das despesas de retorno do adolescente, se for o caso.

Art. 249 - Descumprir, dolosa ou culposamente, os deveres inerentes ao patrio poder ou
decorrente de tutela ou guarda, bem assim determinagao da autoridade judiciaria ou Conselho
Tutelar:

Pena - multa de trés a vinte salarios de referéncia, aplicando-se o dobro em caso de
reincidéncia.

Art. 250 - Hospedar crianga ou adolescente, desacompanhado dos pais ou responsavel ou sem
autorizacao escrita destes, ou da autoridade judiciaria, em hotel, pensao, motel ou congénere:

Pena - multa de dez a cinqlienta salarios de referéncia; em caso de reincidéncia, a autoridade
judiciaria podera determinar o fechamento do estabelecimento por até quinze dias.

Art. 251 - Transportar crianga ou adolescente, por qualquer meio, com inobservancia do
disposto nos arts. 83, 84 e 85 desta Lei:

Pena - multa de trés a vinte salarios de referéncia, aplicando-se o dobro em caso de
reincidéncia.

Art. 252 - Deixar o responsavel por diverséo ou espetaculo publico de afixar, em lugar visivel e
de facil acesso, a entrada do local de exibigao, informagéo destacada sobre a natureza da diversao
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ou espetaculo e a faixa etaria especificada no certificado de classificagdo:

Pena - multa de trés a vinte salarios de referéncia, aplicando-se o dobro em caso de
reincidéncia.

Art. 253 - Anunciar pegas teatrais, filmes ou quaisquer representagdes ou espetaculos, sem
indicar os limites de idade a que n&o se recomendem:

Pena - multa de trés a vinte salarios de referéncia, duplicada em caso de reincidéncia,
aplicavel, separadamente, a casa de espetaculo e aos érgaos de divulgagéo ou publicidade.

Art. 254 - Transmitir, através de radio ou televisao, espetaculo em horario diverso do autorizado
ou sem aviso de sua classificagéo:

Pena - multa de vinte a cem salarios de referéncia; duplicada em caso de reincidéncia a
autoridade judiciaria podera determinar a suspensao da programagao da emissora por até dois
dias.

Art. 255 - Exibir filme, trailer, pega, amostra ou congénere classificado pelo 6rgdo competente
como inadequado as criangas ou adolescentes admitidos ao espetaculo:

Pena - multa de vinte a cem salarios de referéncia; na reincidéncia, a autoridade podera
determinar a suspenséao do espetaculo ou o fechamento do estabelecimento por até quinze dias.

Art. 256 - Vender ou locar a crianga ou adolescente fita de programagéo em video, em
desacordo com a classificagéo atribuida pelo 6rgdo competente:

Pena - multa de trés a vinte salarios de referéncia; em caso de reincidéncia, a autoridade
judiciaria podera determinar o fechamento do estabelecimento por até quinze dias.

Art. 257 - Descumprir obrigagao constante dos arts. 78 e 79 desta Lei:

Pena - multa de trés a vinte salarios de referéncia, duplicando-se a pena em caso de
reincidéncia, sem prejuizo de apreensao da revista ou publicagao.

Art. 258 - Deixar o responsavel pelo estabelecimento ou o empresario de observar o que dispde
esta Lei sobre o acesso de crianga ou adolescente aos locais de diverséo, ou sobre sua
participagdo no espetaculo:

Pena - multa de trés a vinte salarios de referéncia; em caso de reincidéncia, a autoridade
judiciaria podera determinar o fechamento do estabelecimento por até quinze dias.

Disposigoes Finais e Transitorias

Art. 259 - A Unido, no prazo de noventa dias contados da publicagao deste Estatuto, elaborara
projeto de lei dispondo sobre a criacdo ou adaptacao de seus 6rgaos as diretrizes da politica de
atendimento fixadas no art. 88 e ao que estabelece o Titulo V do Livro Il

Paragrafo unico. Compete aos estados e municipios promoverem a adaptacao de seus 6rgaos
e programas as diretrizes e principios estabelecidos nesta Lei.

Art. 260 - Os contribuintes poderao deduzir do imposto devido, na declaragdo do Imposto sobre
a Renda, o total das doagbes feitas aos Fundos dos Direitos da Crianga e do Adolescente -
nacional, estaduais ou municipais - devidamente comprovadas, obedecidos os limites
estabelecidos em Decreto do Presidente da Republica. (Redagéo dada pela Lei n® 8.242, de
12.10.1991)

| - limite de 10% (dez por cento) da renda bruta para pessoa fisica;

II-limite de 5% (cinco por cento) da renda bruta para pessoa juridica.

§ 1°(Revogado pela Lein®9.532,de 10.12.1997)

§ 2°- Os Conselhos Municipais, Estaduais e Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente
fixardo critérios de utilizagao, através de planos de aplicagdo das doagdes subsidiadas e demais
receitas, aplicando necessariamente percentual para incentivo ao acolhimento, sob a forma de
guarda, de crianga ou adolescente, 6rfaos ou abandonado, na forma do disposto no art. 227, § 3°,
VI, da Constituigao Federal.

§ 3° - O Departamento da Receita Federal, do Ministério da Economia, Fazenda e
Planejamento, regulamentara a comprovagao das doagdes feitas aos fundos, nos termos deste
artigo. (Incluido pela Lein®8.242,de 12.10.1991)

§ 4° - O Ministério Publico determinara em cada comarca a forma de fiscalizagao da aplicagao,
pelo Fundo Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente, dos incentivos fiscais referidos
neste artigo. (Incluido pelaLein®8.242,de 12.10.1991)

Art. 261 - A falta dos conselhos municipais dos direitos da crianga e do adolescente, os
registros, inscri¢cdes e alteragbes a que se referem os arts. 90, paragrafo Unico, e 91 desta Lei
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serdo efetuados perante a autoridade judiciaria da comarca a que pertencer a entidade.

Paragrafo unico. A Unido fica autorizada a repassar aos estados e municipios, e os estados aos
municipios, os recursos referentes aos programas e atividades previstos nesta Lei, tdo logo
estejam criados os conselhos dos direitos da crianga e do adolescente nos seus respectivos
niveis.

Art. 262 - Enquanto néo instalados os Conselhos Tutelares, as atribuicdes a eles conferidas
serdo exercidas pela autoridade judiciaria.

Art. 263 - O Decreto-Lei n.° 2.848, de 7 de dezembro de 1940 (Cddigo Penal), passa a vigorar
com as seguintes alteracdes:

TYAM 127

§ 4° - No homicidio culposo, a pena é aumentada de um terco, se o crime resulta de
inobservancia de regra técnica de profisséo, arte ou oficio, ou se o agente deixa de prestar
imediato socorro a vitima, ndo procura diminuir as consequéncias do seu ato, ou foge para evitar
prisdo em flagrante. Sendo doloso o homicidio, a pena é aumentada de um tergo, se o crime é
praticado contra pessoa menor de catorze anos.

2)Art 129 e

§ 7° - Aumenta-se a pena de um tergo, se ocorrer qualquer das hipoteses do art. 121, § 4°.

§ 8°-Aplica-se alesao culposa o dispostono § 5°do art. 121.

)AL 136,

§ 3° - Aumenta-se a pena de um terco, se o crime é praticado contra pessoa menor de catorze
anos.

AYVAME. 213 s

Paragrafo unico. Se a ofendida € menor de catorze anos:

Pena -reclusdo de quatro a dez anos.

BYAM. 214 e

Paragrafo unico. Se o ofendido € menor de catorze anos:

Pena -recluséo de trés a nove anos.

Art. 264 - O art. 102 da Lei n.° 6.015, de 31 de dezembro de 1973, fica acrescido do seguinte
item:

6°) a perda e a suspenséo do patrio poder. "

Art. 265 - A lmprensa Nacional e demais graficas da Uniéo, da administragéo direta ou indireta,
inclusive fundagdes instituidas e mantidas pelo poder publico federal promoverao edigédo popular
do texto integral deste Estatuto, que sera posto a disposi¢cdo das escolas e das entidades de
atendimento e de defesa dos direitos da crianga e do adolescente.

Art. 266 - Esta Lei entra em vigor noventa dias ap6s sua publicagéo.

Paragrafo unico. Durante o periodo de vacancia deverdo ser promovidas atividades e
campanhas de divulgacao e esclarecimentos acerca do disposto nesta Lei.

Art. 267 - Revogam-se as Leis n.° 4.513, de 1964 , e 6.697, de 10 de outubro de 1979 (Cédigo
de Menores), e as demais disposigdes em contrario.

Brasilia, 13 de julho de 1990; 169° da Independéncia e 102° da Republica.

FERNANDO COLLOR

Bernardo Cabral

Carlos Chiarelli

Anténio Magri

Margarida Procopio

Fonte: Subchefia para Assuntos Juridicos da Casa Civil da Presidéncia da Republica
Atualizado em maio de 2007.
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PROVIDENCIAS PARA MUDANGA DE USOS, HABITOS E COSTUMES DA FAMILIA,
SOCIEDADE E ESTADO, QUANTO A CRIANCAS E ADOLESCENTES NO BRASIL

Elaboragéo: Edson Séda

Advogado, educador, membro da comissao redatora do Estatuto da Crianga e do Adolescente
(julho de 1992)

“Projeto Construgdo da Esperanca,implantando o Estatuto da Crianga e do Adolescente.”
Comisséo Justicae Paz, S. Paulo

Presidente: Margarida Genevoix

CBIA- Centro Brasileiro da Infancia e Adolescéncia - Escritério S. Paulo Maria Cecilia Ziliotto
Coordenacao e Execugéo do projeto: Sonia Paz

Assisténcia de Coordenacgéao: Lygia Bove Therezinha Fram

A.O QUE E O CONSELHO TUTELAR

E um érgéo permanente e auténomo, n&o jurisdicional, encarregado pela sociedade de zelar pelo
cumprimento dos direitos da crianga e do adolescente, definidos na Lei Federal 8.069 de 13 de
julho de 1990, que entrou em vigor no dia 14 de outubro de 1 990, que dispde sobre o Estatuto da
Crianca e doAdolescente.

A.1.0 QUE E UM ORGAO PERMANENTE EAUTONOMO

E um 6rgao publico, criado por Lei, que integra definitivamente o conjunto das instituigdes
brasileiras, estando portanto sujeito e subordinado ao ordenamento juridico do Pais e que, em
suas decisdes, tem autonomia para desempenhar as atribuicdes que lhe sdo confiadas pelo
Estatuto Federal que o instituiu.

A.2.0 QUE E UM ORGAO NAO JURISDICIONAL

E ser uma entidade publica que n&o integra o Poder Judiciario. Exerce, portanto, fungdes de
carater administrativo, dependendo da érbita do Poder Executivo, a que fica vinculado para os
efeitos administrativos da sua existéncia como 6rgéo que executa fungdes publicas.

A.3. COMOAVINCULACAO SE HARMONIZACOMAAUTONOMIA

Trés séo os Poderes da Republica: o Legislativo, o Judiciario e o Executivo. A vida do Conselho
Tutelar, para os efeitos de sua instalacao fisica, percepgéo de recursos publicos, prestagéo de
contas, eventual remuneragdo de conselheiros, publicagbes em Diario Oficial, tramitagbes
burocraticas como pagamento de aluguel de sua sede, despesa telefonica, despesa de luz,
encaminhamento de licenga de conselheiros, etc., deve ser controlada por um desses poderes. O
Conselho Tutelar vincula-se ao Poder Executivo, representado em sua esfera municipal pela
Prefeitura. No ambito de suas decisdes néo se subordina a nenhum 6rgéo. Se alguém se sentir
prejudicado por agao desse Conselho, recorre a Justiga da Infancia e da Juventude que, quando
provocada, € competente para rever as decisdes do Conselho Tutelar. (ECA-art. 137)

A.4. O QUE E "SER ENCARREGADO PELA SOCIEDADE DE ZELAR PELOS DIREITOS DA
CRIANGCAE DOADOLESCENTE"

E, nos termos do Estatuto Federal, ser escolhido pela comunidade local, em processo definido por
Lei Municipal e conduzido sob a responsabilidade do Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e
do Adolescente, para executar atribuicdes constitucionais e legais no campo da protecdo a
infancia e ajuventude.

A.5. QUAL A FONTE CONSTITUCIONAL E LEGAL DOS PODERES ATRIBUIDOS AO
CONSELHO TUTELAR

Artigos 24 - XV e par. 10. e artigo 30 - Il e V e 204 da Constituicdo Federal. Titulo V do Livro Il da Lei
Federal 8.069 que trata das normas gerais federais a que se refere a Constituicao Federal.

AB6. O QUE E ZELAR PELO CUMPRIMENTO DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO

ADOLESCENTE

E comparar a situacéo de criangas e adolescentes do Municipio ou da area sob sua jurisdigdo com

as normas constantes do Livro | do Estatuto da Crianga o do Adolescente. Havendo desvio da
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realidade em relagdo as normas do Estatuto, exercer as atribuigdes que Ihe sdo confiadas pela Lei
Federal.

A.7.DE QUANTOS CONSELHOS TUTELARES DEVE DISPOR O MUNICIPIO

Anorma geral federal, que € 0 ECA, diz que "havera, no minimo, um Conselho Tutelar composto de
cinco membros, escolhidos pela comunidade local para mandato de trés anos, permitida uma
recondugao”. Logo, se for da conveniéncia do Municipio, havera tantos Conselhos Tutelares
quantos forem julgados necessarios.

A.8.QUEM CRIAO CONSELHO TUTELAR

Trata-se de servigo publico de interesse local (segundo arts. 227, par. 7° e 204 C.F.) a ser criado em
obediéncia a norma geral federal (art. 204, |,C.F.) nos termos do paragrafo primeiro e do inciso XV
do artigo 24 da Constituicdo Federal, por lei municipal, conforme incisos V e Il do artigo 30 da
mesma Constituicdo.Ou seja, cumprindo a norma geral federal (O Estatuto da Crianga e do
Adolescente), a lei municipal suplementa a legislagéo federal, organizando um servigo publico
local que tem carater essencial no campo da protecéo a infancia e a juventude.

A.9. DE QUEM EAINICIATIVADESSALEI
Por criar despesas para o municipio, a iniciativa € do Poder Executivo local.

A.10. O QUE PODE OCORRER SE O PODER EXECUTIVO LOCAL SE NEGAR A CRIAR O
CONSELHO TUTELAR?

O Estatuto da Crianca e do Adolescente € um conjunto de regras as quais nao aceitam em hipotese
nenhuma a inexisténcia de um servigo publico essencial ao atendimento dos direitos da crianga e
do adolescente. O Conselho Tutelar € um desses servigos. A ndo-oferta de um servigo protegido
pela Constituicao e pelo Estatuto (paragrafo unico do art. 208 do ECA) autoriza a propositura de
acdo judicial de responsabilidade por ofensa aos direitos assegurados a crianca e ao
adolescente.Podem propor essa agao civel o Ministério Publico, os Estados, a Unido e as
associagOes legalmente constituidas ha pelo menos um ano e que incluam entre seus fins
institucionais a defesa dos interesses e direitos protegidos pelo Estatuto.Quando houver
resisténcia para a criagdo do Conselho Tutelar, qualquer cidaddo pode e todo servidor publico
deve comunicar ao Promotor local da Infancia e da Juventude a ndo-oferta local dos servigos
devidos pelo Conselho Tutelar (por sua inexisténcia) para a promocdo da agdo publica
correspondente nos termos do artigo 220 do Estatuto, cabendo no caso aplicagdo de multa a
autoridade responsavel, nos termos do art. 213.

A.11. QUAL A NATUREZA DESSE SERVICO PUBLICO PRESTADO PELO CONSELHO
TUTELAR

Trata-se de servigo publico relevante (art. 135 ECA), cujo efetivo exercicio estabelece presungao
de idoneidade moral e assegura prisdo especial, em caso de crime comum, até o julgamento
definitivo de seus membros.

B. QUAIS AS ATRIBUIGOES DO CONSELHO TUTELAR

Devem os Conselheiros Tutelares regularmente eleitos e empossados:

1.Atender criangas e adolescentes e aplicar medidas de protegéo.

2.Atender e aconselhar os pais ou responsavel e aplicar medidas pertinentes previstas no Estatuto
da Crianga e do Adolescente.

3.Promover a execugao de suas decisdes, podendo requisitar servigos publicos e entrar na Justica
quando alguém, injustificadamente, descumprir suas decisées.

4.Levar ao conhecimento do Ministério Publico fatos que o Estatuto tenha como infracdo
administrativa ou penal.

5.Encaminhar a Justica os casos que a ela sdo pertinentes.

6.Tomar providéncias para que sejam cumpridas as medidas sécio-educativas aplicadas pela
Justica a adolescentes infratores.

7.Expedir notificagdes em casos de sua competéncia.

8.Requisitar certiddes de nascimento e de 6bito de criangas e adolescentes, quando necessario.
9.Assessorar o Poder Executivo local na elaboragdo da proposta orgamentar para planos e
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programas de atendimento dos direitos da crianga e do adolescente.

10.Entrar na Justica, em nome das pessoas e das familias, para que estas se defendam de
programas de radio e televisdo que contrariem principios constitucionais bem como de
propaganda de produtos, praticas e servigos que possam ser nocivos a saude e ao meio ambiente.
11.Levar ao Ministério Publico casos que demandam acgdes judiciais de perda ou suspensao do
patrio poder.

12.Fiscalizar as entidades governamentais e ndo-governamentais que executem programas de
protecéo e sécio-educativos.

C. O QUE E ATENDER CRIANGAS E ADOLESCENTES PARA APLICAR MEDIDAS DE
PROTEGAO

E ouvir queixas e reclamagdes sobre situagdo de criangas (pessoa até doze anos incompletos) e
de adolescentes (pessoa de doze a dezoito anos) cujos direitos, reconhecidos no ECA, forem
ameagados ou violados.Um direito € ameagado quando uma pessoa esta na iminéncia de ser
privada de bens (materiais ou imateriais) ou interesses que sao protegidos por Lei.Esta violado um
direito quando essa privacao se concretiza.No caso da crianca e do adolescente, o Estatuto prevé
que essa ameacga ou privacdo gera um direito especial de prote¢cdo quando essa ameaga ou
privagéo se derem (art. 98 do ECA):

a-poragao ou omissao da sociedade ou do Estado;

b - por falta, omissdo ou abuso dos pais ou responsavel;

c-emrazéao da conduta da prépria crianga ou adolescente.

C.1. COMO SE DA AAMEAGA OU VIOLAGAO POR ACAO OU OMISSAO DA SOCIEDADE OU
DOESTADO

A Sociedade ¢ a coletividade difusa das pessoas que residem no territdrio. O Estado é a sociedade
organizada. O Brasil tem pouco mais de 4.500 municipios que se reinem em 36 Estados, os quais,
em conjunto, se reinem na Unido. A mesma palavra "Estado" é usada para designar duas coisas
distintas. Uma é a sociedade politica e juridicamente organizada. Outra é qualquer das Unidades
Territoriais que reinem os municipios que as compdem. Quando o Estatuto ai se refere ao Estado
trata do conjunto formado pela Unido (representada pelo Governo Federal) pelos Estados
membros e pelos municipios. Os trés em conjunto ou um deles em particular podem, agindo (por
acao) ou deixando de agir quando deveriam (por omissdo), ameagar ou violar bens ou interesses
de criancas e adolescentes.O Estado ameaca ou viola direitos quando em sua politica social
deixam de ser prioritarias as necessidades basicas da crianga e do adolescente: educacéo, saude,
recreagao, esporte, cultura, lazer, trabalho, assisténcia social, seguranga publica, habitagao,
saneamento, e assim por diante (ver art. 4° do ECA).Ha entretanto uma politica publica brasileira
constitucionalmente importante para atender direitos da populagéo infanto-juvenil. Trata-se da
definida no art. 203 da Constituigao Federal: Art. 203 - A assisténcia social sera prestada a quem
dela necessitar, independentemente de contribuigao a seguridade social, e tem por objetivos: | - a
protecéo a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice; Il - o amparo as criangas e
adolescentes carentes; Ill - a promocéo da integragéo ao mercado de trabalho; IV - a habilitagéo e
reabilitacdo das pessoas portadoras de deficiéncia e a promogéo de sua integracdo a vida
comunitaria; V - a garantia de um salario minimo de beneficio mensal a pessoa portadora de
deficiéncia e ao idoso que comprovem n&o possuir meios de prover a prépria manutengao ou de té-
la provida por sua familia, conforme dispuser a lei.Essa politica publica de assisténcia social,
devera ter programas coordenados e executados pelos Estados (S. Paulo, Minas, Pernambuco,
etc.) e pelos Municipios, sendo vedada essa coordenagdo e execucdo a esfera federal.
Assegurando o principio basico da municipalizagéo (art. 88, | ECA), Prefeitura e Governo Estadual
devem dividir programas nessa area. Cumpre observar que a garantia a que se refere o inciso "V",
acima, depende de lei para sua efetivacdo e s6 sera exigivel quando assim o dispuser a Lei
Orgéanica da Assisténcia Social. Os demais incisos estdo em vigor e devem ser exigidos pelo
Conselho Tutelar.E essencial, para o atendimento dos direitos da crianga e do adolescente, que o
Municipio tenha programas que efetivem a protegéo, o amparo, a promogao e a habilitagéo citados
no artigo 203 da Constituicdo Federal. Sua ndo-oferta ou oferta irregular, como se viu, ndo pode ser
tolerada e, quando ocorrer, faculta ao cidaddo comum e obriga a todo servidor publico que dela
tome conhecimento, levar o fato ao Promotor da Infancia e da Juventude.
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C.2. COMO SE DAAAMEAGA OU VIOLACAO POR FALTA, OMISSAO OU ABUSO DOS PAIS OU
RESPONSAVEL

Na sociedade brasileira, os pais (art. 229 C.F.) tém o dever de assistir, criar e educar os filhos
menores e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade.Como se deve entender isso? Nos vivemos no mundo dos fatos, ou seja, no mundo
dos acontecimentos. Como s&o os acontecimentos nesse mundo dos fatos entre pais e filhos? As
vezes acontece que os pais assistem. criam e educam os filhos. As vezes ocorre que ndo.Existe
um dever quando as pessoas ndo podem deixar que um acontecimento previsto na lei ocorra na
realidade.Quando a lei é bem feita, sempre que esse acontecimento obrigatério deixa de ocorrer, o
responsavel por essa auséncia pode ser obrigado pelo Estado (através de um 6rgéo da Uniédo, do
Estado ou do Municipio) a suprir sua falta. Sendo bem feita, a lei prevé também que qualquer
cidadao tem o poder de compelir o Estado a cumprir com suas obriga¢des. E aquele que foi
prejudicado deve receber a protegéo do Estado, num sistema eficaz de garantias.Assim, portanto,
quando os pais deixam de assistir, criar e educar os filhos, seja por agirem nesse sentido ou por
deixarem de agir quando deviam, eles ameagam ou violam o direito dos filhos.Nesse caso, alguém
pode dar a noticia dessa acdo ou omissdo ao Conselho Tutelar, 6rgdo publico municipal
encarregado de repor as coisas no devido lugar. Ou seja, encarregado de provocar aqueles
acontecimentos que consistem em fazer com que os filhos sejam devidamente assistidos, criados
e educados.

C.3.0QUE EASSISTIR, CRIARE EDUCAR

Assistir € promover o atendimento das necessidades basicas da crianga ou do adolescente.
Necessidades basicas s&o aquelas condigbes indispensaveis para que a dignidade humana seja
garantida. Como se vive com dignidade? Dispondo de abrigo, higiene, alimentacéo, vestuario,
convivéncia sadia, estimulos positivos para a adequada integragéo social, etc.Criar € reunir
condigdes em torno da crianga ou do adolescente para que seu processo de desenvolvimento
pessoal se faga no caminho de sua plenitude como ser humano.Educar é orientar a crianga e
adolescente no sentido da aquisi¢cao de habitos, usos e costumes tais que suas atitudes possam
se integrar a cultura da sociedade em que vive, refletindo valores de um mundo comum de
conhecimentos e aspiragdes coletivas.Cabe ao Conselho Tutelar verificar se a condi¢éo de vida de
seu atendido caminha nesse triplice sentido (ndo se esquecendo nunca de que a Constituicao
Federal da aos pais o poder de determinarem quanto a forma de assisténcia, criagdo e educagéo
dosfilhos).

C.4.0 QUE E "RESPONSAVEL"

Assistir, criar e educar é dever dos pais ou do responsavel. Aqui, responsavel € aquela pessoa
maior de idade que responde por pessoas menores de idade. Os pais séo responsaveis naturais
pelos filhos. Pai e mae, casados ou ndo, tem, juntos ou separados, o dever de assisténcia, criacao
e educacgao.Pai e mae que, podendo (ou seja, tendo condi¢des para isso), ndo cumprem com essa
assisténcia, cometem crimes previstos no Codigo Penal. Deixando de assistir, o crime é de
abandono material (art. 244 C. Penal); deixando de educar, crime de abandono intelectual (art. 246
C. Penal). Entregar filho menor de dezoito anos a pessoa com a qual saiba ou deva saber ficar
moral ou materialmente em perigo (art. 245 C. Penal) também ¢é crime.Pois bem, os pais sdo
responsaveis por seus filhos menores. Mas ha situagdes em que essa responsabilidade passa
para outras pessoas que nao o pai € a mae. E quando, por impossibilidade permanente ou
eventual dos pais a exercerem, essa responsabilidade é entregue, por um Juiz, a outra pessoa,
seja ela um parente ou um estranho, conforme a conveniéncia de cada caso. Chama-se a isso
"colocacdo numa familia substituta" e ela pode ser feita através de trés modalidades: Tutela,
quando a Justica suspende temporariamente ou decreta definitivamente a perda do patrio poder
dos pais e nomeia um tutor; Guarda, quando mantendo o patrio poder dos pais, instituir um
"guardiao" que fica encarregado de assistir, criar e educar o filho de outra pessoa. Adogao, quando
se nomeiam novos pais definitivos, de forma irrevogavel, para a crianga ou o adolescente. (art. 28 e
segs. - ECA).Nao sendo possivel conseguir um responsavel no ambito da colocagdo familiar o
Estatuto prevé (arts. 92 e 93) que a crianga ou o adolescente sejam abrigados numa entidade de
atendimento. Nessa condigao, o dirigente da entidade € juridicamente equiparado ao guardido, ou
seja, passa a ser o responsavel pelo abrigado.Para se ter idéia da responsabilidade para com
criangas e adolescentes, é crime (art. 247 C. Penal) permitir alguém que menor de dezoito anos,
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sujeito a seu poder ou confiado a sua guarda ou vigilancia, freqliente casa de jogo ou conviva com
pessoa viciosa; freqliente espetaculo ou participe de representagdo inadequada; resida ou
trabalhe em casa de prostituicdo; mendigue ou sirva a mendigo para excitar a comiseragéo
publica. E infragdo administrativa descumprir, dolosa ou culposamente, os deveres do patrio
poder, tutela ou guarda (também em abrigo) (art. 249 ECA).

C.5. COMO SE DA A AMEAGA OU VIOLAGCAO EM RAZAO DA PROPRIA CONDUTA DA
CRIANCAOUDOADOLESCENTE

Acrianga e o adolescente podem se ver ameagados ou violados em seus direitos em razéo de sua
propria conduta. E quando apesar do processo de assisténcia, criagdo e educagao na sua familia,
em familia substituta ou na entidade de abrigo, o rapaz, o menino, a menina ou a moga por
iniciativa propria ou por envolvimento de terceiros, passam a adotar habitos, usos ou costumes
incompativeis com a ética da solidariedade social. Ficam na iminéncia ou na pratica de atos anti-
sociais, ou da desprotecdo.A sociedade politica e juridicamente organizada nao pode aceitar que
aqueles que devem estar assistidos, criados e educados por alguém se desviem do processo
adequado de formacédo da cidadania.Maiores de idade s&o as pessoas que podem se
autodeterminar, ou seja, podem decidir livremente sobre o bem e o mal em sua conduta. Menores
de idade sdo os que devem ser preparados para essa determinacéo plena um dia mas que, aqui e
agora, tém alguém que por eles se responsabilize: o seu responsavel. Entao, quando criangas e
adolescentes se encontram em condigdes tais que por sua conduta se colocam na situagéo
potencial ou efetiva de violarem os deveres e os direitos de sua cidadania e da cidadania alheia,
devem receber uma ou mais medidas de protegdo (art. 98 - Ill ECA) a serem aplicadas pelo
Conselho Tutelar.Como as pessoas ndo vém percebendo claramente o que isso significa, vamos
considerar alguns exemplos: deixarem a crianga e o adolescente de freqlentar a escola em que
estao matriculados € um desvio inaceitavel; da mesma forma, se agirem nas condig¢des previstas
no art. 247 do Cédigo Penal acima citadas; também, se criangas e adolescentes perambulantes
pelas ruas ficarem na iminéncia de participarem de bando ou quadrilha (art. 288 do C. Penal) ou se
drogarem devem ser submetidos a medida de protecao.

D.OQUE E APLICAR MEDIDAS DE PROTEGAO
E tomar providéncias, em nome da Constituicdo e do Estatuto, para que cessem a ameaga ou
violagéo de direitos da crianga e do adolescente. O Conselho Tutelar tem poderes para aplicar sete
tipos de medidas:
1.Encaminhamento aos pais ou responsavel, mediante termo de responsabilidade. Quando os
pais ou o responsavel (tutor, guardido, dirigente de entidade de abrigo) deixam de cumprir os
deveres de assistir, criar e educar, podem ser comunicados (notificados) pelo Conselho Tutelar de
que devem comparecer a sua sede, onde tomam conhecimento oficial da ameaca ou violagao que
atingem a crianga ou o adolescente e assinam termo de responsabilidade através do qual se
comprometem a doravante zelarem pelo cumprimento de seus deveres no caso.
2.0rientacéo, apoio e acompanhamento temporarios.
Como vimos no comentario sobre como o Estado ameaca ou viola direitos, as politicas publicas
devem oferecer servigos de assisténcia social a todos que deles necessitem. Um dos aspectos a
serem atendidos nesses servigos € o da orientagdo, apoio e acompanhamento temporarios a
criangas e adolescentes, nos casos em que o exercicio por si sé do dever de criar, educar e assistir
pelos pais ou responsavel for insuficiente.Havendo necessidade dessa medida, o Conselho
Tutelar convoca os pais, explica-lhes essa necessidade e encaminha a crianca ou o adolescente a
agéncia de assisténcia social local encarregada de executar programa relativo a medida aplicada.
Deixando de haver esse tipo de programa, o Conselho Tutelar comunica ao responsavel pela
politica local de assisténcia social e ao Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do
adolescente que essa nao-oferta de servigo publico obrigatério ameaca e viola direitos, devendo
tal servigo ser criado com urgéncia, sob pena de acgao judicial, prevista nos artigos 208 e seguintes
do Estatuto. Deve ser deixado claro ao citado responsavel pela politica irregular, que o Conselheiro
Tutelar, sendo servidor publico, deve cumprir com o que dispde o art. 220 do Estatuto:Qualquer
pessoa podera e o servidor publico devera provocar a Iniciativa do Ministério Publico, prestando-
Ihe Informagdes sobre fatos que constituam objeto de agéo civil, Indicando-lhe os elementos de
convicgdo.Assim, deixando de serem tomadas as providéncias para sua criagao, deve o Conselho
Tutelar informar ao Promotor da Infancia e da Juventude local da inexisténcia do programa e da
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resisténcia em cria-lo, para que promova a agéo civil devida, pedindo decisdo liminar do
magistrado e, nos termos do art. 213 do Estatuto, a imposicdo de multa diaria ao réu até que a
providéncia seja tomada em valor igual ao pagamento de servico equivalente em entidade privada.
3.Matricula e frequiéncia obrigatdrias em estabelecimento oficial de ensino fundamental.

O dever de criar, assistir e educar implica o dever de matricular o filho na escola e controlar-lhe a
freqliéncia. Como ja vimos (art. 246 C. Penal), deixar, sem justa causa, de prover a instrucdo
primaria de filho em idade escolar é crime.Deixando pois os pais ou responsavel de fazé-lo, e tendo
o Conselho Tutelar disso tomado conhecimento, cabe-lhe aplicar a medida, orientando a familia e
a escola para o devido acompanhamento do caso.Mas nédo sao apenas os pais e responsavel que
devem zelar para que a freqliéncia escolar seja respeitada. Esse dever é também do dirigente de
estabelecimento de ensino fundamental (art. 56 ECA), que deve comunicar ao Conselho Tutelar os
casos de maus-tratos envolvendo seus alunos; a repeticao de faltas injustificadas e de evaséo
escolar, esgotados os recursos escolares, e os elevados niveis de repeténcia.Vemos ai que o
Conselho Tutelar, ao receber essas comunicagdes, deve providenciar junto a politica local de
assisténcia social (arts. 203 e 204 da C.F.) para que se verifique o que ocorre no ambito familiar, de
forma a se tomarem medidas para o cumprimento do que dispde o art. 229 da Constituicao
Federal.

4.Inclusédo em programa comunitario ou oficial de auxilio a familia, a crianga o ao adolescente.

Em muitos casos os pais querem mas nao podem, ndo tém condigdes, ndo tém recursos para bem
exercer os deveres do patrio poder. Ja vimos que é dever do Municipio contar com politica de
assisténcia social cuja primeira linha de atuagéo éa protecéo a familia, a maternidade, a Infancia, a
adolescéncia e a velhice.Nesse caso, o Conselho Tutelar aplica a medida de "inclusdo em
programa comunitario ou oficial de auxilio", encaminhando a familia @ agéncia de assisténcia
social, que a executa, para os devidos fins.Na auséncia de programa desse tipo, o Conselho
Tutelar comunica ao responsavel pela politica local de assisténcia social e ao Conselho Municipal
dos Direitos da Crianga e do Adolescente que essa nao-oferta de servigo publico obrigatério
ameaca e viola direitos, devendo portanto ser urgentemente corrigida, sob as penas da acao
judicial cabivel nos termos do artigo 208 e seguintes do Estatuto, com especial observancia do art.
213.

5.Requisicdo de tratamento médico psicolégico ou psiquiatrico, em regime hospitalar ou
ambulatorial.

A solugdo do caso levado a apreciagdo do Conselho Tutelar muitas vezes sé se resolve com
tratamento especializado. Em muitos desses casos, a familia procura a agéncia publica cujos
servigos devem suprir tais necessidades, mas nao é atendida, € mal atendida ou maltratada. Cabe
ao Conselho Tutelar entender-se com o servigo publico correspondente e chamar-lhe a atencéo
para a prioridade de que gozam criangas e adolescentes, conforme dispde o paragrafo unico do
artigo 4° do Estatuto:a garantia de prioridade (a crianga e ao adolescente) compreende: a)primazia
de receber protegao e socorro em quaisquer circunstancias; b)precedéncia de atendimento nos
servigos publicos ou de relevancia publica; c)preferéncia na formulagdo o na execugdo das
politicas sociais publicas; d)destinacéo privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas
com a protegdo a Infancia e a juventude.Verificada a hipétese da ndo-oferta ou da oferta irregular
do servico publico devido nesses termos, cabe ao Conselho Tutelar chamar a atengéo para o fato
do seu responsavel, seja informalmente, por telefone ou em contacto pessoal, seja formalmente,
através de notificacdo para que seja providenciada a corregdo do desvio entre a realidade e a
norma prevista no Estatuto. Deva o Conselho alertar também que a persisténcia nesse desvio
implica acéo judicial promovida nos termos do art. 208 e seguintes do Estatuto, valendo aqui as
observacdes feitas no comentario a medida de protegéo n®2.

6.Inclusdo em programa oficial ou comunitario de auxilio, orientacéo e tratamento a alcodlatras o
toxicbmanos.

Estamos tratando aqui de um dos grandes males da época em que vivemos: a submisséo da
juventude ao império do trafico, da criminalidade, de sua exploragao por individuos inescrupulosos
e quadrilhas. Em torno dessa matéria, deve o Conselho Tutelar considerar o fato concreto
representado pela escalada que parte do uso de substancias em si mesmas inocentes: xaropes,
cola de sapateiro, thinner, etc., e vai progressivamente galgando os niveis de dependéncia e
perigo, até as raias da destruicdo da pessoa.Observar, de passagem, o que dispde o artigo 81,
inciso Ill do Estatuto:E proibida a venda a crianga a ao adolescente de produtos cujos
componentes possam causar dependéncia fisica ou psiquica ainda que por utilizagdo
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indevida.Para se aquilatar da gravidade com que a questao é tratada nessa legislagao, lembrar
sempre que é crime (art. 243 ECA):Vender, fornecer ainda que gratuitamente, ministrar ou
entregar, de qualquer forma, a crianga ou adolescente, sem justa causa, produtos cujos
componentes possam causar dependéncia fisica ou psiquica, ainda que por utilizagdo
indevida.Assim sendo, deve o Conselho Tutelar aplicar esta medida para prevenir que a escalada
ocorra (nunca se esquecer dos "meninos de rua" cheiradores de cola) ou tratar os casos ja
instalados, seguindo a letra e o espirito da lei.Com a maior énfase, empenho e determinagéo, a
existéncia desse programa € absolutamente obrigatoria, ndo se aceitando a hipétese de sua ndo-
oferta ou oferta irregular. O Conselho Tutelar age como nas situagdes anteriores, devendo, como
nunca, cumprir com as obrigacdes que lhe sdo impostas pelo artigo 220 do Estatuto.

7.Abrigo em entidade.

Ja comentamos anteriormente que o abrigo em entidade é a ultima das formas previstas pelo
Estatuto para que em nenhum Municipio brasileiro se aceite que criangas e adolescentes fiquem
sem um responsavel que os assista, crie e eduque, conforme determina o artigo 229 da
Constituicdo Federal. Ndo ha, na lei brasileira, hipétese alguma em que seja admitida a presenca
de criangas e adolescentes perambulando pelas ruas, dormindo ao relento, che2irando cola,
mendigando ou explorados por adultos sem um responsavel que os assista, crie e eduque.Assim,
portanto, sempre que essas circunstancias ocorrerem, e constatada a impossibilidade de
assisténcia na propria familia ou em familia substituta, deve o Conselho Tutelar aplicar a medida
de abrigo, dando imediato conhecimento ao Juiz da Infancia e da Juventude para as providéncias
cabiveis.A providéncia cabivel, por parte do Juiz, é decidir se o afastamento da crianga e/ou
adolescente da familia nesse caso € justo e se, realmente, o dever de assistir, criar e educar
(previsto no art. 229 da Constituicdo Federal) deve ser confiado aquele abrigo, porquanto, se
assim o for, o responsavel pela entidade que executa o programa de abrigo, nos termos do
Estatuto (par. Unico, art. 92) passa a se equiparar ao guardido daquela crianga ou adolescente.A
ndo-oferta ou a oferta irregular do servigo de abrigo no Municipio da ensejo, junto a politica de
assisténcia social, as providéncias referidas nos tépicos anteriores.

E. O QUE E ATENDER E ACONSELHAR OS PAIS OU RESPONSAVEL PARA APLICAR
MEDIDAS

Basicamente é prestar um dos servicos publicos mais importantes quando criangas e
adolescentes sdo ameagados ou violados em seus direitos no &mbito da familia. Seja por omissédo
ou abuso dos pais, ou em decorréncia da impossibilidade dos pais se desincumbirem de seus
deveres, por caréncia de recursos ou outros motivos.Devem os Conselheiros Tutelares ter sempre
em mente que o Estatuto busca sempre fortalecer o patrio poder. O patrio poder é na verdade um
conjunto de deveres que os juristas chamam de "deveres parentais". Pai e mae tém o dever de
assistir, criar e educar os filhos. Nesse dever esta implicito o poder de escolher como a prole sera
assistida, criada e educada. Ha pais mais conservadores ou mais progressistas; mais exigentes ou
mais liberais; mais pobres ou mais ricos; mas todos devem cumprir com esse poder-dever. Se ndo
o fizerem, podendo, cometerdo o desvio da "omissao". Se o fizerem, podendo, cometerdo o desvio
do "abuso". O Estatuto prevé medidas tanto para o desvio da omisséo, quanto para o abuso.

E.1.0 QUE EAPLICAR MEDIDAS PERTINENTES AOS PAIS OU RESPONSAVEL
E exigir, em nome da Constituigdo e do Estatuto, que em torno da familia ou seu substituto (tutor,
guardido, responsavel por abrigo) se, retinam condigdes adequadas para o cumprimento do dever
de assisténcia, criagéo e educacao emrelagéo a criancgas e adolescentes.
Sete sdo as medidas aplicaveis aos pais ou responsavel pelo Conselho Tutelar (art. 129 ECA):
1.Encaminhamento a programa oficial ou comunitario de promocédo a familia. A sociedade
brasileira politica e juridicamente organizada através da Constituicdo e do Estatuto fixou a regra de
que a familia tem a protegéo do Estado quando dessa prote¢ao necessitar (veja-se o art. 203 da C.
F.)Nesse sentido, ao lado do dever de assistir, criar e educar os filhos, a familia tem o direito de
receber assisténcia, a qual, segundo o art. 204 da mesma Constituicdo, cabe ao Municipio e ao
Estado, com recursos proprios e com o devido repasse de recursos federais.A primeira medida de
protegéo €, assim, o encaminhamento dos pais a programa municipal ou estadual de promocéao a
familia, servico esse obrigatério.Nao havendo o programa, deve o Conselho Tutelar dirigir-se a
autoridade responsavel, comunicando-lhe da urgéncia de sua criagao, providéncia essa que, se
ndo for tomada, enseja a propositura de agao judicial por ndo-oferta ou oferta irregular de servigo
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indispensavel a garantia dos direitos da crianga e do adolescente (art. 208 e segs. do ECA).
2.Inclusédo em programa oficial ou comunitario de auxilio, orientagcéo e tratamento a alcodlatras e
toxicomanos. O exercicio do patrio poder é fundamental para que a crianga e o adolescente em
estado de menoridade tenham a assisténcia devida, sejam criados corretamente e recebam a
educagdo basica indispensavel para o exercicio da cidadania.Pais alcodlatras e toxicOmanos
estdo com sua capacidade de fato comprometida para o elevado exercicio daquele poder-dever.O
proprio Estatuto dispde em seu artigo 19 o seguinte:Toda crianca ou adolescente tem direito a ser
criado no selo de sua familia e, excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a
convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente livre da presenga de pessoas dependentes de
substancias entorpecentes. Assim sendo, casos levados ao conhecimento do Conselho Tutelar
onde seja constatada a presenca de adultos alcodlatras e toxicbmanos ensejam a aplicagcao dessa
medida, cabendo aqui as mesmas observacdes feitas quando do comentario a sexta medida de
protegéo.

3.Encaminhamento a tratamento psicoldégico ou psiquiatrico. A situagdo aqui € analoga a da
medida anterior.

4.Encaminhamento a cursos ou programas de orientagdo. Dramatica tem sido a situacéo
econdmica das familias que compdem a classe de rendimentos mais baixos na sociedade
brasileira.A sociedade politica e juridicamente organizada ascende a condigdes mais adequadas
de vida para sua populagéo através de um conjunto de politicas publicas, que séo eficientes e
eficazes quando realmente melhoram as condigdes de vida dos cidaddos.Embora a politica de
atendimento dos direitos da crianga e do adolescente ndo tenha em si mesma o poder de
transformar radicalmente as condi¢des de vida, a lei que a preside, o Estatuto, a ela da condigbes
de influir progressivamente na eficacia das demais politicas.Assim é que quando os pais por
desqualificagdo pessoal ndo conseguem auferir rendimento suficiente para a manutencéo dos
filhos, muitas vezes podem ter o encaminhamento da solugéo de seu problema freqiientando
curso que os habilitem a exercer profissao mais lucrativa, ou receber orientagéo adequada para se
qualificar na busca de melhores condi¢des de vida.Se tal for o caso, o Conselho Tutelar aplicara a
presente medida, agindo sempre no sentido preconizado pelo artigo 208 do Estatuto.

5.0brigacao de matricular o filho ou pupilo e de acompanhar sua freqiiéncia e aproveitamento
escolar. Embora o Estatuto aqui se refira somente a filho ou pupilo, em se tratando de medidas
aplicaveis aos pais ou responsavel, a obrigagdo de matricular crianga e adolescente e
acompanhar-lhe a frequiéncia e aproveitamento escolar é também do guardido e do responsavel
por entidade de abrigo. Isso é evidente, pois a obrigagdo de educar implica no exercicio de
educagao informal e formal. FreqUentar escola é, na regra geral, indispensavel para a formagao da
cidadania. Excegdes naturalmente justificam a regra.Aqui o Conselho Tutelar aconselhara os pais
quanto a natureza do poder-dever parental ja atras explicitado, enfatizara o carater obrigatério da
preparagéo para a cidadania, exaltara o sentido ético da convivéncia social, sem deixar de
mencionar o que ja aqui se comentou nas medidas de prote¢do, quanto ao crime de abandono
intelectual. Ao tratar desta medida nao se pode perder de vista o sentido do artigo 56 do Estatuto,
pois a abordagem dos pais para a aplicagéo desta quinta medida, pode decorrer da efetivacédo de
seu conteudo: Art. 56. Os dirigentes de estabelecimento de ensino fundamental comunicardo ao
Conselho Tutelar os casos de: | - maus-tratos envolvendo seus alunos; Il - reiteragéo de faltas
injustificadas o de evaséo escolar, esgotados os recursos escolares; Il - elevados niveis de
repeténcia.Ou seja, crianga brasileira, pela regra estabelecida no pacto constitucional de 1988 e
na regulamentagcdo juridica de 1990 (ECA) n&do pode deixar de cursar o ensino
fundamental.Quando na realidade isso ocorre, cabe ao Conselho Tutelar, verificando que se trata
de um desvio inaceitavel em relagdo as normas do Estatuto, providenciar para que se faga a
correcao do desvio.lnexistindo oferta adequada do ensino obrigatério, o Conselho Tutelar alertara
os responsaveis pela politica de educagao para o que contém o art. 208, inciso | e 220 do Estatuto.
6.0brigacdo de encaminhar a crianga ou adolescente a tratamento especializado. Cabem aqui
todas as observagdes feitas a respeito do exercicio do patrio poder para deixar claro que o
Conselho Tutelar, se for o caso, deve fazer ver os pais que o dever de assistir os filhos implica
sempre a obrigagdo de encaminha-los a tratamentos especializadas quando necessario.O
Conselho Tutelar auxiliara os pais a localizar a politica publica responsavel pelo servigo publico
devido e atuara junto ao mesmo para que faga cumprir o principio da prioridade absoluta presente
no artigo 227 da Constituigdo a regulamentado pelo artigo 4° do Estatuto. Alertara sempre para os
designios do artigo 208 do Estatuto.
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7.Adverténcia. De tudo o que foi dito até agora, resta lembrar que quando os pais ou o responsavel
(lembrando sempre que este pode ser o tutor, o guardi&o ou o responsavel por entidade de abrigo)
deixam de cumprir com as obrigag¢des previstas no art. 229 da Constituicdo Federal, podendo fazé-
lo (ou seja, tendo condi¢des para isso) podem ser advertidos verbalmente ou por escrito pelo
Conselho Tutelar. Repetimos: sempre que o Conselho Tutelar identificar desvios da realidade em
relacéo ao que dispde o Livro | do Estatuto (arts, 1 a 85) tomara providéncias para que, no plano da
realidade, se criem fotos capazes de corrigir tais desvios. A adverténcia em muitos casos é
extremamente eficaz para esse fim.

E.2. E QUANTO AS MEDIDAS DE PERDA DA GUARDA, DESTITUICAO DA TUTELA E
SUSPENSAO OU DESTITUIGAO DO PATRIO PODER?

Sao medidas aplicaveis exclusivamente pelo Juiz da Infancia e da Juventude, por se tratarem de
atos publicos que modificam ou criam situagdes juridicas no &mbito da familia.

F.O QUEE "PROMOVERA EXECUGAO DE SUAS DECISOES"

O Conselho Tutelar ndo é o6rgao executivo. Executivos sdo os muitos 6rgaos dos poderes
executivos municipal e estadual (art. 204 da C.F.), ficando para o Poder Executivo Federal as
normas gerais sobre o assunto e a coordenagdo da descentralizacdo politico-administrativa
prevista na Constituicdo e no Estatuto.A execugédo dos Programas de que depende o Conselho
Tutelar para cumprir suas altas fungdes constitucionais e estatuarias é feita pela Politica de
Atendimento dos direitos da Crianca e do Adolescente.

Essa politica, nos termos do artigo 86 do Estatuto, sera feita através de um conjunto articulado de
acbes governamentais e ndo-governamentais, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios.

Cabe ao Conselho Tutelar cobrar de cada esfera a parte que Ihe cabe na execucéo dessa politica.
Ao Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente cabe definir, em cada municipio,
como essa execugdo sera distribuida entre as politicas publicas e as entidades nao-
governamentais.Notar que quando uma entidade nao-governamental executa programas que
integram essa politica de atendimento, ela estara executando um servigo publico.

Essa arazao pela qual as entidades ndo-governamentais devem atuar intensamente no ambito do
Conselho Municipal dos Direitos da Crianca a do Adolescente, ao lado das entidades que
executam programas governamentais.Por essas razdes o Conselho Tutelar deve promover a
execucao de suas decisbes, 0 que sera feito no dmbito das entidades governamentais e ndo-
governamentais de prestacao dos servigos previstos na Constituicéo e no Estatuto.

G. O QUE E REQUISITAR SERVIGOS PUBLICOS NAS AREAS DE SAUDE, EDUCAGAO,
SERVIGO SOCIAL, PREVIDENCIA, TRABALHO E SEGURANGA
Requisigao é o ato de determinar uma medida, praticado por quem tem autoridade paraisso.Existe
um principio constitucional (art. 5° Il, C.F.) que diz: ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa, sendo em virtude de lei. Assim sendo, o Conselho s6 pode compelir alguém a
fazer ou deixar de fazer alguma coisa se houver uma lei que o autorize. Pois o Estatuto (art. 136 - lI
"a") da poderes ao Conselho para requisitar servigos publicos.Que servigos? Aqueles que, pela
Constituigao, por outras leis e pelo Estatuto, sdo devidos a crianga, ao adolescente e a sua familia.
Num pais que se habituou a ndo cumprir as leis e que se habituou a aceitar que ndo se cumpram as
leis, o Estatuto veio para introduzir novos usos, habitos o costumes no ambito da sociedade
politica e juridicamente organizada. E tudo comecga quando, tendo reparti¢cdes publicas praticado o
velho uso, habito, costume da nado oferta ou da oferta irregular do servico devido, o cidadao
ofendido passa a praticar o novo habito de defender o seu direito.Para a defesa de direitos do
cidaddo, no ambito administrativo (ndo no jurisdicional, como vimos na letra A) ou para
simplesmente promover a execugéo de suas decisdes, o Conselho requisita servicos publicos.
Isso se faz através de uma correspondéncia oficial, ou em formulario especifico, para esse fim
impresso.O Estatuto limita tais requisicbes as areas de saude, educagdo, servigo social,
previdéncia, trabalho e seguranca. Na verdade, entretanto, outras areas, como esporte, cultura,
lazer, alimentacao, saneamento, habitacéo, estdo cobertas por outros artigos tais como os n°s 4,
59, 71 e 74.Isso quer dizer que, embora tecnicamente o Conselho Tutelar ndo tenha autorizagao
legal para fazer requisicdo nessas areas, na verdade nelas ele pode influir poderosamente,
exercitando, como ja comentamos na letra D.2., o dever que lhe é conferido pelo art. 220 do
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Estatuto.

G.1.COMO O CONSELHO TUTELAR DEVE AGIR SE SUAREQUISICAO FOR REJEITADASEM
JUSTACAUSA

Nesse caso, a autoridade, o funcionario, o agente publico podem cometer ou o crime (art. 236
ECA) de impedir ou embaracar a agdo de membro do Conselho Tutelar no exercicio da funcéo, ou
ainfragdo administrativa (art. 249 ECA) de descumprir, dolosa ou culposamente, determinagéo do
Conselho Tutelar. O Conselho deve agir como comentado nasletrasHe 1.

H. O QUE E REPRESENTAR JUNTO A AUTORIDADE JUDICIARIA NOS CASOS DE
DESCUMPRIMENTO INJUSTIFICADO DE SUAS DELIBERAGOES

Ja verificamos que o Conselho Tutelar executa fungdes publicas n&o jurisdicionais. Ou seja, ndo
julga. Emrazao disso, quando ha descumprimento injustificado de suas deliberagées, ndo cabe ao
Conselho Tutelar, como a ninguém, "fazer justiga pelas préprias maos". O assunto deve ser levado
ao Poder Judiciario.Representar, no caso, € pedir providéncias cabiveis, expondo a autoridade
judiciaria fato ocorrido no ambito da familia, da sociedade ou da administracao publica, através do
qual alguém, sem justificativa, descumpriu deliberagdo do Conselho Tutelar, seja quanto a
aplicagdo de medidas (de protegdo ou pertinentes aos pais ou responsavel), ou quanto a
requisi¢ao de servigo publico obrigatério.Tal exposicdo pode ser feita através de correspondéncia
oficial ou de formulario especifico impresso para esse fim.O Juiz, funcionario publico de carreira,
devido ao principio da inércia que preside os atos do Poder Judiciario, somente pode agir quando
"provocado", ou seja, quando alguém (cidaddo ou autoridade), desde que autorizado por lei,
exponha um fato, exponha a lei, exponha o desvio entre um e outro e pega a providéncia cabivel
que corrija o desvio entre fato e norma. Entregue regularmente a representacéo, o caso passara a
esfera da Justica da Infancia e da Juventude, a qual adotara as medidas cabiveis para compelir
aquele que descumpriu deliberagédo do Conselho Tutelar a agir de acordo com o Estatuto e, se foro
caso, aplicar a punicao correspondente.

I. O QUE E ENCAMINHAR AO MINISTERIO PUBLICO NOTICIA DE FATO QUE CONSTITUA
INFRAGAO ADMINISTRATIVA OU PENAL CONTRA OS DIREITOS DA CRIANGCA OU
ADOLESCENTE

E, através de correspondéncia oficial ou impresso especificamente criado para esse fim,
comunicar ao Promotor da Infancia e da Juventude da Comarca local os fatos de que o Conselho
tenha tomado conhecimento e que estejam enquadrados no que dispdem os artigos 225 e 258 do
Estatuto.

Embora no artigo 136, IV o Estatuto determine que o Conselho encaminhe apenas as infragdes
administrativas e os crimes tipificados pelo proprio Estatuto, € da natureza do Conselho Tutelar
(art. 131) zelar pelo cumprimento dos direitos da crianga e do adolescente.Nesse sentido, deve
levar ao conhecimento do Ministério Publico os crimes que, mesmo fora do Estatuto, sdo
tipificados como sendo contra a populagéo infanto-juvenil. Ver comentarios a letra C.4.

J. O QUE E PROVIDENCIAR A MEDIDA ESTABELECIDA PELA AUTORIDADE JUDICIARIA,
DENTRE AS PREVISTAS NO ART. 101, DE | A VI, PARA O ADOLESCENTE AUTOR DE ATO
INFRACIONAL

Nos seus encargos pelo cumprimento dos direitos da crianca e do adolescente art. 131 ECA), deve
o Conselho Tutelar zelar para que a medida estabelecida pela autoridade judiciaria, nesse caso, se
cumpra adequadamente em busca dos fins sociais a que ela se destina.A esse respeito cabe
lembrarmos aregra de ouro do Estatuto, expressa em seu

Art. 6°:Na Interpretagéo deste lei levar-se-do em conta os fins sociais a que ala se dirige, as
exigéncias do bem comum, os direitos e deveres individuais e coletivos, e a condi¢do peculiar da
crianga e do adolescente como pessoas em desenvolvimento.Tendo o adolescente praticado o ato
infracional, isso significa que ele violou O limite ético aceitavel pela sociedade brasileira politica e
juridicamente organizada. Esse limite é a linha que separa o mundo dos atos licitos do mundo do
crime.Ao aplicar medida sécio-educativa ou de protecao, o Juiz tem por fim social condicionar o
retorno do adolescente para aquém dessa linha que ele ultrapassou com o ato praticado. O
Estatuto quer que o Conselho Tutelar faga o controle dessas condigbes nos casos em que a
medida aplicada for "de protegéo” (art. 101 ECA) e, em nome dessa mesma sociedade politica e
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juridicamente organizada, acione os servigos publicos que as garantam segundo as exigéncias do
bem comum.Os comentarios que fizemos a letra C.5. referiam-se as medidas de protecdo
aplicaveis quando criangas e adolescentes encontravam-se na iminéncia de praticarem atos anti-
sociais (de que os infracionais séo os mais graves). Aqui estamos tratando dos adolescentes que
os praticavam, violando a cidadania dos seus semelhantes no conjunto de direitos e deveres
socialmente exigiveis de todos e de cada um. Os programas que executam medidas de protegéo e
sécio-educativas séo de responsabilidade de entidades de atendimento previstas no artigo 90 do
Estatuto. Segundo o artigo 95, essas entidades séo fiscalizadas pelo Conselho Tutelar, ao lado do
Judiciario e do Ministério Publico.Tais programas, segundo o espirito do art. 6°, tém a indole de
trabalharem pela prevengédo da criminalidade. Ao zelar pelo atendimento dos direitos de
adolescentes nesse campo, o Conselho Tutelar vai muito além da agéo sobre individuos,
efetuando relevante trabalho no campo da criminologia aplicada, o que nos lembra das
qualificagdes exigiveis do Conselheiro Tutelar.

K.O QUE E EXPEDIR NOTIFICAGOES

Notificar, no caso, € o Conselho Tutelar dar a alguém noticia de fato ou ato praticado que
legalmente gera importantes consequéncias juridicas.A notificagdo pode ser feita através de
correspondéncia oficial ou em impresso especialmente criado para esse fim.A notificagdo do
Conselho Tutelar pode se referir a atos ou fatos passados ou futuros, segundo se refiram a
situacdes ocorridas ou a ocorrer que gerem importantes consequiéncias juridicas emanadas do
Estatuto, da Constituicao ou de outras legislagdes.O Conselho pode expedir notificacdo de que
algo ocorreu. Exemplo: notificar o Diretor de Escola de que o Conselho determinou a medida de
protecéo n° lll em relagéo ao aluno fulano de tal, matriculado naquela unidade de ensino. Ou
expedir notificacdo para que algo ocorra. Exemplo: notificar os pais do aluno fulano de tal para que
cumpram a medida aplicada, garantindo a frequiéncia obrigatdria de seu filho em estabelecimento
de ensino, em decorréncia de seu dever constitucional de assisti-lo, cria-lo e educa-lo.

L. O QUE E "REQUISITAR CERTIDOES DE NASCIMENTO E DE OBITO DE CRIANGA OU
ADOLESCENTE QUANDO NECESSARIO

"Estatuto dispde expressamente que:

Art. 102. As medidas de protecado de que trata este capitulo serdo acompanhadas da regularizagao
do registro2 civil.Par. 1°. Verificada a inexisténcia de registro anterior, 0 assento de nascimento da
crianca ou adolescente sera feito a vista dos elementos disponiveis, mediante requisicdo da
autoridade judiciaria.

Par. 2°. Os registros e certiddes necessarias a regularizagéo de que trata este artigo ndo isentos de
multas, custas e emolumentos, gozando de absoluta prioridade.

Isso significa que o Conselho, ao determinar quaisquer das medidas de protecao, devera fazé-las
acompanhar, necessariamente, da regularizacdo do registro civil. Inexistindo o registro, o
Conselho comunica ao Juiz para que este requisite o assento do nascimento, o que sera feito com
absoluta prioridade (passara a frente dos demais casos, com isencdo de muitas, custas e
emolumentos, vale dizer, sem despesas para a familia).Combinando-se o inciso VIl do art. 136
com o par. 1°do art. 102, verifica-se que dois séo os 6rgaos legitimados para requisitar certidées a
registros. A Justica da Infancia e da Juventude nos casos em que nao ha registro e o Conselho
Tutelar nos casos em que ha o registro mas, administrativamente, ha a necessidade da certidao
que comprove a existéncia desse registro.

M. O QUE E "ASSESSORAR O PODER EXECUTIVO LOCAL NA ELABORAGAO DA
PROPOSTA ORGAMENTARIA PARA PLANOS E PROGRAMAS DE ATENDIMENTO DOS
DIREITOS DACRIANGAEDOADOLESCENTE"
Quando da vigéncia do antigo "Direito do Menor", a legislagéo brasileira ndo continha normas para
compelir o executivo e o legislativo a cumprirem com suas obrigagdes para com criangas e
adolescentes no ambito das politicas publicas. Ndo era do espirito daquela legislagao interferir nas
irregularidades (ilegalidades e abusos de poder) que o Estado cometia contra a populagéo infanto-
juvenil.
Agora, com o novo Direito da Crianga e do Adolescente, é do espirito do ordenamento juridico
brasileiro atuar poderosamente para que a nado-oferta e a oferta irregular de servigos publicos
sejam devidamente corrigidos, quando vierem a ocorrer.E tudo comeca com a existéncia ou nao
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de recursos publicos capazes de financiar, viabilizar, criar ou manter servigos devidos a familia, a
crianga e ao adolescente.Antes, nunca Juizes prolataram sentengas determinando que o
Municipio, o Estado ou a Unido criassem servigos devidos nesses termos, porque nenhum
dispositivo legal os autorizava a isso. Agora, com o Estatuto, normas expressas existem a
respeito.O principio geral é o de carater constitucional (art. 227, C.F.), da prioridade absoluta no
atendimento dos direitos da crianga e do adolescente (valendo pois para todos esses direitos).
Regulamentando essa prioridade, ou seja, definindo legalmente no que ela consiste, o Estatuto
dispde em seu artigo 4° que a garantia de prioridade compreende:a)primazia de receber protecéo
e socorro em quaisquer circunstancias; b)procedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de
relevancia publica; c)preferéncia na formulagcdo e na execugéo das politicas sociais publicas;
d)destinagéo privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com a protec¢éo a Infancia o
a juventude.Ou seja, a propria elaboracdo orcamentaria esta sujeita ao principio da prioridade
absoluta. Por essarazao, o Estatuto prevé que o 6rgdo encarregado de atender casos de ameacas
ou violagdes a esses direitos (O Conselho Tutelar) tenha a atribuicdo de assessorar o Poder
Executivo local na elaboragao orgamentaria.E atribuigdo do Poder Executivo propor o orgamento,
o0 qual é aprovado pela Camara de Vereadores local quando o assunto € municipal e pela
Assembléia Legislativa local, quando o assunto é da esfera do Estado membro a que o Municipio
pertence.Nessa propositura e nessa aprovagao, devem o Executivo e o Legislativo preverem
sempre recursos para "planos e programas de atendimento dos direitos da crianga e do
adolescente”, principalmente naquilo que ndo foi contemplado no exercicio anterior.Para essa
propositura, o Executivo deve se assessorar dos Conselhos Tutelares, os quais, recebendo
reclamacgdes e denuncias sobre a ndo-oferta ou a oferta irregular de servigos publicos obrigatérios,
tem condigdes de informar ao executivo onde o desvio entre os fatos e a norma vem ocorrendo
com freqliéncia. Para a correcédo desses desvios, a primeira providéncia é reservar recursos para
que os servigos publicos possam funcionar segundo o principio da prioridade absoluta.Embora,
nesse caso, a fungédo do Conselho Tutelar seja de assessorar, a ndo-provisdo de recursos para
servigos indispensaveis gerara a ndo-oferta ou oferta irregular de servigos previstos no artigo 208
do Estatuto, o que caracteriza, concretamente, ameaca ou violagéo de direitos garantidos.Nesse
caso, cabe ao Conselho Tutelar, cumprindo o dever que Ihe € imposto pelo artigo 220 do Estatuto,
dar noticia do fato ao Promotor da Infancia e da Juventude local, para que esse entre com agéo
publica mandamental, solicitando ao Juiz que determine a provisdo de recursos necessarios,
como condig&o "sine que non" para que a oferta regular de servigos seja garantida no exercicio
or¢camentario correspondente.O executivo e o legislativo podem querer argumentar que eles
desfrutam do poder discricionario da formulagéo e da aprovagédo do orgamento publico. Essa
discricionariedade é representada pela faculdade de dizer da oportunidade e da conveniéncia de
se priorizar esta ou aquela arca dos servigos publicos com mais ou menos recursos orgamentarios.
O Conselho Tutelar argumentara entretanto com a circunstancia de que "ninguém ¢é obrigado a
fazer ou deixar de fazer alguma coisa senao em virtude de lei".

Ora, a Constituicdo, Lei Maior, fixa o principio da prioridade absoluta. Nao se trata de uma
prioridade qualquer, o que ja seria suficiente. Mas de prioridade absoluta, a qual é regulamentada
pelo art. 4° do Estatuto. Prefeitura e Camara de Vereadores deverao dar prioridade absoluta ao
que dispdem Constituicdo e Estatuto, ao exercitarem os principios da conveniéncia e oportunidade
de fixar prioridades orgamentarias. O mesmo vale para o Governo do Estado e Assembléia
Legislativa, para o Governo Federal e o Congresso Nacional.Ministério Publico e Judiciario se
determinardo portanto no sentido de que conveniéncia e oportunidade para criangas e
adolescentes ja estao fixadas na Constituicao e no Estatuto.

N. O QUE E REPRESENTAR, EM NOME DA PESSOA E DA FAMILIA, CONTRA A VIOLAGAO
DOS DIREITOS PREVISTOS NO ART. 220, PAR. 3°, Il DA CONSTITUIGAO FEDERAL N.1. O
QUE E REPRESENTAR EM NOME DA PESSOAE DA FAM[LIA

Representar contra a violagdo desses direitos significa o Conselho Tutelar, tendo recebido
reclamagédo expressa de quem se julgou prejudicado, encaminhar requerimento ao Juiz da
Infancia e da Juventude expondo os fatos violadores, explicitando as normas violadas,
descrevendo o desvio inaceitavel entre os fatos e as normas e pedindo as providéncias judiciais
cabiveis.

N.2. QUAIS SAOAS PROVIDENCIAS JUDICIAIS CABIVEIS
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O Estatuto caracteriza como infragdo administrativa (art. 254) "Transmitir, através de radio ou
televisdo, espetaculo em horario diverso do autorizado, ou sem aviso de sua classificagcdo".Se for
este o caso, a providéncia judicial sera aplicar a pena correspondente prevista no mesmo artigo
254: muita de vinte a cem salarios-de-referéncia; duplicada em caso de reincidéncia, a autoridade
judiciaria podera determinar a suspensao da programagao da emissora por até dois dias. O valor
da multa vai para o fundo controlado pelo Conselho Municipal dos Direitos.

N.3. O QUE E "VIOLACAO DOS DIREITOS PREVISTOS NO ART. 220 DA CONSTITUICAO
FEDERAL"

Em seu artigo 220, a Constituicdo imprime o principio da livre manifestagdo do pensamento,
criagdo, expressao e informagao, com a ressalva de que devem ser observadas as normas a esse
respeito previstas na propria Constituicdo.O inciso Il do paragrafo 3° desse artigo impde a norma
de que compete a lei federal estabelecer os meios legais que garantam a pessoa e a familia a
possibilidade de se defenderem de programas e programacdes de radio e televisdo que
contrariem o disposto no artigo 221, bem como da propaganda de produtos, praticas e servicos
que possam ser nocivos a saude e ao meio ambiente.O inciso Ill manda lei federal (no caso o
Estatuto) regular diversdes e espetaculos publicos, cabendo ao Poder Publico informar sobre a
natureza deles, as faixas etarias a que ndo se recomendam, locais e horarios em que sua
apresentacdo se mostre inadequada.O artigo 221 por sua vez dispde que a produgéo e a
programacao das emissoras de radio e televisdo atenderdo aos seguintes principios: | -
preferéncia a finalidades educativas, artisticas, culturais e informativas; Il - promog¢éo da cultura
nacional e regional e estimulo aprodugao independente que objetive sua divulgagéao; Ill - respeito
aos valores éticos e sociais da pessoa e dafamilia.Essa a razéo pela qual o Estatuto (lei federal)
estabelece meios legais que garantem a pessoa e a familia se defenderem de programas ou
programacdes que contrariam esses principios.Com relagao ao primeiro desses principios, deve o
Conselho Tutelar levar sempre em consideragdo o que o Estatuto trata no artigo 74:0 Poder
Publico, através do érgdo competente, regulara as diversdes e espetaculos publicos, informando
sobre a natureza deles, as faixas etarias a que ndo se recomendem, locais e horarios em que sua
apresentacdo se mostre Inadequada. Cumprindo esse artigo, o Ministério da Justica emitiu
normas a respeito, fixando as faixas etarias correspondentes. Através da Portaria 773 de 19 de
outubro de 1990 (os interessados deverao ver o Diario Oficial da Unido de 29-10-1990) o Ministro
da Justiga dispbe que os programas para emissao de televiséo, inclusive "trailers" deverao ter
classificagao indicativa feita por 6rgdo competente daquele Ministério e publicada no Diario Oficial
da Uniao para conhecimento geral da populagdo.Quando a classificagao for livre o programa pode
ser veiculado em qualquer horario; quando ndo recomendado para menores de 12 anos, é
inadequado para antes das vinte horas; se ndo recomendado para menores de 14 anos é
inadequado para antes das vinte e uma horas; classificado como néo recomendado para menores
de 18 anos, é inadequado para antes das vinte e trés horas.Nesses termos, a classificagéo &
indicativa, ou seja, indica os horarios de adequacao as faixas etarias (que, como se viu, vao até
dezoito anos). Ndo havendo censura prévia no Pais, esta proibido ao Ministério da Justiga impedir
a veiculagdo de filmes ou programas. E assim sendo, se ndo classificado numa dessas quatro
faixas indicativas, o filme ou programa pode ser exibido apds as 23 horas.A mesma Portaria do
Ministério da Justica também dispde que séo dispensados de classificagdo os programas de
televisdo transmitidos ao vivo, responsabilizando-se o titular da empresa televisiva ou seu
apresentador e toda a equipe de producéo, pelos abusos e desrespeito a legislagdo e normas
regulamentares vigentes.Para que o publico se oriente sobre qual a classificacdo do programa
levado ao ar, a portaria estabelece que nenhum programa de radio ou televiséo sera apresentado
sem aviso de sua classificagéo, antes e durante a transmiss&o.Fica claro portanto que o Conselho
Tutelar representa a autoridade judiciaria pedindo a aplicagdo de multa pela infragcdo
administrativa (art. 254 ECA), quando desrespeitada a classificacdo indicativa do Ministério da
Justica ou pedira a aplicagdo de sangado por responsabilidade civil, no caso de abusos nos
programas ao vivo, que séo dispensados dessa classificagao.

0. O QUE E "REPRESENTAPUBLICO, PARA EFEITO DAS AGOES DE PERDA OU

SUSPENSAO DO PATRIO PODER

"Quando o Conselho Tutelar atende reclamagdes ou recebe denuncias de ameagas ou violagdes a

direitos de crianga ou adolescente pode, como vimos, aplicar medidas de protecéo relacionadas a
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propria crianga ou adolescente, ou medidas relativas aos pais ou responsavel, as quais se
destinam a garantir que o ameacgado ou violado em seu direito seja assistido, criado e educado.

Ha porém situagdes em que esse processo de assisténcia, criacdo e educagéo nao pode ou ndo
deve continuar a ser exercido pelo proprio pai ou mae. S0 0s casos mais graves, em que 0s pais
estao sujeitos a perda ou suspensao temporaria do patrio poder.Essas providéncias sdo da algada
da Justiga da Infancia e da Juventude, casos em que o Conselho Tutelar toma as providéncias
urgentes que lhe séo deferidas pelo Estatuto para protegéo do filho e encaminha representagao ao
Promotor para que este mova, junto ao Judiciario, a competente agao relativa ao patrio poder.
Representar, em Direito, é expor alguma coisa a uma autoridade, e essa exposigdo, como vimos,
consiste em descrever os fatos da realidade, descrever a norma violada, identificar o desvio entre
os fatos e a norma, mostrar como se corrige o desvio e pedir as providéncias cabiveis.No caso, o
promotor € quem € o legitimado pelo Estatuto para propor a acao de suspensao ou perda do patrio
poder, perante o juiz competente. O Conselho leva ao promotor elementos de convicgado para que
este exerga arepresentacao judicial.

P. QUE E COMPETENCIADO CONSELHO TUTELAR
Competéncia do Conselho Tutelar € o limite funcional (conjunto das atribuicdes previstas no art.
136 do ECA\) e territorial (locais onde pode atuar) do servigo publico por ele prestado a populagao.

P.1.COMO SE DETERMINAACOMPETENCIATERRITORIAL

A competéncia territorial tem dois aspectos. O primeiro é o da jurisdicdo do Conselho Tutelar. Diz-
se que o Conselho Tutelar tem jurisdicdo administrativa sobre determinada area, quando, no
espaco fisico do Municipio, a Lei Municipal fixa os limites sobre os quais o Conselho tem o poder de
praticar o servigo publico previsto em suas atribuigbes, resolvendo os problemas que |lhe sao
afetos. (Como se viu no comentario a letra A esse poder advém dos artigos 24, XV e par. 1°e 30, l e
VdaC.F.)Nesse sentido cabe a lei que o cria definir se o Conselho atuara atendendo casos de todo
o territério municipal, ou se havera mais de um, cada um deles atuando numa parte definida desse
territério.O segundo aspecto refere-se ao local de onde provém o tipo de caso levado a apreciagdo
do Conselho Tutelar. Temos ai trés consideragdes: o do domicilio dos pais ou responsavel; o do
lugar da pratica do ato infracional; o do lugar da emissao de radio ou televisao.

P.2. COMPETENCIAPELO DOMICILIO

E competente para receber queixas, reclamagdes ou denuncias, o Conselho Tutelar cuja
jurisdicao administrativa se estenda ao territorio onde os pais ou responsavel tenham domicilio. Ou
seja, existindo pais ou responsavel, onde eles mantiverem residéncia com animo de permanéncia
(domicilio), desse pedago do territério municipal € competente o Conselho Tutelar para tomar
conhecimento da ameaga ou violagéo de direitos da crianga ou do adolescente.Se s6 houver um
Conselho Tutelar, é ele competente para prestar seus servigos publicos a todos os casos em que
0s pais residam nesse municipio.O principio geral é portanto o seguinte: pouco importa onde o ato
ou a omisséo foi praticada na ameaca ou violagéo de direitos de crianga ou adolescente. O caso
sera apreciado pelo Conselho Tutelar do local onde os pais tenham seu domicilio. Se pai e mae
residirem em locais diferentes, em qualquer deles. Se um deles apenas tiver a guarda, prevalece o
domicilio deste.

P.3. COMPETENCIAPELO LOCAL

Da-se essa competéncia quando ocorre a falta dos pais ou responsavel. Ou seja, ndo havendo
pais ou responsavel, ou ndo sendo possivel identifica-los, € competente para receber queixa,
reclamagdo ou denuncia, o Conselho Tutelar do local onde se encontre a crianga ou o
adolescente.Para que o proprio Conselho Tutelar ndo se torne mais um servigo publico lesivo aos
direitos de criancas e adolescentes, sendo impossivel localizar pais ou responsavel, deve assumir
a protecéo do caso o Conselho Tutelar do local onde os lesados se encontrem, evitando toda e
qualquer delonga burocratizante.Jamais se poderia admitir que o Conselho retardasse a protegao
devida, por questdes formais de onde residam ou se encontrem pais ou responsavel. Atendido o
caso, se a posteriori se identificarem pais ou responsavel, o Conselho Tutelar originario
informalmente encaminha o caso ao Conselho Tutelar da jurisdicdo domiciliar, passando-lhe
rapidamente a informagao que porventura tenha a respeito.O Conselho Tutelar ndo é criado para
disputar com outro quem protege ou n&o determinada crianga. Mas, sim, para dar protecao, como
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prioridade absoluta (art. 227 C. F.; 4°e 6°2do ECA).

P.4. COMPETENCIAPELOATO PRATICADO

E competente para atender ao caso, aplicar medidas ou requisitar servigos, o Conselho Tutelar do
local onde se deu a pratica do ato infracional.Quando o ato é praticado por adolescente, medidas
de protegao podem ser aplicadas pelo Judiciario, o qual encaminha o caso para o Conselho Tutelar
providenciar como consta do comentario a letra J.Quando o infrator é crianga (até 12 anos
incompletos) &€ competente para aplicar medida de protecao, relativa aos pais ou responsavel
(arts. 101 e 129 do ECA), bem como requisitar servigos publicos, o Conselho Tutelar cuja jurisdi¢cao
se estende ao local onde o ato foi praticado.Se varios forem os atos praticados e um deles ja estiver
sendo apreciado por um Conselho, os demais ("prevengéo") devem ser a ele anexados, para
harmonia da protecao a ser determinada: da mesma forma, se queixas forem feitas a Conselhos
diferentes por atos praticados pela mesma crianga ("conexao" e "continéncia"), as matérias devem
ser unificadas num deles (por exemplo, o que tenha jurisdigdo no domicilio dos pais, ou do local
onde o servigo requisitado deva ser prestado), também para a harmonia da medida tutelar cabivel
(ver art. 147, par. 1° ECA).De qualquer forma, a execucéo das medidas aplicadas podera sempre
ser delegada (transferida) ao Conselho Tutelar competente da residéncia dos pais ou responsavel,
ou do local onde se encontra a sede da entidade que abrigar a crianga ou o adolescente (art. 147,
par.2°ECA).

P.5. COMPETENCIAPELO LOCAL DAEMISSAO

Ja vimos que o Conselho Tutelar tem a atribuicdo de representar em nome da pessoa e da familia
contra a violagdo de direitos cometida através da emissao de radio ou televisdo.O Estatuto prevé
(art. 147, par. 3° ECA) que a penalidade a ser aplicada a estagdo emissora é da competéncia do
Juiz do local da emisséo, salvo quando a transmissao atinja mais de uma comarca, caso em que a
competéncia passa a ser do Juiz da sede estadual da emissora ou rede, tendo a sentenca eficacia
para todas as transmissores ou retransmissoras do respectivo Estado. Assim sendo, recebida a
reclamagé&o no municipio onde se situa, ou na area municipal sob sua jurisdicdo, o Conselho
Tutelar faz a representacdo ao Juiz da Comarca, se a emisséo for local; e encaminha a
representagdo ao Juiz da Comarca da sede estadual da emissora, cumprindo o que determinam
osartigos 138 e 147, lelldo ECA.

Q.COMO SAO ESCOLHIDOS OS CONSELHEIROS TUTELARES

A regra de escolha dos Conselheiros Tutelares encontra-se nos artigos 132 e 139 do ECA,
segundo redagao que Ihes foi dada pela Lei 8.242 de 12 outubro de 1991:

Art. 132. Em cada Municipio havera, no minimo, um Conselho Tutelar composto de cinco
membros, escolhidos pela comunidade local para mandato de trés anos, permitida uma
reconducéo.

Art. 139. 0 processo para a escolha dos membros do Conselho Tutelar sera estabelecido em lei
municipal e realizado sob a responsabilidade do Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do
Adolescente, e afiscalizagdo do Ministério Publico.

Q.1. O QUE QUER DIZER "EM CADA MUNICIPIO HAVERA, NO MINIMO, UM CONSELHO
TUTELAR"

Significa que, a critério da comunidade local, o Municipio pode ter um Conselho Tutelar
centralizado para atender a todos os casos de suas zonas urbana e rural, ou pode ter varios
Conselhos, distribuidos segundo critérios geograficos perfeitamente definidos na lei que os cria. A
divisdo geografica deve ser muito bem feita, no caso de haver mais de um Conselho, para se
evitarem conflitos de jurisdigdo administrativa (ver comentario a letra P).

Q.2. QUEM DECIDE QUANTOS CONSELHOS TUTELARES HAVERA
Quem legisla sobre o0 assunto € a Camara dos Vereadores, por proposta do Executivo Municipal
(ver comentarios a letra A). Entretanto, esse € um assunto estatutariamente ligado a comunidade
local. O ideal portanto € que uma comissao tripartite (sociedade civil, prefeitura e Camara) analise
todos os angulos da questdo. A analise é feita apreciando-se o volume de casos historicamente
encaminhada até2 entéo a Justiga (anteriormente Juizado de Menores; hoje, Justica da Infancia e
da Juventude), mais uma estimativa do volume de casos de lesdo aos direitos infanto-juvenis no
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Municipio.A Lei pode criar tantos Conselhos quantos forem necessarios e os mesmos podem ser
implantados concomitante ou sucessivamente, segundo as conveniéncias e as oportunidades
fixadas a critério da comunidade local.Devem-se evitar casos como o de um Municipio que, tendo
cinco pessoas para trabalhar na area de assisténcia social, pretendia criar quatro Conselhos
Tutelares. Ou seja, ficariam vinte pessoas para requisitar servigos e cinco, para executa-las.

Q.3.0 QUE E SERREPRESENTATIVO DACOMUNIDADE LOCAL

A Constituicéo Federal determina que o atendimento dos direitos da crianca e do adolescente no
Brasil sera feito (par. 7° do art. 227 combinado com o art. 204 da C.F.) com a participa¢do da
populagado, por meio de organizagdes representativas, na formulagéo das politicas e no controle
das agdes em todos os niveis.Aformulagdo das politicas € cumprida pelo Conselho Municipal dos
Direitos da Crianga e do Adolescente. O controle das agdes em todos os niveis é feito em dois
ambitos. Ao nivel macro das politicas publicas realiza-se também na esfera do Conselho
Municipal. Ao nivel micro da pessoa e da familia lesadas em seus direitos, realiza-se na esfera do
Conselho Tutelar.O Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente é formado
paritariamente entre as entidades governamentais e as ndo-governamentais representativas da
sociedade civil para assuntos ligados a populagéo infanto-juvenil. Ou seja, as entidades séo pré-
existentes ao Conselho, o qual delas se compde.O Conselho Tutelar é diferente. Ele é a propria
entidade representativa escolhida pela comunidade para fazer o controle ao nivel micro-social das
lesbes a direitos de familias, criancas e adolescentes.Temos entdo que as entidades
representativas que compdem o Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente
devem se reunir para, em nome da comunidade local, fornecer ao Poder Executivo e ao
Legislativo, os elementos de convicgdo necessarios a confecgéo da lei que cria o Conselho Tutelar.

Q.4.0 QUE QUERDIZER "COMPOSTO DE CINCO MEMBROS"

Significa que a norma geral federal (o Estatuto aprovado por Lei Federal) especifica o niumero de
conselheiros. Nos termos do art. 24 XV, par. 1° e 30, |, Il e V, a lei municipal ndo pode contraria-la.
Cinco serao os membros de cada Conselho Tutelar.

Q.5.QUAIS OS REQUISITOS PARASER CANDIDATOAO CONSELHO TUTELAR
Ha trés requisitos gerais para todo o Pais, ou seja, validos para todos os municipios:

ter reconhecida idoneidade moral;

idade superior a vinte e um anos;

e residir no municipio.
O principio da municipalizagao previsto no art. 88 e o da suplementagao constante, do inciso Il do
art. 30 da Constituicdo Federal, garantem ao municipio estabelecer as condi¢des locais
necessarias ao cumprimento da elevada fungéo publica de Conselheiro Tutelar, em se tratando de
um servigo municipalizado por exceléncia.
Ha portanto requisitos municipais que permitem adequar as peculiaridades locais o perfil do
Conselheiro Tutelar mais condizente com a sua comunidade.Notar que o candidato a conselheiro
ndo pode ser "qualquer um", mas sempre um cidad&o que goste de criancas, tenha vocacao para a
causa publica, seja experiente no trabalho com programas de atendimento aos direitos de criancas
e adolescentes, conhega sua comunidade, identificando-lhe os desvios no atendimento desses
direitos e demonstre conhecer espirito e letra do Estatuto da Crianga e do Adolescente, que sera
seu instrumento de trabalho.Alguns municipios exigem que o candidato tenha nivel universitario,
dada a complexidade da realidade local e dos processos de corregao dos desvios em relagéo as
normas do Estatuto. Outros prescidem desse nivel de escolaridade; alguns estabelecem que parte
dos candidatos o terdo e, os municipios menores, menos problematicos, exigem nivel primario ou
secundario.De qualquer forma, as caracteristicas que deve apresentar o conselheiro ndo podem
ser escolhidas aleatoriamente, de modo que aventureiros ndo possam vir a ocupar essa
importante fungao de servigo publico. Lembrar sempre que a escolha sera feita entre pessoas que
tenham condigdes de cumprir com o artigo 60 do Estatuto. Razdo pela qual certos municipios
exigem, para homologar a candidatura, que os pretendentes se submetam a uma prova e que s6
os que nela demonstrarem conhecer o Estatuto sejam proclamados candidatos. Se esse for o
caso, é recomendavel que a prova seja redigida com o maior cuidado possivel, para se evitar que o
vazamento de quesitos ponha emrisco a lisura da escolha.
R. SOBRE O QUE DEVE DISPORA LEI MUNICIPAL QUE CRIAO CONSELHO TUTELAR
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O Estatuto estabelece expressamente que a lei municipal dispora sobre local, dia e horario de
funcionamento do Conselho Tutelar, bem como sobre a eventual remuneragéo de seus membros.
Mas, assim como no caso dos requisitos exigidos dos candidatos a conselheiro, além dessas
disposigbes de carater estatutario, o Municipio, no uso das suas prerrogativas constitucionais (art.
30,1, Ile V) deve iralém para bem organizar esse servigo publico municipal de carater relevante.

R.1.LOCAL, DIAE HORARIO

Basta a leitura das atribui¢cdes estatutarias do Conselho Tutelar para se ter idéia de como prever
esses requisitos de funcionamento.O local deve ser acessivel, de facil localizagéo pela populagéo
mais lesada em seus direitos. O Conselho Tutelar ndo € mais uma reparticdo publica onde o povo é
submetido a tortura de ser destratado, maltratado e violado em seus direitos de cidad&do. Deve ser
o contrario disso. Foi criado para fazer o contrario do que reparticdes, em seus habitos, usos e
costumes, vém fazendo com a populagé&o brasileira, desrespeitada em sua cidadania.O local deve
permitir que o atendimento publico seja digno, rapido, simples e desburocratizado.E tdo dramatica
a situagdo de ndo-oferta ou de oferta irregular de servigos publicos neste pais, que os Conselhos
Tutelares, pelo menos nesta fase inicial de sua instalacdo, devem funcionar todos os dias da
semana, incluindo-se domingos e feriados.Quanto ao horario de funcionamento, parece evidente
que deve o mesmo ocupar os dois turnos do dia, além de plantdes para atender queixas,
reclamacdes e denuncias urgentes no periodo noturno, bem como aos domingos e feriados.A lei
deve prever, portanto, claramente, o lugar, dias e periodo em que os conselheiros vao atender o
publico (de segunda a sexta-feira, por exemplo, das oito as doze e das quatorze as dezoito horas),
Deve ainda prever que um ou mais conselheiros terdo seus telefones (também por exemplo)
afixados para receber queixas, reclamacgdes e denuncias no periodo noturno. Deve também deixar
claro como o publico sera atendido aos sabados, domingos e feriados, pois muitas lesdes a direitos
se dao exatamente pela néo oferta de servicos publicos nessas ocasides. O Conselho Tutelar ndo
pode repetir tais habitos, usos e costumes, inadequados a cidadania, sob pena de se transformar
ele mesmo num novo problema, em vez de constituir-se 0 meio para a solugao de problemas ja
existentes.Sobre a necessidade de plantdes noturnos, em domingos e feriados, lembrar sempre
que o atendimento de criancas e adolescentes que o necessitarem deve ser feito no &mbito da
politica de assisténcia social (art. 203, C.F.) e ndo do Conselho Tutelar. Este s6 sera acionado pelo
cidadao que, procurando atendimento naquela area do servigo publico, nao for atendido, caso em
que o Conselheiro Tutelar deve fazer a competente requisi¢céo de servigo informalmente, até por
telefone e, se necessario, formalmente, por escrito.

R.2. EVENTUAL REMUNERACAO DOS CONSELHEIROS

A norma geral federal fala em eventual remuneracéo. Logo, a comunidade local pode decidir por
um Conselho remunerado ou n&do. O Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do
Adolescente, por essa mesma norma geral, € ndo remunerado, pois € composto de
representantes de organizagdes representativas, que se reinem periodicamente (uma vez ou
duas ao més) para deliberar sobre politicas publicas.N&o é o caso do Conselho Tutelar, cujos
membros trabalhardo (dependendo do tamanho de sua jurisdicdo e do volume de casos)
diariamente, atendendo pessoas, aplicando medidas e requisitando servigcos publicos.O nivel da
remuneragao também é proporcional a intensidade e a extenséo do trabalho a ser executado e
sempre proporcional a escala de vencimentos do funcionalismo publico municipal. Ver
comentarios a letra S.Ha casos de municipios pequenos que desejam, em fungéo do seu porte, ter
apenas dois ou trés conselheiros e remunera-los. Ja vimos que deverao ser escolhidos cinco. Mas
ha uma férmula para remunerar apenas parte deles.Basta que a lei municipal crie o Conselho,
declare os conselheiros nao remunerados, mas estabeleca um regime de trabalho em local, dias e
horario definidos, a ser cumprido através de plantdes por dois ou trés conselheiros, por exemplo. A
lei estabelecera que o conselheiro recebera por plantao cumprido uma gratificagéo ou "pro labore"
especifico.Deve-se entretanto cuidar para que as normas gerais desse regime sejam claras e nao
discriminatérias, prevendo-se com nitidez os critérios de convocagao dos plantonistas. Assim
fazendo, respeitasse o principio da isonomia, que consiste em tratar igualmente os iguais
(conselheiros ndo-remunerados) e desigualmente as situacdes desiguais (conselheiro plantonista
recebe por plantdo cumprido).

S.0 CONSELHEIRO TUTELAR E UM SERVIDOR PUBLICO?
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Sim. O Estatuto qualifica a fungédo de conselheiro como sendo servigo publico relevante. Mas o
Conselheiro Tutelar ndo é funcionario publico. Servidor publico é todo aquele que exerce fungdo
publica. Funcionario, o que desempenha cargo em fungdo de carreira, regido por regras
especificas do Direito Administrativo. Vereador, Deputado, Secretario de Estado, Conselheiro
Tutelar, sdo servidores mas nao funcionarios publicos.

O Conselheiro Tutelar € um servidor publico cuja fungéo relevante (art. 135 ECA) dura enquanto
durar seu mandato de trés anos, renovavel por mais trés. Mesmo remunerado, o trabalho que
executa ndo gera vinculo empregaticio com a municipalidade. N&o é regido pelas leis trabalhistas,
porque nao é empregado. Sua fungao relevante é regida por norma geral federal (o Estatuto) e
pode, nos termos dessa mesma norma geral, nem ser remunerado. A lei municipal deve prever
(art. 134, par. tnico ECA) no orgamento, recursos para a manutencéo do Conselho, ai incluida a
funcao gratificada de Conselheiro.

T. QUE OUTRAS DISPOSIGOES A LEI MUNICIPAL DEVE CONTER

Para evitar problemas futuros, a lei deve dispor também sobre condi¢cdes da perda do mandato,
licengas eventuais dos conselheiros e edicdo do regimento interno de trabalho. Na letra U.
trataremos das que se referem ao processo de escolha dos conselheiros.

T.1. PERDADO MANDATO

Como ninguém é obrigado a fazer ou deixar de fazer coisa alguma senéo em virtude de lei (art. 50.,
I, C.F.), se a lei municipal ndo prevé condi¢des de perda, o conselheiro eleito exercera o mandato
até o fim, mesmo se for negligente, ndo assiduo e incapaz de cumprir com suas fungdes.Por esse
motivo, a legislagdo municipal deve discriminar cuidadosamente as condigbes em que o
conselheiro sera legalmente afastado de suas fungdes. Sendo o Conselho Municipal dos Direitos
da Crianga e do Adolescente o 6rgéo mais alto na hierarquia dos servigos publicos prestados a
populagao infanto-juvenil, a ele deve ser cometida a fungéo e o processamento para declarar, apds
procedimento adequado, perda ou suspensao do mandato, dando-se posse ao novo conselheiro
efetivo.

T.2.LICENCAS EVENTUAIS DOS CONSELHEIROS

Eventualmente, os conselheiros podem necessitar de licenga, seja por interesse particular ou por
motivo de salude. As normas para a percepgao dessas licengas devem ser claras e precisas. Caso
ndo haja conveniéncia de se fixarem regras proprias, a legislagdo que cria o Conselho pode
mandar aplicar ao caso as mesmas regras utilizadas para os funcionarios publicos municipais,
erigindo-se o Conselho Municipal dos Direitos como instancia administrativa para os atos
necessarios a essa consecugao.

T.3.EDICAO DO REGIMENTO INTERNO DO CONSELHO

Um dos problemas basicos do mundo do Direito é a criagdo de regras de conduta em causa
propria. Por exemplo, no Brasil, o Congresso Nacional fixa regras para o salario do trabalhador e
para os proprios congressistas. Nunca € a mesma regra para os dois casos. Essa a razéo pela qual
alei municipal deve prever todas as situagdes que, em normas gerais, devem obrigar o Conselho
Tutelar, para que, quando este editar seu regimento interno, o faga dentro de parametros objetivos,
legalmente instituidos, evitando-se, assim, que os conselheiros acabem legislando em causa
propria.Nao devemos nos esquecer, mais uma vez, que ninguém é obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa senéo em virtude de lei. Se a lei ndo fixa limites, os conselheiros néo estarao
limitados.

U.COMO E O PROCESSO DE ESCOLHADOS CONSELHEIROS

A lei municipal deve prever como os conselheiros serdo escolhidos pela comunidade local. O
processo da escolha sera da responsabilidade do Conselho de Direitos.Ha duas formas basicas
para definigdo desse processo de escolha: um com normas rigidas e completas no texto da prépria
lei, outro com normas gerais rigidas na lei, contendo autorizagao legislativa para que o Conselho
de Direitos disponha sobre detalhes do processo de escolha.Lembrar sempre que o Conselho de
Direitos ndo tem poderes em si mesmo. Suas prerrogativas emanam sempre da lei, seja ela o
Estatuto federal, seja a lei municipal que o suplemente. Assim sendo, ele s6 pode dispor sobre o
processo de escolha, se alei for clara em Ihe conceder essa atribuicéo.
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V.COMO REGISTRAR CANDIDATURAS

As candidaturas podem ser apresentadas individualmente ou por chapas. Elas ndo tem e néo
devem ter nada a ver com partidos politicos. Nao séo candidaturas partidarias. Os candidatos se
oferecem para exercer uma fungédo técnica, ndo politica, técnica, porque os conselheiros
trabalhardo oito horas diarias buscando fins especificos para resolver problemas de pessoas,
aplicando medidas que devem ser tecnicamente adequadas a cada caso e requisitando servigos
também tecnicamente aptos a resolver problemas concretos. Os candidatos devem ter bom nivel
intelectual e cultural, além de conhecimento técnico do Estatuto que os tornem aptos a cumprir
com suas relevantes futuras fungdes.As candidaturas serdo apresentadas perante o Conselho
Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente na forma prevista na lei, ou na forma prevista
na Resolugéo emitida pelo préprio Conselho, se a lei municipal assim dispuser.

Alei pode prever que essa apresentacao seja feita pelos préprios candidatos ou por entidades de
atendimento com assento no Conselho Municipal.Ser candidato ao Conselho Tutelar ndo € um
direito da cidadania como o é ser candidato a vereador, prefeito, deputado, etc. Neste ultimo caso,
0 que esta em jogo € o trato dos problemas politicos da sociedade. Naquele, o trato com
intrincadas questdes técnicas para solugdo de problemas de criangas e adolescentes no &mbito da
familia ou da nao-oferta ou oferta irregular de servigos publicos obrigatérios.Por essa razdo a
definigdo das candidaturas deve ser rigorosa, para filtrar candidatos incapazes de fazer cumprir os
fins sociais (art. 60 ECA) a que se destina o Estatuto da Crianga e do Adolescente.Apresentadas as
candidaturas, as normas do processo de escolha devem prever como se fara a avaliagdo dos
candidatos; se cumprem com os requisitos para a escolha, abrird prazos para eventuais
impugnagoes, defesa dos interessados e finalmente o registro formal da candidatura.

X. QUEM E IMPEDIDO DE SERVIR COMO CONSELHEIRO?

De acordo com o art. 140 do Estatuto, sao impedidos de servico no mesmo Conselho, marido e
mulher, ascendentes e descendentes, sogro e genro ou nora, irmaos, cunhados (durante o
cunhadio), tio e sobrinho, padrasto ou madrasta e enteado.Também ndo podem servir os que
mantiveram tais graus de parentesco com o Juiz ou o Promotor da Infancia e Juventude com
atuagao local.

Z.COMOA COMUNIDADE ESCOLHE OS CONSELHEIROS

O Estatuto diz que a escolha é da comunidade. Se houver consenso entre as entidades que tratam
de criangas e adolescentes no Municipio, a lei pode prever que a escolha sera feita indiretamente,
num processo de que participem apenas essas entidades. Deve-se cuidar para que nenhuma
possivel entidade da area seja discriminada, deixada de fora do processo, caso em que ela poderia
impugnar a escolha. Assim, o melhor é fazer um editei amplamente divulgado, convocando as
entidades que desejarem. Quem nao comparecer nao tera como reclamar, pois "o direito ndo
socorre aos que dormem".Mais democratico, entretanto, sera promover a escolha através de uma
eleigdo facultativa aos cidaddos do municipio. Nesse caso, a eleicdo nada tera a ver com o Direito
Eleitoral como em algumas localidades ocorreu. O Direito Eleitoral sé tem a ver com a constituicao
dos Poderes da Republica. O Conselho Tutelar € um 6rgao técnico-administrativo e a eleicao de
seus membros € regida pela norma geral do Estatuto, suplementada por lei municipal (arts. 204,
24,XVepar.10.e301,lleVdaC.F.).

As normas do processo de escolha através da elei¢éo (se for o caso) devem prever a convocagéo
dos eleitores através de edital, o local onde ficaréo as urnas, a forma de identificagéo do eleitor, o
processo de apuragdo, a proclamagédo dos eleitos e a forma de posse.Empossados, os
conselheiros representardo a sociedade, com o encargo (art. 131 ECA) de "zelar pelo
cumprimento dos direitos da crianga e do adolescente" o que, como vimos (letra A.), consiste em
comparar a situacédo real, concreta, vivida pela populagdo infanto-juvenil, com as normas
constantes do livro | do Estatuto. Havendo desvio, cabe-lhes promover a devida corregéo, nos
termos do Livro Il do Estatuto.
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Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996.

Estabelece as diretrizes e bases da educagéo nacional.

OPRESIDENTE DAREPUBLICA

Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

TiTULOI

Da Educagao

Art. 1°. A educacédo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na
convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e
organizagdes da sociedade civil e nas manifestacdes culturais.

§ 1°. Esta Lei disciplina a educagéo escolar, que se desenvolve, pre dominantemente, por meio do
ensino, eminstituigdes proprias.

§ 2°. Aeducagao escolar devera vincular-se ao mundo do trabalho e a pratica social.

TiTULOMN

Dos Principios e Fins da Educag&o Nacional

Art. 2°. A educagéo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade e nos
ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagédo para o trabalho.

Art. 3°. O ensino sera ministrado com base nos seguintes principios:

| -igualdade de condi¢des para 0 acesso e permanéncia na escola;

Il -liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber;

Il - pluralismo de idéias e de concepgdes pedagogicas;

IV -respeito a liberdade e aprego a tolerancia;

V - coexisténcia de instituicdes publicas e privadas de ensino;

VI -gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais;

VII - valorizagéo do profissional da educagéo escolar;

VIII - gestdo democratica do ensino publico, na forma desta Lei e da legislagédo dos sistemas de
ensino;

IX - garantia de padrao de qualidade;

X -valorizagéo da experiéncia extra-escolar;

Xl -vinculagao entre a educagéao escolar, o trabalho e as praticas sociais.

TiTuLon
Do Direito a Educacgéo e do Dever de Educar
Art. 4°. O dever do Estado com a educacao escolar publica sera efetivado mediante a garantia de:
I - ensino fundamental, obrigatorio e gratuito, inclusive para os que a ele nao tiveram acesso na
idade propria;
Il - progressiva extensao da obrigatoriedade e gratuidade ao ensino médio;
11l - atendimento educacional especializado gratuito aos educandos com necessidades especiais,
preferencialmente narede regular de ensino;
IV - atendimento gratuito em creches e pré-escolas as criangas de zero a seis anos de idade;
V - acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criagado artistica, segundo a
capacidade de cadaum;
VI - oferta de ensino noturno regular, adequado as condi¢des do educando;
VII - oferta de educagéo escolar regular para jovens e adultos, com caracteristicas e modalidades
adequadas as suas necessidades e disponibilidades, garantindo-se aos que forem trabalhadores
as condigdes de acesso e permanéncia na escola;
VIl - atendimento ao educando, no ensino fundamental publico, por meio de programas
suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentacao e assisténcia a saude;
IX - padrées minimos de qualidade de ensino, definidos como a variedade e quantidade minimas,
por aluno, de insumos indispensaveis ao desenvolvimento do processo de ensinoaprendizagem.
Art. 5°. O acesso ao ensino fundamental é direito publico subjetivo, podendo qualquer cidadao,
grupo de cidadaos, associacdo comunitaria, organizacédo sindical, entidade de classe ou outra
legalmente constituida, e, ainda, o Ministério Publico, acionar o Poder Publico para exigi-lo.
§ 1°. Compete aos Estados e aos Municipios, em regime de colaboracao, e com a assisténcia da
Uniao:
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| -recensear a populagdo em idade escolar para o ensino fundamental, e os jovens e adultos que a
ele ndo tiveram acesso;

Il - fazer-lhes a chamada publica;

1l - zelar, junto aos pais ou responsaveis, pela freqiiéncia a escola.

§ 2°. Em todas as esferas administrativas, o Poder Publico assegurara em primeiro lugar o acesso
ao ensino obrigatdrio, nos termos de ste artigo, contemplando em seguida os demais niveis e
modalidades de ensino, conforme as prioridades constitucionais e legais.

§ 3°. Qualquer das partes mencionadas no caput deste artigo tem legitimidade para peticionar no
Poder Judiciario, na hipotese do § 2° do Art. 208 da Constituicdo Federal, sendo gratuita e de rito
sumario a agao judicial correspondente.

§ 4°. Comprovada a negligéncia da autoridade competente para garantir o oferecimento do ensino
obrigatorio, podera ela serimputada por crime de responsabilidade.

§ 5°. Para garantir o cumprimento da obrigatoriedade de ensino, o Poder Publico criara formas
alternativas de acesso aos diferentes niveis de ensino, independentemente da escolarizagao
anterior.

Art. 6°. E dever dos pais ou responsaveis efetuar a matricula dos menores, a partir dos sete anos
deidade, no ensino fundamental.

Art. 7°. O ensino ¢ livre ainiciativa privada, atendidas as seguintes condigbes:

I -cumprimento das normas gerais da educacéo nacional e do respectivo sistema de ensino;

Il -autorizagdo de funcionamento e avaliagdo de qualidade pelo Poder Publico;

11l - capacidade de autofinanciamento, ressalvado o previsto noArt. 213 da Constituigdo Federal.

TiTULO IV

Da Organizagao da Educagao Nacional

Art. 8°. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios organizardo, em regime de
colaboragao, os respectivos sistemas de ensino.

§ 1°. Cabera a Unido a coordenagéo da politica nacional de educacéo, articulando os diferentes
niveis e sistemas e exercendo fungédo normativa, redistributiva e supletiva em relagéo as demais
instancias educacionais.

§ 2°. Os sistemas de ensino terdo liberdade de organizagéo nos termos desta Lei.

Art. 9°. AUnido incumbir-se-a de:

I - elaborar o Plano Nacional de Educacgao, em colaboragéo com os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios;

Il - organizar, manter e desenvolver os 6rgaos e instituicdes oficiais do sistema federal de ensino e
o dos Territérios;

1l - prestar assisténcia técnica e financeira aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios para
o desenvolvimento de seus sistemas de ensino e o atendimento prioritario a escolaridade
obrigatoria, exercendo sua fungao redistributiva e supletiva;

IV - estabelecer, em colaboragdo com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios,
competéncias e diretrizes para a educagéo infantil, o ensino fundamental e o ensino médio, que
nortear&o os curriculos e seus contetidos minimos, de modo a assegurar formagao basica comum;
V - coletar, analisar e disseminar informacdes sobre a educagao;

VI - assegurar processo nacional de avaliagdo do rendimento escolar no ensino fundamental,
médio e superior, em colaboragdo com os sistema s de ensino, objetivando a definigdo de
prioridades e a melhoria da qualidade do ensino;

VII - baixar normas gerais sobre cursos de graduacéo e pos-graduacgéo;

VIII - assegurar processo nacional de avaliagédo das instituicdes de educagéo superior, com a
cooperagéao dos sistemas que tiverem responsabilidade sobre este nivel de ensino;

IX - autorizar, reconhecer, credenciar, supervisionar e avaliar, respectivamente, os cursos das
instituicoes de educacgéao superior e os estabelecimentos do seu sistema de ensino.

§ 1°. Na estrutura educacional, havera um Conselho Nacional de Educagédo, com fungdes
normativas e de superviséo e atividade permanente, criado por lei.

§ 2°. Para o cumprimento do disposto nos incisos V a IX, a Uni&o tera acesso a todos os dados e
informagdes necessarios de todos os estabelecimentos e érgéos educacionais.

§ 3° As atribui¢cdes constantes do inciso IX poderdo ser delegadas aos Estados e ao Distrito
Federal, desde que mantenham instituicbes de educagao superior.

Art. 10°. Os Estados incumbir-se-do de:

178



| -organizar, manter e desenvolver os 6rgaos e instituicdes oficiais dos seus sistemas de ensino;
Il - definir, com os Municipios, formas de colaboragéo na oferta do ensino fundamental, as quais
devem assegurar a distribuicdo proporcional das responsabilidades, de acordo com a populagéo a
ser atendida e os recursos financeiros disponiveis em cada uma dessas esferas do Poder Publico;
1l - elaborar e executar politicas e planos educacionais, em consonancia com as diretrizes e
planos nacionais de educagéo, integrando e coordenando as suas acdes e as dos seus
Municipios;
IV - autorizar, reconhecer, credenciar, supervisionar e avaliar, respectivamente, os cursos das
instituicoes de educacéao superior e os estabelecimentos do seu sistema de ensino;
V -baixar normas complementares para o seu sistema de ensino;
VI -assegurar o ensino fundamental e oferecer, com prioridade, o ensino médio.
Paragrafo unico. Ao Distrito Federal aplicar-se-ao as competéncias referentes aos Estados e aos
Municipios.
Art. 11°. Os Municipios incumbir-se-ao de:
| - organizar, manter e desenvolver os 6rgaos e instituicdes oficiais dos seus sistemas de ensino,
integrando-os as politicas e planos educacionais da Unido e dos Estados;
Il - exercer acao redistributiva em relagéo as suas escolas;
11l - baixar normas complementares para o seu sistema de ensino;
IV - autorizar, credenciar e supervisionar os estabelecimentos do seu sistema de ensino;
V - oferecer a educagdo infantil em creches e pré-escolas, e, com prioridade, o ensino
fundamental, permitida a atuagdo em outros niveis de ensino somente quando estiverem
atendidas plenamente as necessidades de sua area de competéncia e com recursos acima dos
percentuais minimos vinculados pela Constituicdo Federal a manutencéo e desenvolvimento do
ensino.
Paragrafo unico. Os Municipios poderdo optar, ainda, por se integrar ao sistema estadual de
ensino ou compor com ele um sistema Unico de educagao basica.
Art. 12°. Os estabelecimentos de ensino, respeitadas as normas comuns e as do seu sistema de
ensino, terdo aincumbéncia de:
| - elaborar e executar sua proposta pedagogica;
I -administrar seu pessoal e seus recursos materiais e financeiros;
1ll - assegurar o cumprimento dos dias letivos e horas-aula estabelecidas;
IV - velar pelo cumprimento do plano de trabalho de cada docente;
V - prover meios para a recuperagao dos alunos de menor rendimento;
VI - articular-se com as familias e a comunidade, criando processos de integragéo da sociedade
comaescola;
VII - informar os pais e responsaveis sobre a freqiiéncia e o rendimento dos alunos, bem como
sobre a execugdo de sua proposta pedagagica.
Art. 13°. Os docentes incumbir-se-ao de:
| - participar da elaboragao da proposta pedagdgica do estabelecimento de ensino;
Il - elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a proposta pedagdgica do estabelecimento de
ensino;
1l - zelar pela aprendizagem dos alunos;
IV -estabelecer estratégias de recuperagao para os alunos de menor rendimento;
V - ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidos, além de participar integralmente dos
periodos dedicados ao planejamento, a avaliagéo e ao desenvolvimento profissional;
VI - colaborar com as atividades de articulagéo da escola com as familias e a comunidade.
Art. 14°. Os sistemas de ensino definirdo as normas da gestdo democratica do ensino publico na
educagédo basica, de acordo com as suas peculiaridades e conforme os seguintes principios:
| - participagéo dos profissionais da educacgéao na elaboragéao do projeto pedagdgico da escola;
Il - participagéo das comunidades escolar e local em conselhos escolares ou equivalentes.
Art. 15°. Os sistemas de ensino assegurarao as unidades escolares publicas de educagéo basica
que os integram progressivos graus de autonomia pedagoégica e administrativa e de gestao
financeira, observadas as normas gerais de direito financeiro publico.
Art. 16°. O sistema federal de ensino compreende:
| -asinstituicdes de ensino mantidas pela Uniéo;
Il -as instituicbes de educacao superior criadas e mantidas pela iniciativa privada;
Il - os 6rgéos federais de educacéo.
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Art. 17°. Os sistemas de ensino dos Estados e do Distrito Federal compreendem:

| - as instituigdes de ensino mantidas, respectivamente, pelo Poder Publico estadual e pelo Distrito
Federal;

Il - as instituicbes de educacao superior mantidas pelo Poder Publico municipal;

11l - as instituigcdes de ensino fundamental e médio criadas e mantidas pela iniciativa privada;

IV - os 6rgaos de educacéo estaduais e do Distrito Federal, respectivamente.

Paragrafo unico. No Distrito Federal, as instituicdes de educagao infantil, criadas e mantidas pela
iniciativa privada, integram seu sistema de ensino.

Art. 18°. Os sistemas municipais de ensino compreendem:

| - as instituicdes do ensino fundamental, médio e de educagéo infantil mantidas pelo Poder Publico
municipal;

Il - as instituicbes de educacao infantil criadas e mantidas pela iniciativa privada;

11l - os 6rgdos municipais de educagao.

Art. 19°. As instituicbes de ensino dos diferentes niveis classificam-se nas seguintes categorias
administrativas:

| - publicas, assim entendidas as criadas ou incorporadas, mantidas e administradas pelo Poder
Publico;

Il - privadas, assim entendidas as mantidas e administradas por pessoas fisicas ou juridicas de
direito privado.

Art. 20°. As instituicdes privadas de ensino se enquadrarédo nas seguintes categorias:

| - particulares em sentido estrito, assim entendidas as que sao instituidas e mantidas por uma ou
mais pessoas fisicas ou juridicas de direito privado que ndo apresentem as caracteristicas dos
incisos abaixo;

Il - comunitarias, assim entendidas as que sao instituidas por grupos de pessoas fisicas ou por
uma ou mais pessoas juridicas, inclusive cooperativas de professores e alunos que incluam na sua
entidade mantenedora representantes da comunidade;

Il - confessionais, assim entendidas as que séo instituidas por grupos de pessoas fisicas ou por
uma ou mais pessoas juridicas que atendem a orientagao confessional e ideologia especificas e
ao disposto noinciso anterior;

IV -filantrépicas, naformadalei.

TiTULOV

Dos Niveis e das Modalidades de Educacgao e Ensino

CAPITULOI

Da Composicao dos Niveis Escolares

Art. 21°. Aeducacgéao escolar compde -se de:

| -educacéao basica, formada pela educagéo infantil, ensino fundamental e ensino médio;
Il -educagéo superior.

CAPITULOII

Da Educagao Basica

Secéaol

Das Disposicdes Gerais

Art. 22°. A educacdo basica tem por finalidades desenvolver o educando, assegurar-lhe a
formagao comum indispensavel para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir
no trabalho e em estudos posteriores.

Art. 23°. A educacgao basica podera organizar -se em séries anuais, periodos semestrais, ciclos,
alternancia regular de periodos de estudos, grupos nao-seriados, com base na idade, na
competéncia e em outros critérios, ou por forma diversa de organizagado, sempre que o interesse
do processo de aprendizagem assim o recomendar.

§ 1°. A escola podera reclassificar os alunos, inclusive quando se tratar de transferéncias entre
estabelecimentos situados no Pais e no exterior, tendo como base as normas curriculares gerais.

§ 2°. O calendario escolar devera adequar -se as peculiaridades locais, inclusive climaticas e
econdmicas, a critério do respectivo sistema de ensino, sem com isso reduzir o nimero de horas
letivas previsto nesta Lei.

Art. 24°. A educacao basica, nos niveis fundamental e médio, sera organizada de acordo com as
seguintes regras comuns:
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| - a carga horaria minima anual sera de oitocentas horas, distribuidas por um minimo de duzentos
dias de efetivo trabalho escolar, excluido o tempo reservado aos exames finais, quando houver;
Il - a classificagdo em qualquer série ou etapa, exceto a primeira do ensino fundamental, pode ser
feita:
a) por promog¢ao, para alunos que cursaram, com aproveitamento, a série ou fase anterior, na
propria escola;
b) por transferéncia, para candidatos procedentes de outras escolas;
c) independentemente de escolarizagéo anterior, mediante avaliagéo feita pela escola, que defina
o grau de desenvolvimento e experiéncia do candidato e permita sua inscricdo na série ou etapa
adequada, conforme regulamentagao do respectivo sistema de ensino;
Il - nos estabelecimentos que adotam a progresséao regular por série, o regimento escolar pode
admitir formas de progresséao parcial, desde que preservada a seqiéncia do curriculo, observadas
as normas do respectivo sistema de ensino;
IV - poderdo organizar-se classes, ou turmas, com alunos de séries distintas, com niveis
equivalentes de adiantamento na matéria, para o ensino de linguas estrangeiras, artes, ou outros
componentes curriculares;
V -averificagdo do rendimento escolar observara os seguintes critérios:
a) avaliagdo continua e cumulativa do desempenho do aluno, com prevaléncia dos aspectos
qualitativos sobre os quantitativos e dos resultados ao longo do periodo sobre os de eventuais
provas finais;
b) possibilidade de aceleragéo de estudos para alunos com atraso escolar;
c) possibilidade de avango nos cursos e nas séries mediante verificagdo do aprendizado;
d) aproveitamento de estudos concluidos com éxito;
e) obrigatoriedade de estudos de recuperagao, de preferéncia paralelos ao periodo letivo, para os
casos de baixo rendimento escolar, a serem disciplinados pelas instituicdes de ensino em seus
regimentos;
VI - o controle de freqUiéncia fica a cargo da escola, conforme o disposto no seu regimento e nas
normas do respectivo sistema de ensino, exigida a freqliéncia minima de setenta e cinco por cento
do total de horas letivas para aprovagéo;
VII - cabe a cada instituigdo de ensino expedir histéricos escolares, declaragdes de conclusao de
série e diplomas ou certificados de conclusao de cursos, com as especificagdes cabiveis.
Art. 25°. Sera objetivo permanente das autoridades responsaveis alcancar relagdo adequada
entre o numero de alunos e o professor, a carga horaria e as condigbes materiais do
estabelecimento.
Paragrafo Unico. Cabe ao respectivo sistema de ensino, a vista das condigdes disponiveis e das
caracteristicas regionais e locais, estabelecer parametro para atendimento do disposto neste
artigo.
Art. 26°. Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter uma base nacional comum, a ser
complementada, em cada sistema de ensino e estabelecimento escolar, por uma parte
diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e da clientela.
§ 1°. Os curriculos a que se refere o caput devem abranger, obrigatoriamente, o estudo da lingua
portuguesa e da matematica, o conhecimento do mundo fisico e natural e da realidade social e
politica, especialmente do Brasil.
§ 2°. O ensino da arte constituirdA componente curricular obrigatério, nos diversos niveis da
educagéo basica, de forma a promover o desenvolvimento cultural dos alunos.
§ 3°. A educacéo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular da
Educagao Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢cdes da populagdo escolar, sendo
facultativa nos cursos noturnos.
§ 4°. O ensino da Historia do Brasil levara em conta as contribuicdes das diferentes culturas e
etnias para a formacéo do povo brasileiro, especialmente das matrizes indigena, africana e
européia.
§ 5°. Na parte diversificada do curriculo sera incluido, obrigatoriamente, a partir da quinta série, o
ensino de pelo menos uma lingua estrangeira moderna, cuja escolha ficara a cargo da
comunidade escolar, dentro das possibilidades da instituicao.
Art. 27°. Os conteudos curriculares da educagédo basica observardo, ainda, as seguintes
diretrizes:
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| - a difusdo de valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e deveres dos cidadaos, de
respeito ao bem comum e a ordem democratica;

11 - consideragao das condigdes de escolaridade dos alunos em cada estabelecimento;

11l - orientagao para o trabalho;

IV - promocéao do desporto educacional e apoio as praticas desportivas ndo-formais.

Art. 28°. Na oferta de educacgéo basica para a populacao rural, os sistemas de ensino promoverao
as adaptacdes necessarias a sua adequacao as peculiaridades da vida rural e de cada regiao,
especialmente:

| - conteudos curriculares e metodologias apropriadas as reais necessidades e interesses dos
alunos da zonarural;

Il - organizagdo escolar prépria, incluindo adequagéo do calendario escolar as fases do ciclo
agricola e as condi¢des climaticas;

1ll - adequagéo a natureza do trabalho na zona rural.

Secaoll

Da Educacgao Infantil

Art. 29°. A educagao infantil, primeira etapa da educacédo basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga até seis anos de idade, em seus aspectos fisico, psicoldgico,
intelectual e social, complementando a agdo da familia e da comunidade.

Art. 30°. Aeducacao infantil sera oferecida em:

| - creches, ou entidades equivalentes, para criangas de até trés anos de idade;

Il - pré-escolas, para as criangas de quatro a seis anos de idade.

Art. 31°. Na educacéo infantil a avaliacédo far-se-a mediante acompanhamento e registro do seu
desenvolvimento, sem o objetivo de promogéo, mesmo para o acesso ao ensino fundamental.
Secaolll

Do Ensino Fundamental

Art. 32°. O ensino fundamental, com duragdo minima de oito anos, obrigatério e gratuito na escola
publica, tera por objetivo a formagao basica do cidadao, mediante:

| - 0 desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios basicos o pleno dominio da
leitura, da escrita e do calculo;

Il - a compreensao do ambiente natural e social, do sistema politico, da tecnologia, das artes e dos
valores em que se fundamenta a sociedade;

Il - o desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aquisicdo de
conhecimentos e habilidades e a formagao de atitudes e valores;

IV - o fortalecimento dos vinculos de familia, dos lagos de solidariedade humana e de tolerancia
reciproca em que se assenta a vida social.

§ 1°. E facultado aos sistemas de ensino desdobrar o ensino fundamental em ciclos.

§ 2°. Os estabelecimentos que utilizam progressao regular por série podem adotar no ensino
fundamental o regime de progressédo continuada, sem prejuizo da avaliagdo do processo de
ensino-aprendizagem, observadas as normas do respectivo sistema de ensino.

§ 3° O ensino fundamental regular serd ministrado em lingua portuguesa, assegurada as
comunidades indigenas a utilizacdo de suas linguas maternas e processos proprios de
aprendizagem.

§ 4°. O ensino fundamental sera presencial, sendo o ensino a distancia utilizado como
complementacao da aprendizagem ou em situacdes emergenciais.

Art. 33°. O ensino religioso, de matricula facultativa, constitui disciplina dos horarios normais das
escolas publicas de ensino fundamental, sendo oferecido, sem 6nus para os cofres publicos, de
acordo com as preferéncias manifestadas pelos alunos ou por seus responsaveis, em carater:

| - confessional, de acordo com a opg¢éo religiosa do aluno ou do seu responsavel, ministrado por
professores ou orientadores religiosos preparados e credenciados pelas respectivas igrejas ou
entidades religiosas; ou

Il - interconfessional, resultante de acordo entre as diversas entidades religiosas, que se
responsabilizarao pela elaboragcéo do respectivo programa.

Art. 34°. A jornada escolar no ensino fundamental incluira pelo menos quatro horas de trabalho
efetivo em sala de aula, sendo progressivamente ampliado o periodo de permanéncia na escola.

§ 1°. Sao ressalvados os casos do ensino noturno e das formas alternativas de organizagao
autorizadas nesta Lei.
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§ 2°. O ensino fundamental sera ministrado progressivamente em tempo integral, a critério dos
sistemas de ensino.

SecaolV

Do Ensino Médio

Art. 35°. O ensino médio, etapa final da educagao basica, com duragdo minima de trés anos, tera
como finalidades:

| - a consolidagédo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino fundamental,
possibilitando o prosseguimento de estudos;

Il - a preparagao basica para o trabalho e a cidadania do educando, para continuar aprendendo, de
modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a novas condigdes de ocupagédo ou
aperfeicoamento posteriores;

Il - o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formacgéo ética e o
desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;

IV - a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnolégicos dos processos produtivos,
relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina.

Art. 36°. O curriculo do ensino médio observara o disposto na Segéo | deste Capitulo e as
seguintes diretrizes:

| - destacara a educacgao tecnoldgica basica, a compreensao do significado da ciéncia, das letras e
das artes; o processo histérico de transformagéo da sociedade e da cultura; a lingua portuguesa
como instrumento de comunicagéo, acesso ao conhecimento e exercicio da cidadania;

Il - adotara metodologias de ensino e de avaliagéo que estimulem a iniciativa dos estudantes;

Il - sera incluida uma lingua estrangeira moderna, como disciplina obrigatéria, escolhida pela
comunidade escolar, e uma segunda, em carater optativo, dentro das disponibilidades da
instituicao.

§ 1°. Os conteudos, as metodologias e as formas de avaliagéo seréo organizados de tal forma que
ao final do ensino médio o educando demonstre:

| -dominio dos principios cientificos e tecnolégicos que presidem a produgéo moderna;

Il - conhecimento das formas contemporaneas de linguagem;

Il - dominio dos conhecimentos de Filosofia e de Sociologia necessarios ao exercicio da
cidadania.

§ 2°. O ensino médio, atendida a formagéao geral do educando, podera prepara-lo para o exercicio
de profissdes técnicas.

§ 3°. Os cursos do ensino médio terdo equivaléncia legal e habilitardo ao prosseguimento de
estudos.

§ 4°. Apreparacao geral para o trabalho e, facultativamente, a habilitagao profissional, poderéo ser
desenvolvidas nos proprios estabelecimentos de ensino médio ou em cooperagédo com
instituicoes especializadas em educagéo profissional.

SegaoV

Da Educagéo de Jovens e Adultos

Art. 37°. A educacgédo de jovens e adultos sera destinada aqueles que nao tiveram acesso ou
continuidade de estudos no ensino fundamental e médio naidade propria.

§ 1°. Os sistemas de ensino assegurardo gratuitamente aos jovens e aos adultos, que nao
puderam efetuar os estudos na idade regular, oportunidades educacionais apropriadas,
consideradas as caracteristicas do alunado, seus interesses, condigdes de vida e de trabalho,
mediante cursos e exames.

§ 2°. O Poder Publico viabilizara e estimulara o acesso e a permanéncia do trabalhador na escola,
mediante acdes integradas e complementares entre si.

Art. 38°. Os sistemas de ensino manterdo cursos e exames supletivos, que compreenderéo a base
nacional comum do curriculo, habilitando ao prosseguimento de estudos em carater regular.

§ 1°. Os exames a que se refere este artigo realizar-se-ao:

I-no nivel de conclusao do ensino fundamental, para os maiores de quinze anos;

I1-no nivel de concluséo do ensino médio, para os maiores de dezoito anos.

§ 2°. Os conhecimentos e habilidades adquiridos pelos educandos por meios informais seréo
aferidos e reconhecidos mediante exames.

CAPITULO Il
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Da Educacéao Profissional

Art. 39°. A educacéao profissional, integrada as diferentes formas de educagédo, ao trabalho, a
ciéncia e a tecnologia, conduz ao permanente desenvolvimento de aptiddes para a vida produtiva.
Paragrafo unico. O aluno matriculado ou egresso do ensino fundamental, médio e superior, bem
como o trabalhador em geral, jovem ou adulto, contara com a possibilidade de acesso a educagao
profissional.

Art. 40°. A educacéo profissional sera desenvolvida em articulagdo com o ensino regular ou por
diferentes estratégias de educagéo continuada, em instituicdes especializadas ou no ambiente de
trabalho.

Art. 41°. O conhecimento adquirido na educagéo profissional, inclusive no trabalho, podera ser
objeto de avaliagdo, reconhecimento e certificagdo para prosseguimento ou conclusdo de
estudos.

Paragrafo unico. Os diplomas de cursos de educagéo profissional de nivel médio, quando
registrados, terdo validade nacional.

Art. 42°. As escolas técnicas e profissionais, além dos seus cursos regulares, ofereceréo cursos es
peciais, abertos a comunidade, condicionada a matricula a capacidade de aproveitamento e ndo
necessariamente ao nivel de escolaridade.

CAPITULO IV

Da Educacéao Superior

Art. 43°. Aeducacao superior tem por finalidade:

| -estimular a criagao cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do pensamento reflexivo;
Il - formar diplomados nas diferentes areas de conhecimento, aptos para a insergdo em setores
profissionais e para a participagdo no desenvolvimento da sociedade brasileira, e colaborar na sua
formacao continua;

Il - incentivar o trabalho de pesquisa e investigagao cientifica, visando o desenvolvimento da
ciéncia e da tecnologia e da criagdo e difusdo da cultura, e, desse modo, desenvolver o
entendimento do homem e do meio em que vive;

IV - promover a divulgacdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que constituem
patriménio da humanidade e comunicar o saber através do ensino, de publicagdes ou de outras
formas de comunicagao;

V - suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento cultural e profissional e possibilitar a
correspondente concretizagéo, integrando os conhecimentos que vao sendo adquiridos numa
estrutura intelectual sistematizadora do conhecimento de cada geragéo;

VI - estimular o conhecimento dos problemas do mundo presente, em particular os nacionais e
regionais, prestar servigos especializados & comunidade e estabelecer com esta uma relacdo de
reciprocidade;

VIl - promover a extensao, aberta a participagéo da populacéo, visando a difuséo das conquistas e
beneficios resultantes da criagdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na
instituicao.

Art. 44°. Aeducacédo superior abrangera os seguintes cursos e programas:

| - cursos sequenciais por campo de saber, de diferentes niveis de abrangéncia, abertos a
candidatos que atendam aos requisitos estabelecidos pelas instituicdes de ensino;

Il - de graduacéo, abertos a candidatos que tenham concluido o ensino médio ou equivalente e
tenham sido classificados em processo seletivo;

Il - de pos -graduagdo, compreendendo programas de mestrado e doutorado, cursos de
especializagdo, aperfeicoamento e outros, abertos a candidatos diplomados em cursos de
graduagéo e que atendam as exigéncias das instituicdes de ensino;

IV - de extensao, abertos a candidatos que atendam aos requisitos estabelecidos em cada caso
pelas instituicdes de ensino.

Art. 45°. A educagédo superior sera ministrada em instituicdes de ensino superior, publicas ou
privadas, com variados graus de abrangéncia ou especializagéo.

Art. 46°. Aautorizacdo e o reconhecimento de cursos, bem como o credenciamento de instituicdes
de educagéo superior, terdo prazos limitados, sendo renovados, periodicamente, apds processo
regular de avaliagéo.

§ 1°. Apds um prazo para saneamento de deficiéncias eventualmente identificadas pela avaliagéo
a que se refere este artigo, havera reavaliacdo, que podera resultar, conforme o caso, em
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desativacao de cursos e habilitagdes, em intervengao na instituicdo, em suspensao temporaria de
prerrogativas da autonomia, ou em descredenciamento.
§ 2°. No caso de instituicdo publica, o Poder Executivo responsavel por sua manutengéo
acompanhara o processo de saneamento e fornecera recursos adicionais, se necessarios, para a
superagao das deficiéncias.
Art. 47°. Na educacéo superior, o ano letivo regular, independente do ano civil, tem, no minimo,
duzentos dias de trabalho académico efetivo, excluido o tempo reservado aos exames finais,
quando houver.
§ 1°. As instituicdes informarao aos interessados, antes de cada periodo letivo, os programas dos
cursos e demais componentes curriculares, sua duragéo, requisitos, qualificagdo dos professores,
recursos disponiveis e critérios de avaliagéo, obrigando-se a cumprir as respectivas condicoes.
§ 2°. Os alunos que tenham extraordinario aproveitamento nos estudos, demonstrado por meio de
provas e outros instrumentos de avaliagdo especificos, aplicados por banca examinadora
especial, poderdo ter abreviada a duragdo dos seus cursos, de acordo com as normas dos
sistemas de ensino.
§ 3°. E obrigatéria a freqiiéncia de alunos e professores, salvo nos programas de educagéo a
distancia.
§ 4°. As instituicdes de educacéo superior oferecerdo, no periodo noturno, cursos de graduagao
nos mesmos padrdes de qualidade mantidos no periodo diurno, sendo obrigatéria a oferta noturna
nas instituigdes publicas, garantida a necessaria previsédo orcamentaria.
Art. 48°. Os diplomas de cursos superiores reconhecidos, quando registrados, terdo validade
nacional como prova da formacgéao recebida por seu titular.
§ 1°. Os diplomas expedidos pelas universidades seréo por elas préprias registrados, e aqueles
conferidos por instituicdes ndo-universitarias serao registrados em universidades indicadas pelo
Conselho Nacional de Educacéo.
§ 2°. Os diplomas de graduagéao expedidos por universidades estrangeiras serdo revalidados por
universidades publicas que tenham curso do mesmo nivel e area ou equivalente, respeitando-se
os acordos internacionais de reciprocidade ou equiparagéo.
§ 3°. Os diplomas de Mestrado e de Doutorado expedidos por universidades estrangeiras s6
poderao ser reconhecidos por universidades que possuam cursos de pésgraduagao reconhecidos
e avaliados, na mesma area de conhecimento e em nivel equivalente ou superior.
Art. 49°. As instituicdes de educagao superior aceitardo a transferéncia de alunos regulares, para
cursos afins, na hipétese de existéncia de vagas, e mediante processo seletivo.
Paragrafo unico. As transferéncias ex officio dar-se-do na forma da lei.
Art. 50°. As instituicdes de educagao superior, quando da ocorréncia de vagas, abrirdo matricula
nas disciplinas de seus cursos a alunos nao regulares que demonstrarem capacidade de cursa-las
com proveito, mediante processo seletivo prévio.
Art. 51°. As instituigbes de educagao superior credenciadas como universidades, ao deliberar
sobre critérios e normas de selegédo e admisséo de estudantes, levardo em conta os efeitos desses
critérios sobre a orientagdo do ensino médio, articulando-se com os 6rgdos normativos dos
sistemas de ensino.
Art. 52°. As universidades sao instituicbes pluridisciplinares de formacdo dos quadros
profissionais de nivel superior, de pesquisa, de extensao e de dominio e cultivo do saber humano,
que se caracterizam por:
I - produgéo intelectual institucionalizada mediante o estudo sistema tico dos temas e problemas
mais relevantes, tanto do ponto de vista cientifico e cultural, quanto regional e nacional;
Il -um tergo do corpo docente, pelo menos, com titulagdo académica de mestrado ou doutorado;
Il -um tergo do cor po docente em regime de tempo integral.
Paragrafo unico. E facultada a criagdo de universidades especializadas por campo do saber.
Art. 53°. No exercicio de sua autonomia, sdo asseguradas as universidades, sem prejuizo de
outras, as seguintes atribuigbes:
| - criar, organizar e extinguir, em sua sede, cursos e programas de educagéo superior previstos
nesta Lei, obedecendo as normas gerais da Uni&o e, quando for o caso, do respectivo sistema de
ensino;
11 - fixar os curriculos dos seus cursos e programas, observadas as diretrizes gerais pertinentes;
Il - estabelecer planos, programas e projetos de pesquisa cientifica, produgdo artistica e
atividades de extenséo;
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IV -fixar o nUmero de vagas de acordo com a capacidade institucional e as exigéncias do seu meio;
V - elaborar e reformar os seus estatutos e regimentos em consonancia com as normas gerais
atinentes;

VI - conferir graus, diplomas e outros titulos;

VII -firmar contratos, acordos e convénios;

VIII - aprovar e executar planos, programas e projetos de investimentos referentes a obras,
servicos e aquisicdes em geral, bem como administrar rendimentos conforme dispositivos
institucionais;

IX - administrar os rendimentos e deles dispor na forma prevista no ato de constituicao, nas leis e
nos respectivos estatutos;

X - receber subvengdes, doagdes, herancas, legados e cooperagéo financeira resultante de
convénios com entidades publicas e privadas.

Paragrafo unico. Para garantir a autonomia didatico-cientifica das universidades, cabera aos seus
colegiados de ensino e pesquisa decidir, dentro dos recursos orgamentarios disponiveis, sobre:

| - criagdo, expansao, modificagéo e extingdo de cursos;

I -ampliagado e diminuigao de vagas;

11l - elaboragéo da programagao dos cursos;

IV - programacéo das pesquisas e das atividades de extensao;

V - contratagéo e dispensa de professores;

VI -planos de carreira docente.

Art. 54°. As universidades mantidas pelo Poder Publico gozarédo, na forma da lei, de estatuto
juridico especial para atender as peculiaridades de sua estrutura, organizagéo e financiamento
pelo Poder Publico, assim como dos seus planos de carreira e do regime juridico do seu pessoal.

§ 1°. No exercicio da sua autonomia, além das atribuicdes asseguradas pelo artigo anterior, as
universidades publicas poderao:

| - propor o seu quadro de pessoal docente, técnico e administrativo, assim como um plano de
cargos e salarios, atendidas as normas gerais pertinentes e os recursos disponiveis;

11 - elaborar o regulamento de seu pessoal em conformidade com as normas gerais concernentes;
11l - aprovar e executar planos, programas e projetos de investimentos referentes a obras, servigos
e aquisi¢cdes em geral, de acordo com os recursos alocados pelo respectivo Poder mantenedor;

IV -elaborar seus orgamentos anuais e plurianuais;

V - adotar regime financeiro e contabil que atenda as suas peculiaridades de organizagdo e
funcionamento;

VI -realizar operagdes de crédito ou de financiamento, com aprovag¢ao do Poder competente, para
aquisicao de bensimoveis, instalagdes e equipamentos;

VII - efetuar transferéncias, quitagbes e tomar outras providéncias de ordem orgamentaria,
financeira e patrimonial necessarias ao seu bom desempenho.

§ 2°. Atribuigbes de autonomia universitaria poderéo ser estendidas a instituicbes que comprovem
alta qualificagéo para o ensino ou para a pesquisa, com base em avaliagéo realizada pelo Poder
Publico.

Art. 55°. Cabera a Unido assegurar, anualmente, em seu Orcamento Geral, recursos suficientes
para manutengéo e desenvolvimento das instituicdes de educagéo superior por ela mantidas.

Art. 56°. As instituicdes publicas de educagéo superior obedecerdo ao principio da gestao
democratica, assegurada a existéncia de 6rgéos colegiados deliberativos, de que participaréo os
segmentos da comunidade institucional, local e regional.

Paragrafo unico. Em qualquer caso, os docentes ocuparao setenta por cento dos assentos em
cada 6rgao colegiado e comissao, inclusive nos que tratarem da elaboracdo e modificagbes
estatutarias e regimentais, bem como da escolha de dirigentes.

Art. 57°. Nas instituicdes publicas de educacéo superior, o professor ficara obrigado ao minimo de
oito horas semanais de aulas.

CAPITULOV

Da Educacéo Especial

Art. 58°. Entende-se por educacéo especial, para os efeitos desta Lei, a modalidade de educacéo
escolar, oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos portadores de
necessidades especiais.

§ 1°. Haverd, quando necessario, servigos de apoio especializado, na escola regular, para atender
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as peculiaridades da clientela de educagéo especial.

§ 2°. O atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou servigos especializados,
sempre que, em fungéo das condi¢des especificas dos alunos, ndo for possivel a sua integragéo
nas classes comuns de ensino regular.

§ 3°. A oferta de educagéo especial, dever constitucional do Estado, tem inicio na faixa etaria de
zero a seis anos, durante a educagao infantil.

Art. 59°. Os sistemas de ensino assegurarédo aos educandos com necessidades especiais:

I - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacéo especificos, para atender as
suas necessidades;

Il - terminalidade especifica para aqueles que ndo puderem atingir o nivel exigido para a conclusao
do ensino fundamental, em virtude de suas deficiéncias, e aceleragdo para concluir em menor
tempo o programa escolar para os superdotados;

1l - professores com especializagdo adequada em nivel médio ou superior, para atendimento
especializado, bem como professores do ensino regular capacitados para a integragéo desses
educandos nas classes comuns;

IV - educagéo especial para o trabalho, visando a sua efetiva integracéo na vida em sociedade,
inclusive condigbes adequadas para os que nao revelarem capacidade de insercao no trabalho
competitivo, mediante articulagdo com os érgdos oficiais afins, bem como para aqueles que
apresentam uma habilidade superior nas areas artistica, intelectual ou psicomotora;

V - acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais suplementares disponiveis para o
respectivo nivel do ensino regular.

Art. 60°. Os 6rgaos normativos dos sistemas de ensino estabelecerao critérios de caracterizagdo
das instituicdes privadas sem fins lucrativos, especializadas e com atuagdo exclusiva em
educagéo especial, para fins de apoio técnico e financeiro pelo Poder Publico.

Paragrafo unico. O Poder Publico adotara, como alternativa preferencial, a ampliagédo do
atendimento aos educandos com necessidades especiais na propria rede publica regular de
ensino, independentemente do apoio as instituicdes previstas neste artigo.

TITULOVI
Dos Profissionais da Educagao
Art. 61°. Aformacgéo de profissionais da educagéo, de modo a atender aos objetivos dos diferentes
niveis e modalidades de ensino e as caracteristicas de cada fase do desenvolvimento do
educando, tera como fundamentos:
| -aassociagao entre teorias e praticas, inclusive mediante a capacitagéo em servico;
Il - aproveitamento da formacéo e experié ncias anteriores em instituicbes de ensino e outras
atividades.
Art. 62°. A formacao de docentes para atuar na educagéo basica far-se-a em nivel superior, em
curso de licenciatura, de graduagao plena, em universidades e institutos superiores de educacéo,
admitida, como formag&o minima para o exercicio do magistério na educacgéao infantil e nas quatro
primeiras séries do ensino fundamental, a oferecida em nivel médio, na modalidade Normal.
Art. 63°. Os institutos superiores de educagédo manterao:
I - cursos formadores de profissionais para a educagéo basica, inclusive o curso normal superior,
destinado a formagéo de docentes para a educagao infantil e para as primeiras séries do ensino
fundamental;
Il - programas de formagéo pedagodgica para portadores de diplomas de educagéo
superior que queiram se dedicar a educagao basica;
11l - programas de educagéo continuada para os profissionais de educagao dos diversos niveis.
Art. 64°. A formacgéo de profissionais de educagéo para administragéo, planejamento, inspegéo,
supervisdo e orientagédo educacional para a educagéo basica, sera feita em cursos de graduagéo
em pedagogia ou em nivel de pds-graduagéo, a critério da instituicdo de ensino, garantida, nesta
formagao, a base comum nacional.
Art. 65°. A formagao docente, exceto para a educagao superior, incluira pratica de ensino de, no
minimo, trezentas horas.
Art. 66°. Apreparagao para o exercicio do magistério superior far-se-a em nivel de pés-graduacéo,
prioritariamente em programas de mestrado e doutorado.
Paragrafo unico. O notdrio saber, reconhecido por universidade com curso de doutorado em area
afim, podera suprir a exigéncia de titulo académico.
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Art. 67°. Os sistemas de ensino promoverdo a valorizagdo dos profissionais da educacéo,
assegurando-lhes, inclusive nos termos dos estatutos e dos planos de carreira do magistério
publico:

I -ingresso exclusivamente por concurso publico de provas e titulos;

Il - aperfeicoamento profissional continuado, inclusive com licenciamento periédico remunerado
paraesse fim;

11l - piso salarial profissional;

IV - progresséo funcional baseada na titulagéo ou habilitacéo, e na avaliagédo do desempenho;

V -periodo reservado a estudos, planejamento e avaliagéo, incluido na carga de trabalho;

VI -condigbes adequadas de trabalho.

Paragrafo unico. A experiéncia docente é pré-requisito para o exercicio profissional de quaisquer
outras fungdes de magistério, nos termos das normas de cada sistema de ensino.

TiTULOVII

Dos Recursos financeiros

Art. 68°. Serdo recursos publicos destinados a educacao os originarios de:

| -receita de impostos préprios da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios;

Il - receita de transferéncias constitucionais e outras transferéncias;

11l - receita do salario-educagéo e de outras contribui¢cdes sociais;

IV - receita de incentivos fiscais;

V - outros recursos previstos em lei.

Art. 69°. AUnido aplicara, anualmente, nunca menos de dezoito, e os Estados, o Distrito Federal e
os Municipios, vinte e cinco por cento, ou o que consta nas respectivas Constituicdes ou Leis
Organicas, da receita resultante de impostos, compreendidas as transferéncias constitucionais,
na manutencéo e desenvolvimento do ensino publico.

§ 1°. Aparcela da arrecadacéo de impostos transferida pela Unido aos Estados, ao Distrito Federal
e aos Municipios, ou pelos Estados aos respectivos Municipios, ndo sera considerada, para efeito
do calculo previsto neste artigo, receita do governo que a transferir.

§ 2°. Serdo consideradas excluidas das receitas de impostos mencionadas neste artigo as
operacgdes de crédito por antecipagao de receita orcamentaria de impostos.

§ 3°. Para fixagao inicial dos valores correspondentes aos minimos estatuidos neste artigo, sera
considerada a receita estimada na lei do orgamento anual, ajustada, quando for o caso, por lei que
autorizar a abertura de créditos adicionais, com base no eventual excesso de arrecadacgao.

§ 4°. As diferencas entre a receita e a despesa previstas e as efetivamente realizadas, que
resultem no ndo atendimento dos percentuais minimos obrigatérios, serdo apuradas e corrigidas a
cada trimestre do exercicio financeiro.

§ 5°. O repasse dos valores referidos neste artigo do caixa da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios ocorrera imediatamente ao 6rgdo responsavel pela educagao,
observados os seguintes prazos:

| -recursos arrecadados do primeiro ao décimo dia de cada més, até o vigésimo dia;

Il -recursos arrecadados do décimo primeiro ao vigésimo dia de cada més, até o trigésimo dia;

Il - recursos arrecadados do vigésimo primeiro dia ao final de cada més, até o décimo dia do més
subsequente.

§ 6°. O atraso da liberacéo sujeitara os recursos a correcdo monetaria e a responsabilizagéo civil
criminal das autoridades competentes.

Art. 70°. Considerar-se-ao como de manutengédo e desenvolvimento do ensino as despesas
realizadas com vistas a consecugao dos objetivos basicos das instituicdbes educacionais de todos
os niveis, compreendendo as que se destinam a:

| -remuneracéo e aperfeicoamento do pessoal docente e demais profissionais da educacao;

Il - aquisicdo, manutencéo, construcéo e conservacao de instalagbes e equipamentos necessarios
aoensino;

1l - uso e manutengao de bens e servigos vinculados ao ensino;

IV -levantamentos estatisticos, estudos e pesquisas visando precipuamente ao aprimoramento da
qualidade e a expanséao do ensino;

V -realizagao de atividades-meio necessarias ao funcionamento dos sistemas de ensino;

VI - concessao de bolsas de estudo a alunos de escolas publicas e privadas;

VII - amortizacao e custeio de operagdes de crédito destinadas a atender ao disposto nos incisos
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deste artigo;

VIII - aquisi¢cdo de material didatico-escolar e manutengao de programas de transporte escolar.

Art. 71°. Nao constituirdo despesas de manutencdo e desenvolvimento do ensino aquelas

realizadas com:

| - pesquisa, quando nao vinculada as instituicdes de ensino, ou, quando efetivada fora dos

sistemas de ensino, que nado vise, precipuamente, ao aprimoramento de sua qualidade ou a sua

expansao;

I - subvencéao a instituicdes publicas ou privadas de carater assistencial, desportivo ou cultural;

11l - formagao de quadros especiais para a administragéo publica, sejam militares ou civis, inclusive

diplomaticos;

IV - programas suplementares de alimentagao, assisténcia médico-odontolégica, farmacéutica e

psicoldgica, e outras formas de assisténcia social;

V - obras de infra-estrutura, ainda que realizadas para beneficiar direta ou indiretamente a rede

escolar;

VI - pessoal docente e demais trabalhadores da educacgéo, quando em desvio de fungdo ou em

atividade alheia a manutengao e desenvolvimento do ensino.

Art. 72°. As receitas e despesas com manutengéo e desenvolvimento do ensino serdo apuradas e

publicadas nos balangos do Poder Publico, assim como nos relatérios a que se refere o § 3° do Art.

165 da Constituigéo Federal.

Art. 73°. Os 6rgaos fiscalizadores examinardo, prioritariamente, na prestacdo de contas de

recursos publicos, o cumprimento do disposto no Art. 212 da Constituigéo Federal, no Art. 60 do Ato

das Disposigdes Constitucionais Transitérias e na legislagéo concernente.

Art. 74°. A Unido, em colaboragdo com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios,

estabelecera padrdo minimo de oportunidades educacionais para o ensino fundamental, baseado

no calculo do custo minimo por aluno, capaz de assegurar ensino de qualidade.

Paragrafo unico. O custo minimo de que trata este artigo sera calculado pela Unigo ao final de cada

ano, com validade para o ano subsequente, considerando variagbes regionais no custo dos

insumos e as diversas modalidades de ensino.

Art. 75°. Aacéao supletiva e redistributiva da Unido e dos Estados sera exercida de modo a corrigir,

progressivamente, as disparidades de acesso e garantir o padrao minimo de qualidade de ensino.

§ 1°. A agéo a que se refere este artigo obedecera a formula de dominio publico que inclua a

capacidade de atendimento e a medida do esforgo fiscal do respectivo Estado, do Distrito Federal

ou do Municipio em favor da manutencéo e do desenvolvimento do ensino.

§ 2°. A capacidade de atendimento de cada governo sera definida pela razéo entre os recursos de

uso constitucionalmente obrigatério na manutengao e desenvolvimento do ensino e o custo anual

doaluno, relativo ao padrdo minimo de qualidade.

§ 3°. Com base nos critérios estabelecidos nos § 1° e 2°, a Unido podera fazer a transferéncia direta

de recursos a cada estabelecimento de ensino, considerado o nimero de alunos que efetivamente

freqlientama escola.

§ 4°. A agédo supletiva e redistributiva ndo podera ser exercida em favor do Distrito Federal, dos

Estados e dos Municipios se estes oferecerem vagas, na area de ensino de sua responsabilidade,

conforme o inciso VI do Art. 10 e o inciso V do Art. 11 desta Lei, em numero inferior a sua

capacidade de atendimento.

Art. 76°. A acao supletiva e redistributiva prevista no artigo anterior ficara condicionada ao efetivo

cumprimento pelos Estados, Distrito Federal e Municipios do disposto nesta Lei, sem prejuizo de

outras prescrigbes legais.

Art. 77°. Os recursos publicos serdo destinados as escolas publicas, podendo ser dirigidos a

escolas comunitarias, confessionais ou filantrépicas que:

I - comprovem finalidade ndo-lucrativa e ndo distribuam resultados, dividendos, bonificagdes,

participagdes ou parcela de seu patriménio sob nenhuma forma ou pretexto;

Il - apliquem seus excedentes financ eiros em educacéo;

Il - assegurem a destinagdo de seu patrimdnio a outra escola comunitaria, filantrépica ou

confessional, ou ao Poder Publico, no caso de encerramento de suas atividades;

IV - prestem contas ao Poder Publico dos recursos recebidos.

§ 1°. Os recursos de que trata este artigo poderéo ser destinados a bolsas de estudo para a

educagéo basica, na forma da lei, para os que demonstrarem insuficiéncia de recursos, quando

houver falta de vagas e cursos regulares da rede publica de domicilio do educando, ficando o
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Poder Publico obrigado a investir prioritariamente na expansao da suarede local.
§ 2°. As atividades universitarias de pesquisa e extensdo poderédo receber apoio financeiro do
Poder Publico, inclusive mediante bolsas de estudo.

TiTuLo VI

Das Disposicdes Gerais

Art. 78°. O Sistema de Ensino da Unido, com a colaboracéo das agéncias federais de fomento a
cultura e de assisténcia aos indios, desenvolvera programas integrados de ensino e pesquisa,
para oferta de educacao escolar bilingte e intercultural aos povos indigenas, com os seguintes
objetivos:

I - proporcionar aos indios, suas comunidades e povos, a recuperagdo de suas memorias
histéricas; a reafirmacao de suas identidades étnicas; a valorizacédo de suas linguas e ciéncias;

Il - garantir aos indios, suas comunidades e povos, 0 acesso as informagdes, conhecimentos
técnicos e cientificos da sociedade nacional e demais sociedades indigenas e ndo-indias.

Art. 79°. A Unido apoiara técnica e financeiramente os sistemas de ensino no provimento da
educagéao intercultural as comunidades indigenas, desenvolvendo programas integrados de
ensino e pesquisa.

§ 1°. Os programas serao planejados com audiéncia das comunidades indigenas.

§ 2°. Os programas a que se refere este artigo, incluidos nos Planos Nacionais de Educacéo, terdo
0s seguintes objetivos:

| - fortalecer as praticas sécio-culturais e a lingua materna de cada comunidade indigena;

I - manter programas de formacéo de pessoal especializado, destinado a educacéo escolar nas
comunidades indigenas;

Il - desenvolver curriculos e programas especificos, neles incluindo os conteddos culturais
correspondentes as respectivas comunidades;

IV - elaborar e publicar sistematicamente material didatico especifico e diferenciado.

Art. 80°. O Poder Publico incentivara o desenvolvimento e a veiculagéo de programas de ensino a
distancia, em todos os niveis e modalidades de ensino, e de educagao continuada.

§ 1°. A educagéo a distancia, organizada com abertura e regime especiais, sera oferecida por
instituicbes especificamente credenciadas pela Uni&o.

§ 2°. A Unido regulamentara os requisitos para a realizagdo de exames e registro de diploma
relativos a cursos de educacgao a distancia.

§ 3°. As normas para producéao, controle e avaliagcdo de programas de educagéo a distancia e a
autorizagdo para sua implementagéo, caberdo aos respectivos sistemas de ensino, podendo
haver cooperacgéo e integracéo entre os diferentes sistemas.

§ 4°. Aeducacéo a distancia gozara de tratamento diferenciado, que incluira:

| - custos de transmisséo reduzidos em canais comerciais de radiodifusédo sonora e de sons e
imagens;

Il - concessao de canais com finalidades exclusivamente educativas;

Il - reserva de tempo minimo, sem 6nus para o Poder Publico, pelos concessionarios de canais
comerciais.

Art. 81°. E permitida a organizagao de cursos ou instituicdes de ensino experimentais, desde que
obedecidas as disposi¢des desta Lei.

Art. 82°. Os sistemas de ensino estabelecerao as normas para realizagao dos estagios dos alunos
regularmente matriculados no ensino médio ou superior em sua jurisdicao.

Paragrafo unico. O estagio realizado nas condi¢cdes deste artigo ndo estabelecem vinculo
empregaticio, podendo o estagiario receber bolsa de estagio, estar segurado contra acidentes e
ter a cobertura previdenciaria prevista na legislacédo especifica.

Art. 83°. O ensino militar é regulado em lei especifica, admitida a equivaléncia de estudos, de
acordo com as normas fixadas pelos sistemas de ensino.

Art. 84°. Os discentes da educagao superior poderédo ser aproveitados em tarefas de ensino e
pesquisa pelas respectivas instituicbes, exercendo fungdes de monitoria, de acordo com seu
rendimento e seu plano de estudos.

Art. 85°. Qualquer cidad&o habilitado com a titulagéo prépria podera exigir a abertura de concurso
publico de provas e titulos para cargo de docente de instituigao publica de ensino que estiver sendo
ocupado por professor ndo concursado, por mais de seis anos, ressalvados os direitos
assegurados pelos arts. 41 da Constituicdo Federal e 19 do Ato das Disposi¢des Constituciona is
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Transitérias.

Art. 86°. As instituicdes de educacéo superior constituidas como universidades integrar-se-&o,
também, na sua condicdo de instituicdbes de pesquisa, ao Sistema Nacional de Ciéncia e
Tecnologia, nos termos da legislagéo especifica.

TITULOIX

Das Disposigdes Transitorias

Art. 87°. E instituida a Década da Educagao, a iniciar-se um ano a partir da publicagéo desta Lei.

§ 1°. A Unido, no prazo de um ano a partir da publicagéo desta Lei, encaminhara, ao Congresso
Nacional, o Plano Nacional de Educagao, com diretrizes e metas para os dez anos seguintes, em
sintonia com a Declaragéo Mundial sobre Educagéo para Todos.

§ 2°. O Poder Publico devera recensear os educandos no ensino fundamental, com especial
atengdo para os grupos de sete a quatorze e de quinze a dezesseis anos de idade.

§ 3°. Cada Municipio e, supletivamente, o Estado e a Unido, devera:

| - matricular todos os educandos a partir dos sete anos de idade e, facultativamente, a partir dos
seis anos, no ensino fundamental;

Il - prover cursos presenciais ou a distancia aos jovens e adultos insuficientemente escolarizados;
11l - realizar programas de capacitacéo para todos os professores em exercicio, utilizando também,
paraisto, os recursos da educagéao a distancia;

IV - integrar todos os estabelecimentos de ensino fundamental do seu territério ao sistema
nacional de avaliagao do rendimento escolar.

§ 4°. Até o fim da Década da Educagéo somente serao admitidos professores habilitados em nivel
superior ou formados por treinamento em servigo.

§ 5°. Serdo conjugados todos os esforgos objetivando a progresséo das redes escolares publicas
urbanas de ensino fundamental para o regime de escolas de tempo integral.

§ 6°. A assisténcia financeira da Unido aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios, bem
como a dos Estados aos seus Municipios, ficam condicionadas ao cumprimento do Art. 212 da
Constituicdo Federal e dispositivos legais pertinentes pelos governos beneficiados.

Art. 88°. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios adaptarédo sua legislacéo
educacional e de ensino as disposi¢des desta Lei no prazo maximo de um ano, a partir da data de
sua publicacao.

§ 1°. As instituicbes educacionais adaptarao seus estatutos e regimentos aos dispositivos desta
Lei e as normas dos respectivos sistemas de ensino, nos prazos por estes estabelecidos.

§ 2°. O prazo para que as universidades cumpram o disposto nos incisos Il e lll do Art. 52 é de oito
anos.

Art. 89°. As creches e pré-escolas existentes ou que venham a ser criadas deverao, no prazo de
trés anos, a contar da publicagéo desta Lei, integrar-se ao respectivo sistema de ensino.

Art. 90°. As questdes suscitadas na transi¢ao entre o regime anterior e o que se institui nesta Lei
serdo resolvidas pelo Conselho Nacional de Educagdo ou, mediante delegacdo deste, pelos
6rgéaos normativos dos sistemas de ensino, preservada a autonomia universitaria.

Art. 91°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Art. 92°. Revogam-se as disposi¢des das Leis n°s 4.024, de 20 de dezembro de 1961, e 5.540, de
28 de novembro de 1968, ndo alteradas pelas Leis n°s 9.131, de 24 de novembro de 1995 e 9.192,
de 21 de dezembro de 1995 e, ainda, as Leis n°s 5.692, de 11 de agosto de 1971 e 7.044, de 18 de
outubro de 1982, e as demais leis e decretos-lei que as modificaram e quaisquer outras
disposigbées em contrario.

Brasilia,20 de dezembro de 1996, 185° da Inde pendéncia e 108° da Republica.

FERNANDO HENRIQUE CARDOSO
Paulo Renato Souza
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